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Abstract

Im Februar und Marz 2020 reagierten die Regierungen auf der ganzen Welt auf
Anweisung der Weltgesundheitsorganisation auf die Coronavirus-Pandemie, indem
sie Einschrankungen fur soziale Kontakte verhangten. Dies betraf fast alle
Wirtschaftsbereiche und offentlichen Dienste, einschlieBlich des Bildungssektors.
Nach der Ankiundigung der Beschrankungen sahen sich padagogische Einrichtungen
in aller Welt mit einer neuen Realitat konfrontiert. Globalen Daten fur Marz 2020
zufolge waren Schulen fur mehr als 60 Millionen Lehrkrafte geschlossen. Aufgrund
der Besorgnis Uber die rasche Ausbreitung des Virus haben Schulen auf der ganzen
Welt sehr schnell alle institutionsbezogenen Aktivitaten verschoben oder abgesagt,
einschlieBlich Unterricht, Prufungen, Sport, Freizeitaktivitdten und Konferenzen.
Diese Malinahmen wurden ergriffen, um die Gefahr einer Ausbreitung der Infektion
in den Einrichtungen zu verhindern oder zu verringern und das Personal und die

Lernenden vor dem Virus zu schitzen.

In dieser Arbeit wird gezeigt, dass die weltweite Ausbreitung des Corona-Virus und
die Malnahmen zur Eindammung der-Pandemie zu drastischen Veranderungen im
privaten und gesellschaftlichen ‘Leben gefuhrt haben. Aufgrund verschiedener
Gesetze Uber Kontaktbeschrankungen, Schulschlielungen, Heimunterricht,
Ausgangssperren, SchlieBung von Arbeitsplatzen usw. stehen junge Menschen, ihre
Eltern und ihr gesamtes Familienleben vor grof3en Herausforderungen. Fir die
Jugendlichen bedeutet dies unter anderem, dass die gewohnte Struktur des
Schulalltags verschwindet, Aktivitaten im hauslichen Umfeld stattfinden, viele
Freizeitmoglichkeiten wegfallen und der Kontakt zu Gleichaltrigen stark reduziert
wird. Die Auswirkungen auf das soziale Kapital sind je nach soziobkonomischem
Status divergierend, besonders armere Bevolkerungsschichten leiden unter den

Malnahmen.



1. Einleitung

1.1 Problemstellung

Die Entwicklungspsychologie gibt unter anderem Aufschluss Uber die
individuellen Veranderungen im Lebensverlauf, die Unterschiede in der
Entwicklung, den Einfluss verschiedener Gegebenheiten wie bspw.
kognitive oder biosoziale Prozesse sowie mogliche Ansatze zur Forderung
und Optimierung von Entwicklung (Lubeck 2020, S. 45). Zudem ermdglicht
diese Dimension entwicklungsfordernde sowie hemmende Bedingungen
zu identifizieren, um somit Aufschluss daruber zu erhalten, wie
Entwicklungsverlaufe der Jugendlichen durch die aktuelle Situation
beeinflusst werden konnten (Langfeldt & Nothdurft 2007, S. 76f.). Die
Erkenntnisse aus der Entwicklungspsychologie ermoglichen es der
Sozialen Arbeit, ihr Handeln im Feld der Kinder-' und Jugendhilfe mit

Begrindungswissen zu fundieren und davon-Handlungsweisen abzuleiten.

Hierzu wird das Entwicklungsphasenmodell nach Erikson (1973, 1988)
herangezogen, damit die aktuelle-Lebenswelt der Jugendlichen anhand
der entwicklungspsychologischen -Dimension naher beleuchtet werden
kann. Daraufhin wird versucht, anhand verschiedener Aspekte, welche mit
Homeschooling oder ‘Social Distancing einhergehen, die moglichen
Auswirkungen auf die psychosoziale Entwicklung von Jugendlichen

darzustellen.

Erikson beschreibt in seiner Theorie der psychosozialen Entwicklung
insgesamt acht Phasen, welche der Mensch im Laufe seines Lebens
durchlauft (Erikson 1988, S. 36f.). ,[.] [Iln den einzelnen Phasen der
Entwicklung [entstehen] unterschiedliche psychosoziale Krisen, die
bewaltigt werden mussen, wobei die Bewaltigung lebensgeschichtlich
frUherer Krisen eine wichtige Voraussetzung fur die Bewaltigung spaterer
Krisen darstellt" (Rothgang & Bach 2015, S. 89). Der Entwicklungsablauf
erfolgt dabei nach dem sogenannten epigenetischen Prinzip, welches den
Entwicklungsprozess eines Menschen in festgelegten und aufeinander



folgenden psychosozialen Phasen beschreibt (Erikson 1988, S. 29ff.).
Dabei bleiben die Lebensphasen an somatische Prozesse gekoppelt und
werden durch psychische Prozesse der Personlichkeitsentwicklung sowie
der ethischen Kraft sozialer Prozesse beeinflusst (ebd., S. 75). Trotz
festgelegter Reihenfolge unterscheiden sich die Phasen bei jedem
Menschen in Bezug auf deren Beginn und Dauer (ebd., S. 86). Durch
fortlaufende und erfolgreiche Auseinandersetzung mit den aus der
sozialen Umwelt und der individuellen Reifung entstehenden
Entwicklungsaufgaben werden das Selbstbild und die Personlichkeit
standig weiterentwickelt und umgeformt (Ningel 2011, S. 49).

Jede der Phasen beinhaltet demnach bestimmte Entwicklungsaufgaben,
deren jeweiliges Losen das Erreichen der darauffolgenden Phasen
bedingt sowie zur Personlichkeitsentwicklung ~beitragt. Hierbei wird
Entwicklung als ein Zusammenwirken von. korperlichen, psychischen
sowie sozialen Prozessen verstanden. ‘Aufgrund der aktuellen Situation
hat sich die soziale Umwelt und der Handlungsspielraum von Kindern und
Jugendlichen erheblich verandert.-Aus diesem Grund sollen die Corona-
MalRnahmen in Bezug auf die.Phasen Schulalter (IV) und Adoleszenz (V)
beleuchtet  werden, um._  herauszufinden,  welche  mdglichen
Beeintrachtigungen bei der Absolvierung der Entwicklungsaufgaben

auftreten konnen.

Wissen ist neben Kapital eines der wichtigsten Produktionsfaktoren in der
modernen Gesellschaft, womit zukunftige Teilhabechancen eng mit den
erworbenen Kompetenzen und Qualifikationen im Bildungsbereich
verbunden sind. Fur die Lebensperspektiven junger Menschen ist Bildung
von herausragender Bedeutung, denn diese nimmt im sozialen
Integrationsprozess eine Schlisselrolle ein und ist entscheidend fur die
Chancen auf gesellschaftlich anerkannte Positionen (Dierckx, Miethe &
Soremski 2017 S. VI). Aufgrund der dargestellten herkunftsbedingten
Ungleichheiten im Bildungssektor wurde ersichtlich, dass die soziale
Herkunft im deutschen Bildungssystem bereits vor der globalen



Ausbreitung des neuartigen Coronavirus einen erheblichen Einfluss auf
individuelle Bildungsverlaufe und - erfolge nahm. Nun kollidiert dieses
Bildungssystem, welches es demzufolge bislang noch nicht geschafft hat,
wirkungsvoll  sozialer Herkunft als Faktor fur Bildungserfolg
entgegenzuwirken, mit der veranderten Schulsituation durch die Corona-
Pandemie. Aufgrund der Infektionsschutzmalinahmen wie
SchulschlieBungen, Homeschooling und Distance Learning sind die
Schulerinnen und Schiler in diesen Zeiten vor grol3e Herausforderungen
gestellt. Das Lernen verlagert sich aufgrund dessen zunehmend von den
Bildungseinrichtungen auf die hausliche Umgebung, wodurch davon
ausgegangen werden kann, dass herkunftsbedingte Wirkmechanismen im
Bildungsbereich verstarkt werden. Denn bei etwaigen schulischen
Schwierigkeiten sind die Schulerinnen und Schiler nun auf die
Unterstitzung und Ressourcen ihrer Eltern angewiesen und kdnnen sich
zudem mit weniger Personen, aullerhalb des eigenen Haushalts, Uber

zukunftige Bildungsmaoglichkeiten auseinandersetzen.

Die vorliegende Arbeit widmet sich_dieser Thematik genauer. Fur die
analytische Perspektive sollen (die sozialkulturellen Kapitalarten nach
Bourdieu genutzt werden (Werkzeug). Hierbei werden die Bedingungen
analysiert, die Folgen. der Corona Krise und die Veranderung des
Lebensalltags der Kinder und Jugendlichen. Hierbei sind vor allem die
Umstande der sozialen Isolation und der wenigen sozialen Kontakte

relevant.

1.2 Zielsetzung

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist die Beantwortung der
Forschungsfrage: Welche Folgen ergeben sich aufgrund der Corona-Krise
auf die soziokulturellen Kapitalarten (nach Bourdieu) von Kindern und
Jugendlichen?



2. Theoretische Grundlagen

2.1 Entwicklung von Kindern und Jugendlichen nach Erikson

Erikson beschreibt in seiner Theorie der psychosozialen Entwicklung
insgesamt acht Phasen, die der Mensch im Laufe seines Lebens
durchlauft (Erikson 1988, S. 36 ff.) "[...] [Verschiedene] psychosoziale
Krisen treten in unterschiedlichen Entwicklungsphasen auf und mussen
bewaltigt werden, wobei die Bewaltigung der Krisen der fruheren
Lebensgeschichte eine wichtige Voraussetzung fur die Bewaltigung
spaterer Krisen ist." (Rothgang & Bach 2015, S. 89). Der
Entwicklungsprozess folgt dem so genannten epigenetischen Prinzip, das
den menschlichen Entwicklungsprozess in festen und
aufeinanderfolgenden psychosozialen Phasen beschreibt (vgl. Erikson
1988, S. 29 ff.). Lebensphasen bleiben dabeian somatische Prozesse
gebunden und werden von psychologischen Prozessen der
Personlichkeitsentwicklung ebenso beeinflusst wie von der ethischen Kraft
sozialer Prozesse (vgl. ebd., S. 75). Trotz der festgelegten Abfolge
unterscheiden sich diese Phasen bei jedem Menschen hinsichtlich ihres
Beginns und ihrer Dauer (vgl. ebd., S. 86). Durch die kontinuierliche und
erfolgreiche Auseinandersetzung mit den Entwicklungsaufgaben, die sich
aus dem sozialen Umfeld und der Reifung des Individuums ergeben,
werden das Selbstbild und die Personlichkeit standig weiterentwickelt und
umgestaltet.

Folglich enthalt jede Stufe bestimmte Entwicklungsaufgaben, deren
L6sung das Erreichen der folgenden Stufen bedingt und zur Entwicklung
der Personlichkeit beitragt. Entwicklung wird als das Zusammenspiel von
physischen, psychischen und sozialen Prozessen verstanden. Aufgrund
der aktuellen Situation haben sich das soziale Umfeld und das Spektrum
der Aktivitaten von Kindern und Jugendlichen erheblich verandert. Aus
diesem Grund werden die Corona-Malinahmen in Bezug auf die Phasen
des Schulalters (IV) und des Jugendalters (V) untersucht, um

herauszufinden, ob und welche Storungen bei der Ausfuhrung von



Entwicklungsaufgaben auftreten konnen. Obwohl der Schwerpunkt dieser
Arbeit auf Jugendlichen liegt, wurden diese beiden Phasen bewusst fur
diese Studie ausgewahlt. Diesem Ansatz liegt die Erkenntnis zugrunde,
dass sich die verschiedenen Entwicklungsphasen nicht klar voneinander
trennen lassen und dass daher Teile biografisch friherer Phasen und

Abschnitte fur die Jugendphase relevant sein kdnnen.

2.1.1 Schulalter

In der Schulphase, die etwa zwischen dem sechsten Lebensjahr und dem
Beginn der Adoleszenz liegt, befindet sich das Kind in einer
psychosozialen Krise zwischen Erfolgserlebnissen und
Minderwertigkeitsgefuhlen (vgl. Landgeldt & Nothdurft 2007, S. 91). "Erfolg
und Misserfolg machen die Spannung in dieser Phase aus. Erfolg fuhrt zu
einem Gefuhl der Bestatigung, Misserfolg. zu . einem Gefuhl der
Minderwertigkeit". (Flammer 2009, S. 99). In dieser Phase lernt das Kind,
sich Anerkennung zu verschaffen, indem es durch standigen Fleil3
verschiedene Werke vollendet und produziert (vgl. Erikson 1973, S. 102
ff.). Auf diese Weise mochte das Kind von seinem sozialen Umfeld als
produktiv und nutzlich angesehen werden (vgl. ebd.). Dies wird in der
Schule gefordert, die jene Techniken - Lesen, Schreiben, Rechnen - lehrt,
die nicht dem Spiel oder . der Phantasie entspringen, sondern das Produkt
der Realitat, der praktischen und logischen Anwendung sind (vgl. ebd., S.
100). Im Falle eines Misserfolgs besteht jedoch die Gefahr, dass ein
Gefuhl der Unzulanglichkeit und Minderwertigkeit entsteht (vgl. ebd., S.
103). "Es gibt wohl auch keinen offentlichen Raum, in dem personliches
Versagen, Defizite und personliche Schwachen so deutlich und 6ffentlich
werden wie in der Schule." (Rothgang & Bach 2015, S. 92). In der Folge
kann das Kind Resignation erleben, die sich nicht nur auf den Erwerb von
schulischem Grundwissen beschrankt, sondern zu Lernhemmungen in

Bezug auf lebenslanges Lernen fihren kann (vgl. ebd.).

Lehrer und Eltern haben in diesem Zusammenhang eine Vorbildfunktion
und sind verpflichtet, die Kinder zu ermutigen, es ohne Zeitdruck erneut zu



versuchen (vgl. Erikson 1973, S. 104). Es sei darauf hingewiesen, dass
Kinder sich spielerisch mit ihrer Umwelt und deren Herausforderungen
auseinandersetzen. Anders als Erwachsene nutzen sie das Spiel nicht als
Erholung von der Realitat, sondern als Moglichkeit, vergangene
Misserfolge zu befriedigen, zum Beispiel in der Phantasie (vgl. ebd., S.
100 ff.). Da Spiele auch als Projektionsflache fur schwierige Erfahrungen
dienen, erwerben Kinder Selbstwertgefluhl, wenn sie eine Situation im

Spiel meistern konnen (vgl. ebd., S. 101).

2.1.2 Herausforderungen

Aus den obigen Ausfuhrungen wird deutlich, dass sich die psychosoziale
Entwicklung in einem Spannungsfeld zwischen den Anforderungen des
sozialen und gemeinschaftlichen Umfelds und den. Bedurfnissen des
Einzelnen vollzieht. Da die erfolgreiche Bewaltigung des Schulalters eine
wichtige Voraussetzung fur die ldentitatsfindung in der Adoleszenz ist,
werden zunachst die Herausforderungen der Corona-Pandemie fur diese

Entwicklungsphase dargestellt.

Im Schulalter liegt der Schwerpunkt auf dem Erwerb von Grundfertigkeiten
wie Lesen, Rechnen und Schreiben, die in der Schule vermittelt werden.
Wie bereits erwahnt, .verbrachten die Schuler wahrend der Zeit der
SchulschlieBungen und-des Heimunterrichts im Frahjahr 2020 deutlich
weniger Zeit in der Schule. In vielen Fallen fand im Fernunterricht kaum
digitaler Unterricht statt, die Aufgaben waren hauptsachlich auf
eigenstandiges Arbeiten ausgelegt und der individuelle Kontakt mit dem
Lehrer war sehr begrenzt oder gar nicht vorhanden. Dabei ist noch unklar,
wie intensiv das hausliche Lernen ist und welche Auswirkungen dies auf
die Entwicklung schulischer Kompetenzen und Fertigkeiten hat (vgl.
WoBmann 2020, S. 38). Da der Online-Unterricht wahrend der
SchulschlieBung eher die Ausnahme als die Regel war, fehlt beim
Fernunterricht meist der zwischenmenschliche Unterricht oder der direkte
Unterricht durch die Lehrer (vgl. ebd.). Aus diesem Grund mussen sich
Kinder und Jugendliche ihr Wissen meist selbst aneignen.



Wahrend der Schulzeit sind es die Erfahrungen von Erfolg und Misserfolg,
die die psychosoziale Krise ausmachen. Bei Schwierigkeiten im
Lernprozess sind es die Lehrer und Eltern, die als Vorbilder dienen und zu
neuen Versuchen ermutigen. Wenn es wenig Interaktion mit den Lehrern
gibt, geben sie in diesem Zusammenhang oft auf. Aus diesem Grund ist
das familiare Umfeld ein weiterer Ort, an dem man nach Unterstutzung
suchen kann. Neben den Eltern konnen dies auch die GroReltern oder
Geschwister sein. Grundsatzlich sind Schulerinnen und Schuler abhangig
von der Unterstutzung durch ihre Eltern, den verfugbaren zeitlichen und
fachlichen Ressourcen sowie den Werten, die der Bildung zugeschrieben
werden (vgl. Fischer, Heinzei, Lipowsky & Zuchner 2020, S. 3). Aus
diesem Grund ist davon auszugehen, dass Kinder und Jugendliche aus
bildungsfernen und ressourcenschwachen Familien-zusatzliche Nachteile
beim Lernen zu Hause erfahren. Diese Familien thaben oft "[bjeengte
Wohnverhaltnisse, mangelnde Sprachkenntnisse und eine fehlende oder
unzureichende technische Ausstattung".. (ebd.). Laut der COPSY-Studie
sind neben dem Erwerb rein schulischer Kompetenzen Kinder, die in
beengten Verhaltnissen leben, deren Eltern ein niedriges Bildungsniveau
oder einen Migrationshintergrund haben und deren Elternhaus ein
schlechtes Familienklima-aufweist, durch die Veranderungen der Corona-
Pandemie besonders belastet (vgl. Ravens-Sieberer et al. 2020b, S. 829).
Diese Gruppe hat haufiger psychosomatische Beschwerden, eine deutlich
geringere empfundene Lebensqualitdt und vermehrte Symptome von
Angst und Depression (vgl. ebd.). Insgesamt berichten jedoch 62,1 % der
befragten Kinder und Jugendlichen von Konzentrationsproblemen, 58,4 %
von wenig Interesse oder Freude an ihren Aktivitaten und 33,7 % von
Gefuhlen der Traurigkeit (vgl. Ravens-Sieberer et al. 2020a, S. 11).

Die Kronenpandemie stellt fur Schulkinder im Allgemeinen eine grofe
Herausforderung dar. Die Schuler mussen sich das Lernmaterial
groRtenteils selbst beschaffen. Daher ist noch nicht klar, wie umfangreich
das tatsachliche Engagement in den Aufgaben ist (vgl. Wolimann 2020, S.
38). AulRerdem "ist bekannt, dass Lernen ein dynamischer, aufeinander



aufbauender Prozess ist, bei dem Stillstand Ruckschritt bedeutet" (ebd., S.
39). Durch SchulschlieRungen oder Homeschooling wird nicht nur weniger
Wissen vermittelt, sondern es gehen auch bereits erworbene Fahigkeiten
verloren, auf denen zukunftiges Lernen aufbauen konnte (vgl. ebd.). Es ist
noch nicht absehbar, wie viele Qualifikationen durch die Mallnahmen zur
Infektionskontrolle im Schulbereich verloren gehen und wie die
langfristigen Auswirkungen aussehen werden. Einen Hinweis darauf
geben die Daten einer Studie zu den Auswirkungen der
Schulzeitverkiurzung in den 1960er Jahren in Deutschland, die zur
bundesweiten Vereinheitlichung des Schuljahresbeginns auf das Ende
des Sommers durchgefuhrt wurde (vgl. Hampf 2019, S. 19f.). Auf diese
Weise lernten die Schuler drei Viertel des Jahres weniger (vgl. ebd., S.
20). Hier lasst sich z.B. der langfristige Effekt einer kurzeren Schulzeit auf
die mathematische Kompetenz von Kindern im Alter;von 50 bis 60 Jahren
beobachten, die im Vergleich zu nicht betroffenen Kindern geringer ist
(vgl. ebd., S. 22f. und 40). Diese vergleichende Studie gibt Aufschluss
uber die moglichen Folgen niedrigerer Einschulungsraten und die
Zeitspanne, in der Bildungsprozesse stattfinden konnen, was bedeutet,
dass Schulschlieliungen im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie als

sehr kritisch angesehen werden kdnnen.

Abschlielend lasst sich sagen, dass die Auswirkungen auf die schulische
Kompetenz und die psychosoziale Krisenreaktion zwischen Leistungs-
und Minderwertigkeitsgefuhlen bzw. Erfolg und Misserfolg noch nicht
beurteilt werden konnen. Es ist jedoch davon auszugehen, dass viele
Kinder und Jugendliche Misserfolge erleben werden, insbesondere solche
aus sozial schwacheren Schichten, die Uber weniger kompensatorische
Ressourcen verfugen. Darlber hinaus werden die Moglichkeiten,
schwierige Spielerfahrungen zu verarbeiten, durch Produktions- und

Kontaktbeschrankungen stark eingeschrankt.



2.1.3 Adoleszenz

"Mit dem Aufbau guter Beziehungen zur Welt der Schopfung und zu
denjenigen, die diese neuen Fahigkeiten lehren und weitergeben, endet
die eigentliche Kindheit. Jetzt beginnt die Pubertat." (ebd., S. 106).
Wahrend der Adoleszenz erleben Heranwachsende tiefgreifende
biologische, psychologische und soziale Veranderungen (vgl. Langfeldt &
Nothdurft 2007, S. 92). Es geht darum, die psychosoziale Krise zwischen
Identitat und Identitatsdiffusion zu I6sen (vgl. Erikson 1973, S. 106 ff.). Die
Identitatsbildung beginnt und endet jedoch nicht in der Adoleszenz,
sondern ist ein lebenslanger Prozess (vgl. ebd., S. 140 ff.).

In dieser Phase geht es den Heranwachsenden vor allem um die
Festigung ihrer sozialen Rolle (vgl. ebd., S. 106). Das eigene Selbstbild
wird auf seine Ubereinstimmung mit der « Fremdwahrnehmung hin
Uberpruft, und bereits konstruierte Rollen und. Kompetenzen werden mit
aktuellen Idealen und Leitbildern kombiniert (vgl. ebd.). Durch die
"Auseinandersetzung mit Fragen zur Dberuflichen Zukunft, zu
Partnerschaften, ideologischen und politischen Positionen entwickeln die
Menschen schliellich ihre eigene-Position, der sie sich verpflichtet fuhlen".
(Rothgang & Bach 2015,c S. 92). In diesem Prozess ist die
|dentitatsbildung nicht.die Summe aller kindlichen Identifikationen aus den
vorangegangenen Phasen, sondern Identitaten werden entwickelt, indem
Jugendliche verschiedene Ziele, Werte und Uberzeugungen annehmen,
die sie verfolgen wollen, weil sie ihnen wichtig erscheinen (vgl. Erikson
1973, S. 107 und Rothgang & Bach 2015, S. 93).

Wenn Jugendliche jedoch ihre Identitat nicht finden kdonnen, besteht die
Gefahr der Identitatsdiffusion (vgl. Erikson 1973, S. 109). Dies ist ein
Zustand, in dem die Jugendlichen nicht wissen, in welche Richtung ihre
eigene Entwicklung gehen soll und sich Uber sich selbst nicht im Klaren
sind (vgl. Rothgang & Bach 2015, S. 93). Haufig aullert sich der
|dentitatsverlust in der Ablehnung von allgemein akzeptierten Werten und
Normen sowie der Suggestion von Vorbildern aus dem sozialen Umfeld
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(vgl. Erikson 1973, S. 163). Dies wird auch als Flucht in eine negative
Identitat bezeichnet, bei der die Jugendlichen vor allem anders sein wollen
als andere und nicht den gesellschaftlichen Erwartungen entsprechen (vgl.
Rothgang & Bach 2015, S. 93). Der Erfolg bei der Identitdtssuche hangt
zum einen von der Intensitat ab, mit der sich Jugendliche mit vorhandenen
Werten, Zielen und Meinungen auseinandersetzen, zum anderen von der
Qualitat der sozialen Beziehungen und den Angeboten und Bemuhungen
des sozialen Umfelds (vgl. ebd., S. 93). Einen unterstutzenden Einfluss
kann ein Bildungssystem ausuben, das es versteht, Werte und Ziele zu
vermitteln, die weit Uber das normale Funktionieren und die Leistung
hinausgehen (vgl. Erikson 1973, S. 114).

2.1.4 Pandemie und Adoleszenz

In Ubereinstimmung mit den vorangegangenen ‘Ausfiihrungen steht die
Suche nach der eigenen Identitat im Mittelpunkt der Adoleszenzphase.
Selbstwertgefihl und soziale Rollen werden durch die Konfrontation mit
auleren  Einfluissen getestet wund. entwickelt. Aufgrund der
Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenzphase ist vor allem der Kontakt
und Austausch mit Gleichaltrigen von groRer Bedeutung, um die
psychosoziale Krise der eigenen Identitatsfindung erfolgreich zu
bewaltigen.

Wie bereits an mehreren Stellen erwahnt, hat das Inkrafttreten der Reise-
und Kontaktbeschrankungen im Fruhjahr 2020 die Aul3enkontakte junger
Menschen deutlich reduziert. Durch die SchlieBung von Schulen und den
Wegfall gemeinsamer Freizeitaktivitaten verlieren die Jugendlichen
wichtige Orte der Begegnung mit Gleichaltrigen. In dieser Zeit hatten sie
keine Gelegenheit, Freunde zu treffen und waren hauptsachlich in das
familiare Umfeld integriert. In dieser Zeit verbringen Kinder und
Jugendliche mehr Zeit alleine oder, wenn moglich, mit Geschwistern (vgl.
Langmeyer et al. 2020, S. 20). In diesem Zusammenhang konnten
Geschwister in gewisser Weise die Lucke der verlorenen
Freundschaftskontakte fullen (vgl. ebd., S. 21). Allerdings fehlten
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insbesondere den Jugendlichen Freiraume aullerhalb des familiaren
Umfelds und Kontakte zu Gleichaltrigen (vgl. ebd., S. 24).

Der Kontakt auRerhalb des familiaren Umfelds kann vor allem Uber digitale
Medien hergestellt werden. Es ist daher davon auszugehen, dass die
Nutzung und Kompetenz sozialer Medien in der
Personlichkeitsentwicklung wahrend der Corona-Pandemie an Bedeutung
gewinnt. Digitale Medien fungieren in diesem Zusammenhang als Quelle
fur identifizierbare Inhalte, die in die Aushandlung der eigenen Identitat
einflieRen (vgl. Ecarius et al. 2011, S. 151). Sie bieten eine virtuelle
Plattform, um sich mit Gleichaltrigen zu vernetzen, Interessengruppen zu
bilden und Selbstdarstellung zu praktizieren (vgl. Braun, Gralke & Nieding
2018, S. 151). AuRerdem kann durch Instant Messaging, soziale Medien
oder Videochats in Zeiten von Kontaktbeschrankungen zumindest ein
digitaler Kontakt stattfinden, durch den Freundschaften aufrechterhalten
werden konnen. Aus diesem Grund scheinen digitale Mittel notwendig zu
sein, um den fehlenden physischen Kontakt zu kompensieren. "Es ist
jedoch anzumerken, dass sozialer-Austausch sowie Bewegung und Sport
ihre eigenen unersetzlichen _digitalen Qualitaten haben, insbesondere
durch den personlichen Kontakt. (Fischer et al. 2020, S. 5). Es stellt sich
daher die Frage, inwieweit der digitale Austausch den personlichen,
physischen Kontakt ersetzen kann. Laut der COPSY-Studie fuhlten sich
mehr als zwei Drittel der Kinder und Jugendlichen wahrend der Corona-
Pandemie durch Kontaktbeschrankungen uberfordert (vgl. Ravens-
Sieberer et al. 2020b, S. 828). Daruber hinaus hatten 39 % der Befragten
aufgrund des eingeschrankten personlichen Kontakts ein schlechteres
Verhaltnis zu Freunden (vgl. ebd.). Gleichzeitig ist nicht klar, ob und in
welchem Umfang digitale Kontaktmoglichkeiten genutzt wurden. Es ist
davon auszugehen, dass trotz digitaler Alternativen die Malinahmen zur
Infektionskontrolle Auswirkungen auf die Freundschaftsbeziehungen der
Jugendlichen haben.
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Neben allgemeinen Kontakt- und Auszugsbeschrankungen haben
insbesondere  SchulschlieBungen zum Verlust wichtiger sozialer
Erfahrungsraume fur Jugendliche gefuhrt (vgl. Fischer et al. 2020, S. 4).
Die Schule ist sowohl ein Ort, an dem Wissen vermittelt und berufliche
Fahigkeiten erworben werden, als auch ein Raum fur soziales Lernen im
Austausch mit Gleichaltrigen und Lehrern. Schulen ibernehmen in diesem
Zusammenhang eine wichtige Netzwerkfunktion, die durch eine
SchlieBung nicht erreicht werden kann (vgl. ebd., S. 4). Auch nach der
SchlieBung der Schulen im Frahjahr 2020 werden in den Schulen
MalRnahmen ergriffen, um das Infektionsrisiko zu minimieren. Wie bereits
erwahnt, wird der Schulalltag inzwischen von Mindestabstanden und
verstarkter Beluftung in den Klassenraumen, der Pflicht zum Tragen von
Masken und verschiedenen Vorkehrungen im Musik- und Sportunterricht
zur Vermeidung von Infektionen begleitet (vgl. Bay. Staatsministerium fur
Unterricht und Kultus 2020, S. 2ff. und. 11f). Trotz der teilweisen
Erleichterung des Frontalunterrichts kehrte der Schulalltag keineswegs zur
Normalitat zurick, und ab Ende 2020 waren SchulschlieRungen wieder an
der Tagesordnung. Es ist fraglich, ob im Zeitalter des Frontalunterrichts
das Einhalten von Mindestabstanden zueinander und das Tragen von
Masken die Kommunikation unter Gleichaltrigen beeintrachtigt. Es besteht
kein Zweifel daran, dass die Schule als ein Ort, an dem sich junge
Menschen treffen “und erleben, von den MalBnahmen zur

Infektionskontrolle beeinflusst wird.

Fir die soziale, emotionale und kognitive Entwicklung sowie die
Identitatsbildung von Heranwachsenden spielt insbesondere der
Austausch mit Gleichaltrigen eine wichtige Rolle (vgl. Fischer et al. 2020,
S. 4). Darlber hinaus konnen Jugendliche durch Freizeitaktivitaten ihre
Bedurfnisse nach Selbstwirksamkeit, Kompetenzerleben, Autonomie und
sozialer Zugehorigkeit befriedigen (vgl. ebd.). Durch die Corona-Pandemie
konnen Jugendliche heute vor allem aus dem familiaren Umfeld und den
digitalen Medien - einschliefl3lich digitaler sozialer Kontakte - Impulse far
die Auseinandersetzung mit der eigenen Identitat, dem Selbstbild und der
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sozialen Rolle ziehen. Im Mittelpunkt dieser Phase des jugendlichen
Lebens steht jedoch die Abkehr vom Elternhaus und das damit
verbundene verstarkte Interesse an Gleichaltrigen. Bei der Suche nach
Identitat ist die Qualitdt der sozialen Beziehungen und des sozialen
Umfelds ein entscheidender Faktor fur den Erfolg. Ein massiver Ruckgang
der Erwerbstatigkeit geht jedoch mit einem starken Abbau von sozialen
Kontakten und dem Verlust von Wohnorten einher (vgl. ebd., S. 5). Aus
diesem Grund ist unklar, ob und in welcher Intensitat Jugendliche mit
aulleren Reizen, herrschenden Werten und Normen sowie ldealen und
Vorbildern umgehen koénnen. Auch hier konnen digitale Medien als
Instrument dienen, denn durch die Interaktion in sozialen Netzwerken
konnen Jugendliche gesellschaftliche Normen hinterfragen und ein
eigenes Wertesystem entwickeln (vgl. Braun, Gralke & Nieding 2018, S.
151). AuBerdem kann ein unterstutzendes und verstandnisvolles
familiares Umfeld forderlich sein. Es wurde. bereits an mehreren Stellen
erwahnt, dass es wahrend der Pandemie haufiger zu Konfliktsituationen in
den Familien kam. Durch die intensivere raumliche Nahe und die fehlende
Entlastung durch schulische oder auRerschulische Freizeitangebote kann
es zu groRerem Stress und-Uberforderung der Familiengemeinschaften
kommen (vgl. ebd., S. 5). Infolgedessen kann das Elternhaus in einigen
Fallen weniger Unterstutzung bei der Bewaltigung externer Reize bieten

als vor der Pandemie.

Daruber hinaus ist die Zukunftsperspektive ein wichtiger Aspekt der
|dentitatsbildung von Jugendlichen. Wenn Jugendliche Uber sich selbst im
Unklaren bleiben und nicht wissen, in welche Richtung die eigene
Entwicklung geht, besteht die Gefahr der Identitatsdiffusion (vgl. Rothgang
& Bach 2015, S. 93; Erikson 1973, S. 109). In einer Zeit, in der sich das
gesellschaftliche Umfeld in kurzester Zeit standig verandert und die
zukunftige Richtung nicht verbindlich festgelegt werden kann, kann man
sich vorstellen, dass die Zukunftsplanung fir junge Menschen sehr viel
komplexer ist.
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Die Identitatsbildung ist ein lebenslanger Prozess, der in der Adoleszenz
beginnt. Da die psychosoziale Entwicklung auf epigenetischer Basis
stattfindet, ist die erfolgreiche Bewaltigung der einzelnen
Entwicklungsstufen wichtig fiir den Ubergang und die Bewaltigung
spaterer lebensgeschichtlicher Phasen (vgl. Rothgang & Bach 2015, S.
89; Erikson 1988, S. 29 ff.). In den vorangegangenen Ausfuhrungen
wurden die verschiedenen Herausforderungen der Corona-Pandemie fur
die psychosoziale Entwicklung im Schul- und Jugendalter skizziert. Auf
dieser Grundlage wird deutlich, dass Aspekte wie soziale Distanz oder
hausliche Erziehung einen wesentlichen Einfluss auf die Erfullung der
Entwicklungsaufgaben in diesen beiden Phasen haben. Daruber hinaus
spielen die digitalen Medien eine immer wichtigere  Rolle bei der
Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben wahrend der Corona-Pandemie.
Sie bieten Heranwachsenden mehr Entdeckungsmoglichkeiten und
ermoglichen es ihnen, soziale Kontakte zu Gleichaltrigen aufzubauen und
zu pflegen (vgl. Braun, Gralke & Nieding.2018, S. 152).

2.2 Einfluss der Medien

Durch die zunehmende Digitalisierung wird Medienkompetenz immer
wichtiger, z.B. fur schulische Leistungen, berufliches Handeln und
Konsumhandeln, und. geht somit mit sozialem Handeln einher (vgl.
Hurrelmann 2012, S: 166). Dabei mussen Jugendliche lernen, die
Botschaften von Bildern und Texten zu erkennen, sie kritisch zu
hinterfragen und auf ihren eigenen Wissens- und Erfahrungshorizont zu
Ubertragen (vgl. Hurrelmann 2012, S. 166). Sind Jugendliche hinreichend
kompetent in der subjektiven Deutung von Inhalten, kann die Verarbeitung
der Realitat uneingeschrankt erfolgen und so werden die Strukturen der
Personlichkeits- und Identitatsbildung herausgefordert und gestarkt (vgl.
Hurrelmann & Quenzel 2013, S. 201). "Wenn der Jugendliche jedoch
durch die uberwaltigende Fulle und Dynamik der Medienformen und -
botschaften in die Rolle des passiven Konsumenten gedrangt wird, kann

es zu einer 'Instrumentalisierung’ seiner Bedurfnisse und Interessen
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kommen [...]". (ebd.). Dies kann zu einem verzerrten Selbst- und Weltbild
fuhren, Identitatsgrenzen konnen gestort werden, was zu gestorten und
unausgewogenen Personlichkeitsstrukturen fuhrt (vgl. Suss, Lampert &
Trultzsch-Wijnen 2018, S. 42; Hurrelmann & Quenzel 2013, S. 201).

Durch die Ausbreitung des Coronavirus und die damit verbundenen
Aktivitaten beschleunigt sich die Digitalisierung in vielen Bereichen,
insbesondere auch im Schulalltag. Zum Zeitpunkt der SchulschlieRung
und daruber hinaus wurden den Schilern Lernmaterialien durch
verschiedene Software, Lernsoftware oder Lernplattformen zur Verfugung
gestellt, und die Lerninhalte wurden durch Online-Unterricht und
selbstverwaltete Aufgaben vermittelt. Aus zeitlicher Sicht nimmt die
Nutzung sozialer Medien im schulischen Kontext also-zu. Wahrend der
Pandemie steigt der Medienkonsum zusatzlich. zu den schulischen
Aktivitaten. Laut DJI nutzen drei Viertel der Jugendlichen haufiger
Fernsehen, Streaming-Seiten oder YouTube und 72% surfen haufiger im
Internet (vgl. Langmeyer et al. 2020, S. 17). Zwei Drittel geben an, dass
sie mehr Zeit am Computer, Tablet oder Smartphone verbringen, und
knapp die Halfte hort mehr Musik, Radio oder Podcasts (vgl. ebd.).

Aus diesen Daten lasst sich ableiten, dass die Zeit, die mit digitalen
Medien verbracht wird, insgesamt zunimmt. Wie bereits erwahnt, bedarf
der technische Umgang mit Medien keiner Unterstitzung durch Eltern
oder Lehrer, wahrend die Interpretation und Einordnung von Inhalten erst
erlernt werden muss. Der aktuelle Forschungsstand gibt dazu keine
Hinweise, aber Braun, Gralke und Nieding (2018) fassen in ihren
Ausfuhrungen einige Medienwirkungen zusammen. Darunter berichten sie
unter Berucksichtigung der Forschungslage von einem positiven Effekt der
Internetnutzung auf die Lesekompetenz von Jugendlichen, einem
positiven Effekt von Bildschirmspielen auf kognitive Fahigkeiten und
Aufmerksamkeitssteuerung oder einem positiven Zusammenhang
zwischen mathematischen Fahigkeiten und PC-Mathematikspielen (vgl.
Braun, Gralke & Nieding 2018, S. 145). Andererseits sind negative
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Auswirkungen von PC-Spielen auf die schulischen Leistungen bzw.
Abschlussnoten zu  beobachten, ebenso wie eine hohere
Gewaltbereitschaft im Zusammenhang mit Gewaltspielen (vgl. ebd., S.
145 ff.). Diese Aspekte sind Beispiele fur einige mogliche Medieneffekte.
Es sei darauf hingewiesen, dass die Forschungsergebnisse in diesem
Bereich oft sehr umstritten sind, da es viele andere Faktoren gibt, die z. B.
die Fahigkeiten oder das Verhalten beeinflussen. Dies gilt insbesondere
fur aggressives Verhalten durch den Konsum von Gewaltspielen (vgl.
ebd., S. 147 ff.). Ein Grund dafur ist, dass die Ergebnisse oft als
Korrelationen und nicht als kausale Beziehungen berechnet werden, was
bedeutet, dass zwar eine Beziehung zwischen zwei Variablen erkannt

wird, aber nicht die tatsachliche Wirkung.

Soziale Medien sind im Schul-, Familien- und Freizeitalltag allgegenwartig
und haben daher einen starken Einfluss auf die Sozialisation junger
Menschen (vgl. Braun, Gralke & Nieding 2018, S. 146). Mit der
Kronenpandemie verlagern sich die  Interaktionen mit Gleichaltrigen,
Lehrern oder Familienmitgliedern-aulerhalb des Haushalts zunehmend
von der physischen in die. mediale Umgebung. Inwieweit sich die
zunehmende Mediennutzung. auf die Entwicklung und Sozialisation von

Jugendlichen auswirkt, kann zum jetzigen Zeitpunkt nur vermutet werden.

3. Corona-Pandemie und Kapitalarten nach Bourdieu

Im weiteren Verlauf der Arbeit werden die beschriebenen Aktivitaten, die
sich speziell auf das Lebensumfeld junger Menschen auswirken, aus
entwicklungspsychologischer Sicht analysiert. Die
Entwicklungspsychologie gibt wu.a. Aufschluss uber individuelle
Veranderungen im Lebensverlauf, Unterschiede in der Entwicklung, den
Einfluss  verschiedener Umstande, wie z.B. Kkognitive oder
biopsychosoziale Prozesse, und mogliche Wege zur Unterstutzung und
Optimierung der Entwicklung (vgl. Lubecka 2020, S. 45). Darlber hinaus
ermoglicht es diese Dimension, herausfordernde und hemmende

Entwicklungsbedingungen zu identifizieren, um Erkenntnisse daruber zu
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gewinnen, wie sich die aktuelle Situation auf die Entwicklungsverlaufe von
Jugendlichen auswirken kann (vgl. Langfeldt & Nothdurft 2007, S. 76f.).
Die Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie ermdglichen es der
Sozialen Arbeit, ihre Arbeit in der Kinder- und Jugendhilfe mit fundiertem

Wissen zu begrinden und daraus Handlungsoptionen abzuleiten.

Dazu wurde das Modell der Entwicklungsstufen nach Erikson (1973, 1988)
herangezogen, um die tatsachliche Lebenswelt der Jugendlichen anhand
der entwicklungspsychologischen Dimension naher zu untersuchen.
AnschlieBend wurde versucht, die moglichen Auswirkungen auf die
psychosoziale Entwicklung von Jugendlichen anhand verschiedener
Aspekte im Zusammenhang mit Homeschooling oder sozialer Distanz zu

veranschaulichen.

3.1 Kapitalarten nach Bourdieu

Um die Positionen innerhalb der Gesellschaft zu erfassen, hat Pierre
Bourdieu eine soziokulturelle Theorie-entwickelt, welche die Beziehung
der Positionen im sozialen Raum, dem Habitus und dem Raum der
Lebensstile zueinander in Beziehung setzt. Der Raum der sozialen
Positionen entsteht durch_die verfugbaren Ressourcen (6konomisches,
kulturelles, soziales und symbolisches Kapital) und die objektiven
Existenzbedingungen-der Akteure. Der Habitus verbindet den Raum der
Positionen mit dem Raum der Lebensstile. Der Habitus wird definiert als
spezifisches ,Wahrnehmungs-, Klassifizierungs-, Gliederungs-,
Geschmacks-, Interpretations- und Beurteilungsschema mit bestimmten
Praxisformen und Gutern, die eine stilistische Einheit bilden® (Junger
2008: 73). Bourdieu geht davon aus, dass ahnliche Lebensbedingungen
auch zu ahnlichen Konditionierungen fuhren. Die Entwicklung der sozialen
Identitdt der Personen erfolgt durch ahnliche Situationen zu &hnlichen
Dispositionen (vgl. Bourdieu 1982: 277ff.). Der Raum der Lebensstile
basiert auf den kulturellen Formen, Handlungen, Werten und
Einstellungen der Akteure. Pierre Bourdieu sieht in der Familie den Grund
fur die Reproduktion sozialer Ungleichheit und erfasst, wie die
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privilegierten Familien ihre soziale Position in der Gesellschaft zu erhalten
versuchen (vgl. Brake/Buchner 2012: 57). Die Herkunftsfamilie hat
aufgrund ihrer Ressourcenverflugbarkeit einen starken Einfluss auf die
Bildungschancen der Kinder. Da aber gerade Kinder aus den unteren
Klassen nicht Uber diese entsprechenden Ressourcen verfugen, sind sie
im Verhaltnis zu den oberen Klassen schon zu Schulbeginn benachteiligt.
Zur Absicherung bzw. Abgrenzung der eigenen Position der oberen
Klassen zu den anderen Klassen dient der Erwerb von
Bildungsqualifikationen (vgl. Bourdieu/Passeron 1971: 180ff.). Diese
herkunftsspezifischen Entscheidungen und Entwicklungen in den unteren
Klassen fuhren dort oft zur ,Selbsteliminierung” (Bourdieu 1973: 106).

Bourdieu konstituiert den sozialen Raum Uber _die ; okonomischen,
kulturellen und sozialen Ressourcen innerhalb. der Herkunftsfamilie
beziehungsweise deren unterschiedliches Vorhandensein nach ihren
Positionen im sozialen Raum. Je mehr-Ressourcen der einzelne Akteur
besitzt, desto hoher ist seine Paosition im sozialen Raum. Diese
Ressourcen beschreibt Bourdieu in verschiedenen Kapitalarten, wobei er
auf Karl Marx zuruckgreift und.dessen Gedanken Ubernimmt, dass es sich
dabei um Kapital als akkumulierte Arbeit handelt, weitet allerdings das
Kapitalkonzept von Marx.noch aus (vgl. Bourdieu 1983: 183). Er I0st es
aus den rein okonomischen Zusammenhangen und Ubertragt es auf alle
gesellschaftlichen Bereiche (vgl. Muller 1992: 267). Dafur dient ihm der
Begriff der sozialen Praxis, der in ,eine allgemeine Wissenschaft von der
Okonomie der Praxisformen“ eingebettet ist (Bourdieu 1987: 222). Die
Okonomie der Praxisform bedeutet, dass neben dem allgemeinem
okonomischen Praktiken und Interessen (0konomisches Kapital) auch alle
nicht direkt mit der Okonomie in Verbindung stehenden Praxisformen
(kulturelles und soziales Kapital) einbezogen werden mussen (vgl.
Bourdieu 1983: 184). Die drei Kapitalarten sind ,insoweit gleichwertig, als
die eine in die andere Uberfuhrt werden kann und als alle drei Arten
gleichermal3en benutzt werden, um die Position des Individuums in der

sozialen Hierarchie zu befestigen bzw. zu verbessern® (Krais 1983: 210).
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Die Auswirkungen sozialer Herkunft und das Vorhandensein der
unterschiedlichen Kapitalarten kann nun anhand der Chance auf einen
Zugang zum Hochschulbereich eingehender betrachtet werden. Pierre
Bourdieu und Jean-Claude Passeron (1971) beschreiben die Studenten
als Benutzer des Bildungswesens, die zugleich dessen Produkt sind. Die
Studierenden sind durch ihre vorher erworbenen Verhaltensweisen und
Fahigkeiten besonders stark gepragt (vgl. Bourdieu/Passeron 1971: 30).
Denn trotz der Bildungsexpansion sind die modernen Bildungssysteme
nicht klassenneutral und somit bleibt den Kindern aus den unteren
sozialen Schichten der Zugang zu hoheren Bildung meist verwehrt. Fur
die folgenden Ausfuhrungen wurde die Berichterstattung zur 18.
Sozialerhebung des Studentenwerkes verwendet. Diese definiert anhand
von drei Merkmalen des Elternhauses (hdchster “allgemeinbildender
Abschluss, hochster berufsqualifizierender Abschluss, berufliche Stellung
der Eltern) die Bildungschancen von Kindern “aufgrund ihrer sozialen
Herkunft. Dabei verwendet wird .das Konstrukt der ,soziale
Herkunftsgruppe® mit vier Auspragungen (hoch, gehoben, mittel, niedrig) 1
(vgl. 18. Sozialerhebung 2007: 135). Die soziale Zusammensetzung der
Studierenden hat sich von 1982 bis 2009 erheblich verandert. Stammten
Anfang der 1980er Jahre-noch 23 % der Studierenden aus der niedrigen
sozialen Schicht, so. waren es 2009 nur noch 15 Prozent. Die
Studierenden aus der hohen sozialen Schicht haben sich in diesem
Zeitraum von 17 % auf 36 % mehr als verdoppelt. Die meisten Studenten
kamen im Jahr 2009 aus der Herkunftsgruppe ,hoch® (36%). Die anderen
Herkunftsgruppen kamen zu jeweils einem Viertel aus einer Familie mit
gehobener (23 %) und mittlerer (26 %) sozialer Herkunft. Im Vergleich zur
Mitte der 1990er Jahre ist der Anteil der Abiturienten aus der niedrigen
Schicht zwar leicht auf 15 % im Jahr 2009 angestiegen, ist aber noch weit
von den 23 % Anfang der 1980er Jahre entfernt. Verloren haben seit 1982
auch leicht die gehobene und starker die mittlere Schicht. Kontinuierlich
gestiegen st lediglich, mit zwei Ausnahme 2003 und 2006, der
Prozentsatz der hochsten sozialen Schicht. Die Zahlen weisen
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nachdrucklich auf eine steigende soziale Ungleichheit im Bildungswesen
hin. Um den Einfluss kulturellen Kapitals der Eltern auf den Bildungserfolg
ihrer Kinder zu untersuchen, wird in den meisten Studien der elterliche
Bildungsabschluss herangezogen. Die Ergebnisse stimmen mit den
vorangegebenen Aussagen Uberein. Kinder, deren Eltern mindestens ein
abgeschlossenes Studium haben, entwickeln sich anders als Kinder von
Nichtakademikern. Im Jahr 2007 schafften es 45 % der Kinder von Nicht-
Akademikern in die gymnasiale Oberstufe, 24 % von ihnen begannen
nach dem Abitur ein Studium. Die Chance auf ein Abitur und ein
anschliellendes Studium ist bei Akademikerkindern mit 88 % fast 3-mal so
hoch (BMBF 2007: 104). Nicht nur die Abschlisse der Eltern, sondern
auch das Vorhandensein von objektiviertem kulturellen. Kapital (Literatur,
Kunstwerke) in den Herkunftsfamilien wirkt sich auf die Entwicklung von
Kompetenzen der Kinder positiv aus. Es ist erwiesen, dass die familiare
Sprachpraxis den Kompetenzerwerb beeinflusst.”So ist es besonders fur
die Studierenden forderlich, welche die.spezifische Sprache der Bildung
beherrschen. Diese Zusammenhange  erklaren auch, warum vor allem
Kinder aus Migrantenfamilien besonders gering an Hochschulen vertreten
sind. Meistens weisen die Eltern ein sehr niedriges Bildungsniveau auf,
das verbunden ist mit einer mangelnden Beherrschung der deutschen
Sprache. Weltweite “Studien weisen immer wieder daraufhin, dass
Sprachkenntnisse ein entscheidender Faktor fur den Bildungserfolg von
Kindern sind (vgl. Allmendinger et al. 2007: 495ff.). Messbar werden die
Bildungserfolge von Kindern dann anhand der erworbenen Bildungstitel,
als ,kulturelle[s] Kapital in seiner institutionalisierten, gesellschaftlich
zertifizierten und anerkannten Form® (Krais 1983: 211). Hierbei spielt
wiederum das soziale Kapital eine Rolle, da besonders Eltern aus den
oberen sozialen Schichten uber ein grolRes Netz aus Beziehungen
verfugen. Dies schafft ein Gefuhl der Zugehorigkeit zu einer Gruppe. Nach
Pierre Bourdieu sind dazu ,standige[...] Austauschakte[...] erforderlich,
durch die sich die gegenseitige Anerkennung immer wieder neu bestatigt"
(Krais 1983: 193). Diese Austauschakte finden vor allem aufRerhalb der
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Gruppe statt. Sie dienen hauptsachlich zur Schaffung von Netzwerken und
Sozialbeziehungen, die fruher oder spater genutzt werden konnen (vgl.
Brake/Buchner 2003: 633).

3.2 Auswirkungen der Pandemie

3.2.1 Auswirkungen auf das soziale Kapital

Die Konzepte der Resilienz und der Salutogenese gehen davon aus, dass
Menschen im Allgemeinen Uber die notwendigen Ressourcen verfugen,
um mit verschiedenen belastenden Bedingungen und Situationen fertig zu
werden. In den vorangegangenen Kapiteln wurde bereits darauf
hingewiesen, dass vorhandene personliche und soziale Ressourcen
entscheidend fur erfolgreiche Entwicklungs- und Sozialisationsprozesse
sind. In Bezug auf die Corona-Pandemie geht. aus einigen neueren
Forschungsergebnissen hervor, dass die aktuelle Situation zusatzliche
Herausforderungen mit sich bringt und ;somit die Sozialisations- und
Entwicklungsbedingungen junger Menschen erheblich beeintrachtigen
oder verschlechtern kann.

Das Grundgerust beider Konzepte ist ahnlich, wobei der Salutogenese-
Ansatz den Fokus auf schutzende Faktoren legt, die zur Gesunderhaltung
beitragen, und der Resilienz-Ansatz sich mehr mit dem Prozess der
positiven Anpassung und Adaptation beschaftigt (vgl. Frohlich-Gildhoff &
Ronnau-Bose 2015, S. 14). Diese Ansatze ermdglichen einen Wechsel
von einer Defizit- zu einer Ressourcenperspektive in Bezug auf
verschiedene Lebensereignisse. Nach dem Konzept der Salutogenese
sind Stressoren oder Belastungen "ein normaler Bestandteil des taglichen
Lebens und bis zu einem gewissen Grad notwendig, um die Abwehrkrafte
und damit die Uberlebensfahigkeit des Menschen aktiv zu halten".
(Hurrelmann 2012, S. 174). Im Wesentlichen wird Stress als eine
Entwicklungschance verstanden, die eine Entwicklung hin zu Gesundheit
ermoglicht (vgl. Hoffer 2017, S. 724). Folglich ist das Auftreten von
Stressoren zunachst nicht als problematisch anzusehen, solange die
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auftretenden Stressoren die vorhandenen personlichen und sozialen
Ressourcen zur Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben nicht Gbersteigen
(vgl. Hurrelmann 2012, S. 174).

Das Konzept der Resilienz umfasst sowohl entwicklungshemmende
Merkmale und risikoerhdhende Faktoren, die eine gesunde
Personlichkeitsentwicklung potenziell gefahrden, als auch
entwicklungsfordernde und risikomindernde Faktoren, die beim Auftreten
von Risiken eine schutzende Wirkung entfalten. Resilienzfaktoren, die als
personliche Schutzfaktoren eingestuft werden, spielen eine besondere
Rolle bei der Bewaltigung schwieriger Lebenssituationen (vgl. Wustmann
2004, S. 46). Sie unterscheiden sich von anderen personlichen
Schutzfaktoren dadurch, dass sie erworben werden - durch die
erfolgreiche  Bewaltigung von  Entwicklungsaufgaben und die
Auseinandersetzung mit der Umwelt - und nicht. angeboren oder genetisch
bedingt sind (vgl. Frohlich-Gildhoff & Roénnau-Bose 2015, S. 41). Die
folgende Abbildung zeigt Resilienzfaktoren wie Selbstwahrnehmung,
Selbstwirksamkeit, Selbstkontrolle, soziale Kompetenz,
Problemlosungsfahigkeit und .Anpassungsfahigkeit (vgl. ebd., S. 41 ff.).
Auf der linken Seite wird-das" Individuum mit verschiedenen Aufgaben,
Anforderungen und Entwicklungskrisen konfrontiert. Diese konnen durch
die Entwicklung geeigneter Fahigkeiten, Kompetenzen und Eigenschaften
uberwunden werden, die sich aus den vorhandenen Resilienzfaktoren

ergeben.

Betrachtet man die Resilienzfaktoren und die Definition des
Koharenzgefuhls zusammen, so zeigt sich, dass es in einigen Bereichen
Ahnlichkeiten gibt. Betrachtet man die drei Komponenten Verstandlichkeit,
Handhabbarkeit und Bedeutung, so scheinen sich unter anderem
Selbstwirksamkeit, Probleml6sungsfahigkeit und Anpassungsfahigkeit mit
diesen Komponenten zu Uberschneiden. Selbstwirksamkeit beschreibt
"den Glauben an die eigenen Fahigkeiten und verfugbaren Ressourcen

und die Uberzeugung, dass man ein bestimmtes Ziel erreichen kann, auch
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wenn man Hindernisse Uberwindet [...]". (ebd., S. 46). Dazu gehdrt das
Bewusstsein, dass das eigene Handeln etwas bewirken kann (vgl. ebd., S.
47). Zur Problemlésungskompetenz gehort es, in belastenden Situationen
Entscheidungen zu treffen, realistische Ziele zu setzen und sich zu
bemuhen, die angestrebten Plane trotz der damit verbundenen
Belastungen zu erreichen, um wirksame Strategien zur Zielerreichung zu
entwickeln (ebd., S. 54ff). Anpassungsfahigkeit beschreibt die Fahigkeit,
belastende Situationen fur die Bewaltigung einzuschatzen, die eigenen
Grenzen zu kennen, bei Bedarf Unterstutzung zu suchen und geeignete

Bewaltigungsstrategien zu kennen und anzuwenden (vgl. ebd., S. 54).

"Entscheidend fur die Entwicklung von Bewaltigungskompetenzen ist auch
die Fahigkeit, mit Ruckschlagen und Widerstdnden konstruktiv
umzugehen." (Hurrelmann & Quenzel 2013, S. 227).
Misserfolgserlebnisse und belastende Umstande sind daher wichtig fur die
Entwicklung von Bewaltigungskompetenzen .und kénnen als Chance fur
die Entwicklung gesehen werden. In"Bezug auf Entwicklungsprozesse
erhoht eine erfolgreiche subjektive Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben die Moglichkeit einer positiven und stabilen
|dentitatsentwicklung, die .mit Wohlbefinden und Gesundheit einhergeht,
wahrend eine erfolglose Bewaltigung ein hoheres Risiko einer negativen
|dentitatsentwicklung-birgt, die das psychische, physische und soziale
Wohlbefinden einschranken kann (vgl. Quenzel 2015, S. 239).

Die Wahrscheinlichkeit der Resilienz ist hoher, "wenn das Umfeld auf die
Bedurfnisse der Kinder eingeht, die Entwicklung vorhandener Fahigkeiten
anregt oder Mdoglichkeiten fur die Entwicklung neuer Fahigkeiten bietet".
(Ungar et al., 2013, S. 8). In alltaglichen Erfahrungen kdnnen sich Kinder
und Jugendliche als Selbstverwirklicher begreifen, indem ihnen
beispielsweise Verantwortung uUbertragen wird und sie ermutigt und
bestarkt werden, auf ihre eigenen Fahigkeiten zu vertrauen, anstatt
voreilig zu intervenieren (vgl. Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bose 2015, S.
48). Auch andere Resilienzfaktoren konnen durch unterschiedliche
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Ansatze und Bedingungen gefordert werden. Frihzeitige und damit
praventive Unterstitzung und die Forderung von Schutz- und
Resilienzfaktoren konnen wesentlich dazu beitragen, die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen nachhaltig zu beeinflussen (vgl. ebd., S. 58).
Durch die Identifizierung von Schutzfaktoren kdnnen neue Anhaltspunkte
fur die Entwicklung praventiver Interventionen gefunden werden, um das
Risiko einer negativen Entwicklung nach aversiven Erfahrungen zu
verringern (vgl. Holtmann & Schmidt 2004, S. 199). Praventionsarbeit
kann in der Minimierung oder Beseitigung von Risikofaktoren, aber auch in
der Forderung von Schutzfaktoren bestehen (ebd.). Resilienzférderung
bedeutet in diesem Zusammenhang vor allem, in der Bildung und im
padagogischen Alltag wichtige Grundlagen zu schaffen, .die es Kindern
und Jugendlichen ermdglichen, sich zu motivieren und weiterzuentwickeln
(vgl. Wustmann 2005, S. 204).

Wie Dbereits erlautert, hangt die -erfolgreiche Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben von sozialen,. materiellen und personlichen
Ressourcen ab, was das Risiko erhoht, bei fehlenden Ressourcen vor
Problemen zu stehen (vgl - Quenzel 2015, S. 242). Das
Salutogenesemodell geht.jedoch davon aus, dass Resilienzressourcen
nur in Kombination mit dem individuellen Koharenzgefuhl wirksam werden
(vgl. GeiBler-Piltz, Mahlum & Pauls 2005, S. 26). "Die Erfahrung in der
Sozialen Arbeit ist, dass Menschen in Krisensituationen und dauerhafter
sozialer Notlage oft den Zugang zu ihren Kompetenzen verlieren oder den
Einsatz ihrer Ressourcen blockieren." (ebd., S. 27). In verschiedenen
Bereichen kann es jedoch erforderlich sein, Resilienzfaktoren zu schaffen
und zum Ausdruck zu bringen, die den Zugang zu und die Nutzung von
vorhandenen Ressourcen unterstutzen konnen. Insgesamt sollten
Interventionen zur Forderung von Resilienz auf einem Ansatz beruhen,
der die Starken und Ressourcen der beteiligten Personen - Kinder,
Jugendliche, Eltern, Betreuer, Lehrer usw. - berucksichtigt, Kinder als
Individuen behandelt und Kinder als aktive Bewaltiger ihres Lebens sieht
(vgl. Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bdse 2015, S. 85). Bei der Betrachtung
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von Risiko- und Schutzfaktoren ist jedoch festzustellen, dass viele von
ihnen - z. B. der soziobkonomische Status, die genetische Veranlagung,
der Verlust wichtiger Bezugspersonen, die Stabilitdt der familiaren
Beziehungen oder das Bildungsniveau der Eltern - gar nicht oder nur
begrenzt beeinflussbar sind. Darlber hinaus ist es schwierig, die
Wirksamkeit und Zuverlassigkeit von Interventionen in diesem Bereich zu
beurteilen, da es eine Vielzahl von Faktoren gibt, die beeinflusst werden
konnen (vgl. Ungar, Bottreil, Tian & Wang 2013, S. 13). Das
Salutogenese-Modell und der Resilienz-Ansatz bieten der Sozialen Arbeit
jedoch ein  breites Spektrum an  Moglichkeiten fur einen
ressourcenorientierten Arbeitsansatz. In der obigen Diskussion wurde
versucht, den Zusammenhang zwischen Koharenzgefuhl und Resilienz
und dem Bewaltigungsprozess bei Sozialisations- und
Entwicklungsaufgaben sowie in Stresssituationen aufzuzeigen. Weitere
Erorterungen, auch in Bezug auf die Corona-Pandemie, konnten wahrend
des Kurses nicht stattfinden, da sie den. Rahmen dieser Arbeit sprengen
wurden. Die theoretischen Ergebnisse. dieser Studie werden jedoch bei
den spateren Ausfuhrungen Uber die Moglichkeiten von Interventionen der
Sozialarbeit wahrend der Corona-Pandemie berucksichtigt werden.

3.2.2 Auswirkungen auf das kulturelle Kapital

Wie die bisherigen ~Ausfihrungen zeigen, ist die Adoleszenz eine
Entwicklungsphase mit vielen Herausforderungen und Durchbrichen.
Unter  Berlcksichtigung der verschiedenen entwicklungs- und
sozialpsychologischen SchutzmalRinahmen gegen Infektionen konnten
mogliche  Storungen fur die erfolgreiche  Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben und Sozialisationsprozessen herausgearbeitet
werden. In diesem Zusammenhang ist es von groflem Interesse
herauszufinden, welche Faktoren eine fordernde oder hemmende Wirkung
auf die jugendliche Entwicklung unter stressigen Lebensbedingungen
haben. Grundsatzlich konnen im Laufe des Lebens belastende, kritische
oder sogar traumatische Ereignisse auftreten, die
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Anpassungsmalinahmen erforderlich machen (vgl. Filipp & Aymanns
2010, S. 11). Kritische Lebensereignisse sind zum Beispiel Armut,
Gewalterfahrungen, Tod von Angehorigen, Scheidung, Naturkatastrophen,
Krieg oder Zwangsumsiedlung. Dabei handelt es sich um "einschneidende
Erlebnisse, die das Leben eines Menschen oft gravierend verandern und
in der Regel extrem belastend sind". (ebd., S. 16). Folglich kann die
Corona-Pandemie auch als ein kritisches Lebensereignis betrachtet
werden. Die Ausbreitung des Corona-Virus hat zu einer erheblichen
Veranderung der Lebensbedingungen gefuhrt und stellt far viele
Menschen eine grol3e Herausforderung dar.

Um kritische Lebensereignisse zu bewaltigen, muss sich entweder die
Umwelt wieder an die Handlungsfahigkeit des Individuums anpassen, oder
das Individuum selbst muss sich durch veranderte Denk- und
Verhaltensmuster an die veranderte Umwelt anpassen (vgl. ebd., S. 18).
In den meisten Fallen wird beides der Fall sein. Inwieweit Ereignisse als
kritisch einzustufen sind und wie belastend sie sind, lasst sich nur
beurteilen, wenn man sie in Relation zu den betroffenen Personen und
deren vorhandenen Ressourcen, Verletzlichkeiten und
Lebensbedingungen betrachtet (vgl. ebd., S. 17). Daruber hinaus wird der
Erfolg oder Misserfolg der Bewaltigung zum einen durch die Schwere des
Ereignisses und zum anderen durch verschiedene Faktoren der
betroffenen Personen bestimmt (vgl. ebd., S. 130 ff.). Die Adoleszenz
selbst birgt viele Herausforderungen fur die Personlichkeitsentwicklung
und Sozialisation, die es zu bewaltigen gilt. Die Pandemie Corona als
kritisches Lebensereignis kann diese Bewaltigungsprozesse beeinflussen
und auch schwachen. In diesem Zusammenhang scheinen die Konzepte
der Resilienz und der Salutogenese von grofer Bedeutung zu sein. Auf
dieser Grundlage kann ein ressourcenorientierter Ansatz verfolgt und
konnen Schutz- und Risikofaktoren ermittelt werden. Diese Konzepte
befassen sich damit, wie Menschen trotz widriger und stressiger
Lebensbedingungen gedeihen und gesund bleiben konnen. Daher werden
im Folgenden beide Konzepte beschrieben, um anschlielend ihre
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Bedeutung fur die Entwicklungs- und Sozialisationsprozesse junger

Menschen wahrend der Corona-Pandemie zu erlautern.

In den vorangegangenen Ausfuhrungen wurden herkunftsbedingte
Unterschiede im schulischen Kompetenzerwerb und im Bildungsniveau
anhand von primaren und sekundaren Herkunftseffekten naher erlautert.
Die ursprungliche Forschungsfrage lautete unter anderem, inwieweit sich
MalRnahmen zur Eindammung der Corona-Pandemie auf die kunftigen
Partizipationsmoglichkeiten junger Menschen auswirken wurden. Dazu
wurde die Bildungsdimension gewahlt, weil Wissen und Bildung in der
heutigen Gesellschaft zu den entscheidenden Faktoren fur individuelle
Entwicklungsmaoglichkeiten und Lebenschancen und damit zu wichtigen
Voraussetzungen fur gesellschaftliche Teilhabe gehdren. Wie bereits
erwahnt, ist Wissen neben Kapital _einer.~ der wichtigsten
Produktionsfaktoren in der modernen Gesellschaft, was bedeutet, dass die
kinftigen Teilhabechancen eng mit den in" der Bildung erworbenen
Fahigkeiten und Qualifikationen verknupft sind. Bildung ist fur die
Lebensperspektiven junger Menschen von grof3er Bedeutung, da sie eine
Schlusselrolle im Prozess der sozialen Integration spielt und die Chancen
auf eine gesellschaftlich -anerkannte Position bestimmt (vgl. Dierckx,
Miethe & Soremski 2017, S. VI). Aufgrund der Ungleichheiten im
Bildungsbereich wurde deutlich, dass die soziale Herkunft im deutschen
Bildungssystem bereits vor der weltweiten Verbreitung des neuen
Coronavirus einen erheblichen Einfluss auf den individuellen
Bildungsverlauf und -erfolg hatte. Nun sieht sich dieses Bildungssystem,
dem es bisher nicht gelungen ist, der sozialen Herkunft als Faktor fur den
Bildungserfolg wirksam zu begegnen, mit einer durch die Corona-
Pandemie veranderten Schulsituation konfrontiert. Aufgrund von
InfektionsschutzmalRinahmen wie SchulschlieBungen, Heimunterricht und
Fernunterricht stehen die Schuler heute vor gro3en Herausforderungen.
Infolgedessen verlagert sich das Lernen zunehmend von den
Bildungseinrichtungen in das hausliche Umfeld, was die quellenbasierten
Wirkmechanismen in der Bildung wohl noch verstarkt. Dies liegt daran,
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dass die Schuler bei schulischen Schwierigkeiten nun auf die
Unterstitzung und die Ressourcen ihrer Eltern angewiesen sind und
aullerhalb ihres Elternhauses weniger Personen haben, mit denen sie

Uber kunftige Bildungsmaoglichkeiten sprechen konnen.

Aufgrund der Corona-Pandemie wurden sowohl in Deutschland als auch
in vielen anderen Landern die Schulen fur mehrere Wochen, manchmal
sogar fur mehrere Monate geschlossen. In Zeiten "geschlossener Schulen
wird nicht nur weniger neues Wissen vermittelt, sondern es gehen auch
bereits erworbene Fahigkeiten verloren, auf denen zuklnftiges Lernen
aufbauen konnte." (vgl. Wollmann 2020, S. 39). Wie bereits erwahnt, geht
aus verschiedenen Studien hervor, dass Stillstand..in der Bildung
Ruckschritt bedeutet, denn Lernen ist ein dynamischer Prozess, der
aufeinander aufbaut. Beispiele sind die kurzen-Schuljahre der 1960er
Jahre in Deutschland, der mehrmonatige Lehrerstreik im wallonischen Teil
Belgiens in den 1990er Jahren und die langen'Sommerferien in den USA
und Kanada (vgl. Hanushek & Woessmann 2020, S. 14f.; W6Rmann 2020,
S. 41f.). Die einschlagige Forschung in diesem Bereich kommt zu dem
Schluss, dass sich die fehlende Beschulung im Falle einer dauerhaften
Schulschlielung negativ auf.die langfristigen Chancen von Kindern und
Jugendlichen auswirkt (vgl. Hanushek & Woessmann 2020, S. 15). Es ist
daher davon auszugehen, dass pandemiebedingte Schulschlieungen zu
einem allgemeinen Kompetenzverlust fuhren, der sich langfristig auch auf

die Teilhabechancen der betroffenen Schiiler auswirkt.

Wie bereits beschrieben, verbrachten die Schuler wahrend der Pandemie
im Frahjahr 2020 deutlich weniger Zeit in der Schule als zuvor. In diesem
Zusammenhang verbringen vor allem leistungsschwachere Kinder und
Kinder, die nicht zur Schule gehen, viel Zeit mit passiven Aktivitaten wie
Fernsehen oder der Nutzung sozialer Medien, "was die Beflrchtung
aufkommen lasst, dass die Corona-Krise die Bildungsungleichheiten in
Deutschland verstarken wird." (Wolmann et al. 2020, S. 38). Daruber

hinaus gab es fur einen Groldteil der Schuler nie oder nur sehr selten
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gemeinsame digitale Unterrichtsstunden, und Einzelgesprache mit
Lehrern waren noch seltener. Die Unterrichtstatigkeit der Schulen bestand
vor allem in der Bereitstellung von Arbeitsblattern mit zu bearbeitenden
Aufgaben, daneben wurden auch Lernvideos oder Lernsoftware
eingesetzt (vgl. ebd., S. 33). Dies erforderte eine eigenstandige
Erarbeitung von Lerninhalten, was vermutlich fur leistungsschwachere
Schuler eine besondere Herausforderung darstellte (ebd., S. 30). Die
Ergebnisse der Studie deuten darauf hin, dass, obwohl die technischen
Voraussetzungen fur digitales Lernen in der heutigen Gesellschaft
grundsatzlich gegeben sind, diese Form des Lernens in den meisten
Fallen wenig genutzt wurde, insbesondere zu Beginn der Pandemie. Dies
mag auch daran liegen, dass viele Schulen digitale Lernmethoden bisher
nicht oder nur in geringem Umfang ausprobiert haben, da dies in Zeiten

des Prasenzunterrichts nicht unbedingt notwendig zu sein scheint.

Aufgrund von Infektionsschutzmalinahmen - sind die Schulen nun
verpflichtet, digitale Unterrichtskonzepte. zu entwickeln, damit dieser auch
bei SchulschlieBungen, Quarantanezeiten in den Klassenzimmern oder
wechselnden Prasenz- und. Fernunterrichtsmodellen in qualitativer
Hinsicht stattfinden kann.."Um der von Schulschliefungen betroffenen
Schulergeneration eine'gute Zukunftsperspektive zu sichern, [...] muss ein
hochwertiger digitaler, Fernunterricht angeboten werden." (Plinnecke
2020, S. 11). Es ist jedoch davon auszugehen, dass Kinder und
Jugendliche aus ressourcen- und bildungsschwachen Familien auch bei
qualitativ. hochwertiger hauslicher Erziehung zusatzliche Nachteile
erleiden (vgl. Fischer et al. 2020, S. 3). Je nach familiarem Umfeld
unterscheiden sich die Merkmale der Ausstattung, die fur den Erwerb
schulischer Fahigkeiten und den Schulerfolg entscheidend sind. Manche
Familien haben nur wenig Wohnraum und die Moglichkeit eines
Arbeitsplatzes fur die Heimerziehung (vgl. ebd.). Zudem verfugen nicht
alle Schulerinnen und Schuler Uber ein ausreichend funktionales Endgerat
oder eine leistungsfahige Internetverbindung, um digitale Angebote
effektiv nutzen zu konnen (vgl. ebd.). In der JuCo-Befragung gaben fast
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alle Jugendlichen (99,2 %) an, dass sie "ein eigenes Gerat haben, aber
die verfugbaren Gerate sind nicht unbedingt in allen Kontexten
gleichermal3en nutzlich, die Internetverbindung ist nicht immer stabil
genug oder die Datenmenge reicht nicht fur jede Aktivitat aus". (Andresen
et al., 2020, S. 3). Daruber hinaus stellt Homeschooling erhebliche
Anforderungen an die Motivation, die Selbstmanagementfahigkeiten und
die Selbstdisziplin der Schuler, sich Lerninhalte anzueignen (vgl. Fischer
et al. 2020, S. 3). Folglich erfahren sie je nach ihrer familiaren Situation
ein unterschiedliches Mal® an Unterstutzung durch ihre Eltern bei der
Organisation und Strukturierung ihres Schulalltags und des Lernstoffs
(ebd.). Insbesondere fur Kinder und Jugendliche aus benachteiligten
Verhaltnissen kommt es zu Ruckschlagen beim Kompetenzerwerb,
wahrend begunstigte Familien weitaus mehr Fordermaglichkeiten haben,
um dies zu kompensieren (vgl. Ackeren, Endberg & Locker-Gritjen 2020,
S. 246). Der Theorie nach sind hier primare.Hintergrundeffekte am Werk,
die sich entscheidend auf die schulischen  Leistungen und den Erfolg
auswirken. Infolge von InfektionsschutzmalRnahmen findet der
Schulunterricht zunehmend im _hauslichen Umfeld statt, was, so ist zu
vermuten, bestehende Bildungsungleichheiten aufgrund der sozialen
Herkunft verstarkt.

So schlagen Fischeret al. (2020, S. 6f.) mehrere Mallinahmen vor, um der
Gefahr einer zunehmenden Bildungsungleichheit entgegenzuwirken. Es
folgt eine kurze Zusammenfassung. Sie empfehlen, regelmalige Kontakte
zwischen Schulern und Lehrern in bestimmten Abstanden zu organisieren,
die Bildung von Lerngruppen zu initiieren und einen regelmafigen
Tagesrhythmus mit Zeit fur Aufgaben und Entspannungsphasen zu
schaffen. Fur den digitalen Unterricht wird vorgeschlagen, diesen kognitiv
anregend und interessant zu gestalten, Online-Formate fur die Nutzung
auf Smartphones bereitzustellen und einen regelmaflligen kollegialen
Austausch zu etablieren, um facherubergreifende Aufgabenformate zu
entwickeln (vgl. ebd., S. 6f). Diese Empfehlungen enthalten einige

Ansatze, um die oben beschriebenen Probleme zu kompensieren. Die



31

Organisation von Lernteams kann beispielsweise den gegenseitigen
Austausch zwischen Gleichaltrigen anregen, was durch die gemeinsame
Entwicklung von Lernmaterialien die Motivation und Selbstdisziplin fordern
kann. Andererseits sollte die Bereitstellung von Smartphone-kompatiblen
Formaten nur eine Zwischenlosung sein, denn ohne die entsprechenden
Endgerate kann das Lernen auf Dauer nicht effektiv stattfinden. AulRerdem
ist derzeit nicht absehbar, wie lange diese Situation die Studierenden

begleiten wird.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass SchulschlieBungen zu einer
Verkurzung der Lernzeit gefuhrt haben, so dass ein allgemeiner Ruckgang
der Kompetenzen zu erwarten ist. Daruber hinaus kdonnen die primaren
Auswirkungen des Hintergrunds durch die jeweiligen: Merkmale der
Familien besonders verscharft werden. Im_Hinblick auf zukunftige
Teilhabechancen fuhren reduzierte Lernmoglichkeiten aufgrund der
daraus resultierenden Wissenslicken ¢ 'und fehlenden kognitiven
Fahigkeiten zu geringerer Produktivitdt und Einkommensverlusten der
betroffenen Jugendlichen im spateren Erwerbsleben (vgl. Wo3mann et al.
2020, S. 39ff). Eine weitere ~Folge von SchulschlieBungen und
Ausgangsbeschrankungen ist der erschwerte Zugang zu
Informationskanalen, die. fir den Ubergang von der Schule in die
Ausbildung wichtig sind (vgl. Anger & Sandner 2020, S. 5). Die Corona-
Pandemie beeintrachtigte nicht nur den Schulalltag, sondern fuhrte auch
zu einem Einbruch auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt (vgl. ebd.). Der
Ubergang in den Arbeitsmarkt ist schwieriger geworden, weil es weniger
Ausbildungsmdglichkeiten gibt, aber auch wegen der begrenzten
Moglichkeiten der Berufsberatung, z. B. durch Berufsberatung oder
Praktika (vgl. ebd.). Es ist daher zu erwarten, dass Jugendliche mit Abitur
ihre erworbenen Qualifikationen verstarkt fur die Aufnahme eines
Hochschulstudiums nutzen, was sich langfristig positiv auf ihren Erfolg auf
dem Arbeitsmarkt auswirken durfte (vgl. ebd.).
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AbschlieRend kann noch einmal darauf hingewiesen werden, dass der
Zusammenhang zwischen sozialer Herkunft und Schulleistung noch nicht
systematisch durchbrochen ist, so dass davon auszugehen ist, dass sich
diese Situation fur Kinder und Jugendliche, die bereits vor der Corona-
Pandemie im Bildungssystem zurlckgeblieben sind, besonders verscharft
(vgl. Ackeren, Endberg & Locker-Grutjen 2020, S. 245 ff.). Unterschiede
im Zugang zu und in der Nutzung von digitalen Medien verstarken
bestehende soziale Ungleichheiten im Bildungsbereich, denn "[digitale
Fahigkeiten sind] ein wichtiges Tor zur gesellschaftlichen Teilhabe
geworden, Uber das nicht alle Familien und jungen Menschen in gleicher
Weise verfugen". (ebd. und Andresen et al. 2020, S. 3). In der
vorangegangenen Abhandlung wurden einige der mdglichen negativen
Folgen und Behinderungen bei jungen Menschen aufgrund der

verschiedenen Infektionsschutzmafinahmen erlautert.

Gegenstand der Sozialen Arbeit als Profession und als wissenschaftliche
Disziplin sind soziale Probleme, deren Bewaltigung und LOosung im
Mittelpunkt stehen (vgl. Staub-Bernasconi 2018, S. 195; Brake und Deller
2014, S. 18). Ein soziales Problem-ist kein individuelles Problem, sondern
ein kollektives Problem, das daher haufiger in der Gesellschaft auftritt (vgl.
Gréonemeyer 2013, S. 758). Sie beinhaltet Aspekte der Schadigung, ist
Bestandteil moderner Gesellschaften und bedarf der Ooffentlichen
Thematisierung und Politisierung, um eins zu werden (vgl. ebd.). Dartber
hinaus erfordern sie eine angemessene Bearbeitung, Verwaltung und
Kontrolle durch spezialisierte Einrichtungen wie die Sozialarbeit (vgl.
ebd.). Bohnisch spricht in diesem Zusammenhang von Coping als dem
Streben nach  subjektiver = Handlungsfahigkeit  in kritischen
Lebenssituationen (vgl. Bohnisch 2012a, S. 223). Die problematischen
sozialpadagogischen Kontexte der Klientel seien dadurch gekennzeichnet,
dass "Menschen unterschiedlichen Alters versuchen, biografische Krisen
zu durchlaufen und dabei in die prekare Spannung der Suche nach der
eigenen Handlungsfahigkeit und sozialen Integration geraten". (vgl.
Bohnisch 2012b, S. 59).
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Bohnischs Konzept der Bewaltigung von Lebensaufgaben, die sich aus
dem Spannungsfeld zwischen Individuum und Gesellschaft ergeben (vgl.
Lambers 2018, S. 125). Bohnisch entwickelt und systematisiert in diesem
Zusammenhang Hypothesen Uber die Betroffenheit und das
entsprechende Uberlebensverhalten von Menschen in kritischen
Lebenskonstellationen und leitet daraus konkrete
Handlungsaufforderungen fur die Soziale Arbeit ab (vgl. Bohnisch 2016, S.
11). Im Zentrum des Uberlebens im Leben steht die Suche nach
subjektiver Handlungsfahigkeit in Lebenssituationen, in denen das
psychosoziale Gleichgewicht bedroht ist (vgl. Bohnisch 2018, S. 24). Die
psychosoziale Balance - das Zusammenspiel von Selbstwertgeflnhl,
sozialer Anerkennung und Selbstwirksamkeit - kann durch. unzureichend
erlebte personliche Ressourcen gestort werden (vgl.‘Lambers 2018, S.
125). Wenn die personlichen und sozialen Ressourcen, die den
Betroffenen bisher zur Verfigung standen,. nicht mehr zur Bewaltigung
ausreichen, werden Lebenskonstellationen.mit den damit verbundenen
Herausforderungen als kritisch erlebt “(vgl. Bohnisch 2018, S. 24).
Insbesondere in sozialen Ubergangssituationen - Kindergarten, Schule,
Ausbildung, Universitat, Arbeit, Arbeitslosigkeit, Ruhestand usw. - Die
Bewaltigung des Lebens ist nicht erfolgreich. - Die Lebensbewaltigung
lauft nicht immer gut.und es kann eine soziale Betreuung notwendig sein
(vgl. Lambers 2018, S: 126).

Die Corona-Pandemie hat internationale Auswirkungen auf fast alle
Lebensbereiche. Sie betrifft nicht nur die Menschen selbst, sondern auch
alle Institutionen, Prozesse, Tatigkeiten, Kommunikationen und sozialen
Beziehungen. Die damit verbundenen MalRnahmen zur Infektionskontrolle
haben die Lebenswelt junger Menschen erheblich verandert und stellen
sie vor groRe Herausforderungen. Die derzeitige Alltagssituation ist u. a.
gekennzeichnet durch reduzierte Kontakte, Schulschlielungen,
Heimunterricht, Uberforderte Familien, Schulprobleme, Schulangst,
Isolation, Perspektivliosigkeit, Einsamkeit und vieles mehr. So gibt es
neben den aktuellen Kernaufgaben des jugendlichen Lebens im Bereich
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der Sozialisation und der Personlichkeitsentwicklung weitere individuelle
Probleme, die einen angemessenen Einsatz von Ressourcen und
Problemlosungskompetenzen erfordern. Wie unter den Aspekten der
Resilienz  und Salutogenese diskutiert, sind hier verschiedene
Bedingungen  hinsichtlich ~ Risiko- und  Schutzfaktoren  sowie
Koharenzgefuhl entscheidend. Im Rahmen des Lebensweltansatzes
zielen sozialpadagogische Interventionen auf die Wiederherstellung von
Selbstwertgefuhl, Selbstwirksamkeit und sozialer Anerkennung als
Determinanten des psychosozialen Gleichgewichts (vgl. Bohnisch &
Schroer 2013, S. 20). Das sozialpadagogische Konzept der Bewaltigung
basiert auf einem dreidimensionalen Modell, das in der folgenden
Abbildung dargestellt ist.

Dieses Modell umfasst die psychodynamische Dimension des
Bewaltigungsverhaltens, die sozio-dynamisch-interaktive Dimension der
Bewaltigungskulturen und die soziale Dimension der
Bewaltigungsbefreiung (vgl. Bdhnisch' & Schréer 2013, S. 25ff. und
Bohnisch 2016, S. IIf.). Weiterhin .ist.es als "Drei-Zonen-Modell" bekannt,
in der neueren Literatur . wird jedoch zunehmend der Begriff
"dreidimensionales Uberlebensmodell" verwendet (vgl. Béhnisch 2016, S.
[If.). Damit lasst sich zum einen erkennen, wie Individuen das Leben in
kritischen Lebenskonstellationen bewaltigen, in denen die psychosoziale
Handlungsfahigkeit nicht mehr gegeben ist (vgl. ebd., S. 20). Aufgabe der
Sozialen Arbeit ist es in diesem Zusammenhang, nach den Hintergrinden
verschiedener Verhaltensweisen zu fragen, insbesondere bei unsozialem
und auffalligem Verhalten, da dahinter ein Hilferuf stehen kann (vgl. ebd.,
S. 20 und 30). Zum anderen gibt die Perspektive der Bewaltigungskulturen
- Familie, Gleichaltrige, Schule, Arbeit und Medien - Aufschluss daruber,
wie in diesen sozialen Welten mit innerer Ohnmacht umgegangen wird,
wie Selbstwertgefuhl und Anerkennung gewonnen oder abgelehnt und
damit Problemlosungs- und Handlungskompetenzen erlernt werden (vgl.
ebd., S. 56). Drittens kann mit dem Konzept der Lebenslage "das

Verhaltnis zwischen sozialer Entwicklung und einer angemessenen Form
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sozialer Freiheit, innerhalb derer das Leben - in biographisch
unterschiedlicher Weise - bewaltigt werden kann", angesprochen werden.
(Bohnisch & Schroer 2013, S. 41). In diesem Zusammenhang werden die
zur Verfugung stehenden materiellen, sozialen und kulturellen Ressourcen
zur Lebensbewaltigung beschrieben, die durch Uberlebenskulturen erlangt
werden kénnen (vgl. ebd.). In der dritten Dimension kdnnen der Ubergang
und die Beziehung zwischen Sozialarbeit und Sozialpolitik dargestellt
werden. Sie haben ein gemeinsames Ziel, namlich sozial riskante
Lebensbedingungen und ungleiche Lebenschancen zu verbessern, indem
sie auf die soziookonomischen Bedingungen und das soziale Umfeld
Einfluss nehmen und die Menschen zur Selbsthilfe befahigen (vgl. ebd., S.
40 ff.).

Mit Hilfe des Uberlebenskonzepts ist es nun mdglich, das sich
verandernde Lebensumfeld junger Menschen genauer zu untersuchen
und bestimmte Verhaltensweisen zu ‘beschreiben, die es ihnen
ermoglichen, im Leben zurechtzukommen. Darlber hinaus konnen
verschiedene Bedingungen im sozialen Umfeld, aber auch auf sozialer
Ebene genannt werden, die. sich fordernd oder hemmend auf den
Uberlebenserfolg auswirken  kénnen. Durch diesen mehrdimensionalen
Blick auf die aktuelle Lebenswelt junger Menschen kdonnen Prognosen
formuliert und daraus Handlungspostulate fur die Soziale Arbeit abgeleitet
werden. Diese Handlungsaufforderungen konnen eine Reaktion auf
bestehende Defizite bei der Problemlésung sein, sie kdnnen aber auch
praventiv wirken, um diese Defizite zu vermeiden. Mit der Erweiterung der
problemorientierten  Perspektive des Coping-Ansatzes um die
ressourcenorientierte Dimension der Resilienz und Salutogenese konnen
auch schutzende und fordernde Faktoren einbezogen werden. Diese
Aspekte werden in einem anderen Beitrag uUber die Schulsozialarbeit
ausfuhrlicher behandelt. Zuvor soll der Auftrag der Sozialarbeit wahrend
der Corona-Pandemie erortert werden.
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4. Diskussion

Wie bereits in den vorangegangenen Kapiteln beschrieben, fuhrte die
Corona-Pandemie zu erheblichen Veranderungen im Bildungssystem. Aus
diesem Grund werden im folgenden Abschnitt die Chancengleichheit und
die Moglichkeiten der Beteiligung junger Menschen im Bildungsbereich
unter Berucksichtigung der Malnahmen zum Infektionsschutz im
Bildungsbereich naher betrachtet. In der heutigen Gesellschaft ist die
Bildung eines der wichtigsten immateriellen Guter. Sie gilt als
entscheidender Faktor fur individuelle Lebenschancen, beruflichen Erfolg,
Selbstverwirklichung sowie die Teilhabe am gesellschaftlichen, politischen
und kulturellen Leben (vgl. Solga & Dombrowski 2009, S. 7). Ahnlich wie
bei den Wirtschaftsgutern lasst sich auch bei der Bildung eine ungleiche
soziale Verteilung beobachten (vgl. Allmendiger ~2013). In diesem
Zusammenhang spricht man von sozialer Ungleichheit beim Zugang zu
und Erfolg in der Bildung, die auch als Bildungsungleichheit bezeichnet
wird (vgl. Solga 2008, S. 2). Soziale Ungleichheit entsteht, "wenn Guter,
die als wertvoll angesehen werden, nicht absolut gleich verteilt sind".
(Hradil 2005, S. 29). In diesem Zusammenhang muss eine ungleiche
Verteilung nicht ungerecht oder illegal sein, es sei denn, sie beruht auf
allgemein unveranderlichen Umstanden wie Geschlecht, Alter, sozialer
Herkunft oder ethnischer Zugehorigkeit (vgl. Hradil 2012).

Nach Artikel 7 Absatz 1 des Grundgesetzes ist das deutsche Schulsystem
Aufgabe des Staates, der dafur zu sorgen hat, dass Heranwachsende
unabhangig von ihrer Herkunft und ihrem 6konomischen, kulturellen und
sozialen Kapital freien Zugang zu Bildungseinrichtungen haben (vgl.
Wrase 2013). Internationale Vergleichsstudien wie PISA oder IGLU zeigen
jedoch, dass in Deutschland Erfolg und Misserfolg in der Bildungskarriere
starker von der sozialen Herkunft der Kinder abhangen als in vielen
anderen Landern (vgl. Solga 2008, S. 2). Gleichzeitig betonen diese
Studien, dass das Ausmall der Bildungsungleichheit durch die
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institutionellen Merkmale des Schulsystems mitbestimmt wird, die einen
sozialen und politischen Wandel ermoglichen wirden (vgl. ebd.).

Im folgenden Teil der Arbeit werden die Ungleichheiten in der
Sozialpadagogik ausfuhrlicher erortert, da der soziale Kontext ein
entscheidender Faktor fur die Bildungskarrieren in Deutschland zu sein
scheint. Dabei werden die Einflusse der sozialen Herkunft auf den
Bildungserfolg, die Teilhabemoglichkeiten im spateren Leben und das

damit verbundene Reproduktionspotenzial diskutiert.

Soziale Ungleichheit in der Bildung ist ein Konstrukt, das den sozialen
Kontext als Ursache fur Unterschiede im Bildungserfolg darstellt. In
diesem Zusammenhang sprechen wir auch von Kklassenspezifischen
Bildungsungleichheiten. "Die soziale Klasse besteht aus Menschen, die
einen ahnlichen Status innerhalb einer oder. mehrerer Dimensionen
sozialer Ungleichheit haben." (Hradil 2012). Die Zugehorigkeit zu einer
bestimmten Klasse hat viele Konsequenzen, die vorteilhaft, aber auch
nachteilig sein konnen (vgl. ebd.). Was. die Beziehung zwischen sozialer
Herkunft und Bildungserfolg betrifft, so spricht Boudon (1974) von

primaren und sekundaren Auswirkungen der Herkunft.

Primare Vorgangereffekte beschreiben den Einfluss der sozialen Herkunft
als Ursache fur ungleiche Schulleistungen und damit verbundene
Bildungsungleichheiten im spateren Leben (vgl. Solga 2008, S. 2). Sie
lassen sich auf verschiedene Ressourcen des Elternhauses zuruckfuhren,
wie z.B. die elterliche Unterstutzung durch direkte Hilfe, die Schaffung
eines forderlichen Lernumfeldes und die Bereitstellung von Kulturgltern
(vgl. Scharf et al., 2020, S. 1254). Da die schulischen Leistungen eine
entscheidende Rolle fur Veranderungen im Bildungssystem spielen,
fuhren antezedentenabhangige Leistungsveranderungen auch zu
unterschiedlichen Ubergangsquoten zu Ubergangsschwellen in der

Bildungskarriere (vgl. ebd.).
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Daruber hinaus sind auch leistungsunabhangige und klassenspezifische
Mechanismen am Werk, die als sekundare Herkunftseffekte bezeichnet
werden. Diese beschreiben das Phanomen, dass Kinder trotz gleicher
schulischer Leistungen und Fahigkeiten je nach sozialem Hintergrund
unterschiedliche Bildungsentscheidungen treffen konnen (vgl. Solga 2008,
S. 2). "Der Hauptaspekt in diesem Entscheidungsprozess ist [...] das Motiv
der Statuserhaltung: Wenn es um die Schulbildung eines Kindes geht,
sind die Familien sehr daran interessiert, zumindest ihren eigenen
sozialen Status zu erhalten". (Relikowski, Schneider & Blossfeld 2010, S.
145). Folglich streben Familien mit einem hoheren sozialen Status eine
moglichst gute Schulbildung fur ihre Kinder an, um einen intergenerativen
Statusverlust zu vermeiden, wahrend fur Familien. aus niedrigeren
sozialen Schichten der Statuserhalt bereits durch -den Besuch weniger
anspruchsvoller Schultypen erreicht wird (vgl..ebd.). Daher ist die
Motivation, in eine langere und moglicherweise teurere Ausbildung zu
investieren, in unteren sozialen Schichten geringer (vgl. ebd.). So werden,
auch wenn das Leistungsniveau der. Kinder vergleichbar ist, je nach
sozialem Status der Eltern unterschiedliche Schultypen gesucht (vgl.
ebd.).

Aus dem Zusammenspiel.von primaren und sekundaren Herkunftseffekten
ergeben sich "sowohl die Dauer und das Ausmal} der Bildungsbeteiligung
als auch sozial bedingte Bildungschancen und schichtspezifische
Bildungsverlaufe". (Becker & Hadjar 2013, S. 521). Diese beiden
Mechanismen sind eng miteinander verbunden und beeinflussen oder
verstarken sich gegenseitig. Zum einen beeinflussen schichtspezifische
Entscheidungsprozesse im Bildungsverlauf - Hintergrundnebenwirkungen
- die Lernchancen und damit die Leistungsentwicklung der Kinder (vgl.
Solga & Dombrowksi 2009, S. 21). Andererseits konnen
schichtspezifische = Unterschiede im  Bildungsniveau -  primare
Hintergrundeffekte - durch schichtspezifische Entscheidungen oder die
Bildungsaspirationen der Eltern verstarkt werden (vgl. ebd.).
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Die theoretischen Erklarungen der primaren und sekundaren
Hintergrundeffekte werden nun anhand ausgewahlter IGLU- und PISA-
Ergebnisse konkretisiert. Auf der Grundlage der PISA-Ergebnisse lasst
sich ein Zusammenhang zwischen dem sozialen Kontext und dem
Bildungsniveau feststellen. Laut der Studie 2018 liegen die deutschen 15-
jahrigen Schulerinnen und Schuiler in den drei Kompetenzbereichen
Lesen, Mathematik und Naturwissenschaften Uber dem OECD-
Durchschnitt, wobei sich wie in friheren Studien ein deutlicher
Leistungsunterschied nach soziookonomischem Hintergrund abzeichnet
(vgl. Mostafa & Schwabe 2019, S. 1). Der soziookonomische Status wird
anhand des wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Kapitals gemessen.
Drei Komponenten - die Bildung der Eltern, der Beruf der Eltern und ein
Index, der die Vielfalt des Wohneigentums zusammenfasst - dienen als
Indikatoren fur den soziodkonomischen Hintergrund: (vgl. OECD 2019, S.
54). Die letzte Komponente umfasst verschiedene familiare und hausliche
Umstande, die den materiellen und kulturellen Wohlstand anzeigen. Dazu
gehoren z. B. der Besitz eines Autos, das Vorhandensein eines ruhigen
Arbeitsplatzes, der Internetzugang, die Anzahl der Bucher in der Wohnung
und viele andere. (vgl. ebd.)..Es gibt einige Uberschneidungen zwischen
diesen drei Komponenten. und den beispielhaften Ressourcen des
Elternhauses, die unter den primaren Hintergrundwirkungen aufgefuhrt
sind.

Die Ergebnisse zur Lesekompetenz sind besonders nutzlich, wenn man
die Beziehung zwischen sozialem Kontext und Bildungserfolg betrachtet.
Die Lesekompetenz spielt eine entscheidende Rolle, denn "sie ist
Voraussetzung fur den Wissenserwerb in mehr oder weniger allen
Schulfachern sowie in Ausbildung und Studium, wo neue Textsorten mit
anspruchsvollen Inhalten effektiv erschlossen und zum Lernen genutzt
werden mussen”. (Naumann et al., 2010, S. 23). Die Lesekompetenz ist
daher von zentraler Bedeutung fur den moglichen Schulerfolg, den damit
verbundenen Bildungs- und Berufserfolg und die Moglichkeiten zur
Teilhabe an der Gesellschaft.
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Im Bereich der Lesekompetenz ist der Leistungsunterschied zwischen
Schulerinnen und Schulern mit gunstigem soziookonomischem Status und
solchen aus benachteiligten Verhaltnissen erheblich und hat sich seit der
PISA-Erhebung 2009 weiter vergroRert (vgl. Mostafa & Schwabe 2019, S.
1). "Die begunstigten 25 % haben einen Leistungsvorsprung von 113
Punkten gegenuber den soziookonomisch am starksten benachteiligten 25
% - 24 Punkte Uber dem OECD-Durchschnitt (89 Punkte). (ebd.). Aus
diesen Ergebnissen lasst sich schlieBen, dass die soziale Herkunft ein
entscheidender Faktor fur den Bildungserfolg zu sein scheint. Allerdings
gehoren etwa 10 % der soziookonomisch benachteiligten Schuler zu den
erfolgreichsten Schuilern in Deutschland, was bedeutet, dass soziale
Benachteiligung im Allgemeinen nicht unuberwindbar ist. (ebd., S. 5).
DarUber hinaus kann davon ausgegangen werden, .dass neben dem
soziookonomischen Umfeld auch andere Faktoren - die kognitiven
Fahigkeiten des Kindes, die schulischen Einrichtungen, die Kompetenz
und das Engagement der Lehrer usw. -.eine Rolle spielen. - sich auf die

schulischen Leistungen auswirken.

Im Rahmen der IGLU-Studie (PIRLS-Studie) werden zur Erfassung der
sozialen Herkunft die drei. Indikatoren Anzahl der Bucher im Haushalt,
Erwerbsstatus der Eltern. und Bildungsstand der Eltern verwendet (vgl.
HulBmann, Stubbe & Kasper 2017, S. 201). So sind die Indikatoren zur
Messung des sozialen Status in den PISA- und IGLU-Studien in Bezug auf
die Eltern weitgehend ahnlich. Auch die Ergebnisse von IGLU 2016 zeigen
einen signifikanten Zusammenhang zwischen der sozialen Herkunft und
der Lesekompetenz der Schuler (vgl. Bos et al., 2017, S. 20f.). Daruber
hinaus ist nach dieser Untersuchung seit 2001 eine signifikante
Vergrollerung der sozialen Unterschiede in der Lesekompetenz in
Deutschland zu beobachten (vgl. HuBmann, Stubbe & Kasper 2017, S.
203). Ein  internationaler = Vergleich  Uber den  bisherigen
Untersuchungszeitraum zeigt, dass es in fast allen teilnehmenden
Landern signifikante Unterschiede in der Lesekompetenz zwischen

Schulerinnen und Schulern aus gunstigeren und schlechteren
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soziookonomischen Verhaltnissen gibt (vgl. ebd., S. 214 und OECD 2019,
S. 50). Insgesamt bestatigen die Ergebnisse von IGLU 2016 "die aus
friheren Studien bekannten und mit der Theorie Ubereinstimmenden
Erkenntnisse Uber den Zusammenhang zwischen Lesefahigkeit und
sozialem Kontext". (HuBmann, Stubbe & Kasper 2017, S. 214). Das
theoretische Konzept der primaren und sekundaren Effekte kann also in
verschiedenen empirischen Studien und in unterschiedlichen

Untersuchungszeitraumen beobachtet werden.

Allerdings unterscheidet sich das Ausmal der sozialen Ungleichheit
zwischen den an IGLU und PISA teilnehmenden Landern zum Teil
erheblich (vgl. Bos et al. 2017, S. 20 und OECD 2019, S. 53f.). Selbst in
Landern mit vergleichbaren Anteilen von Schulerinnen und Schulern eines
bestimmten sozialen Status sind deutliche ~Unterschiede in der
Lesekompetenz zu beobachten (vgl. OECD 2019, S. 53f.). Dies kann mit
starkeren Unterschieden zwischen hoherenund niedrigeren sozialen
Schichten in einzelnen Bundeslandern oder mit besseren Ansatzen und
Erfolgen bei der Verringerung der-Auswirkungen der primaren Herkunft in
den ersten vier Schuljahren erklart werden (vgl. ebd.). Folglich gibt es
neben der sozialen Herkunft als Ursache fur den Bildungserfolg noch
andere Faktoren, die unter anderem auf die sekundaren Auswirkungen
der Herkunft zurtckzufuhren sind. Die Dynamik klassenspezifischer
Entscheidungsprozesse spiegelt sich konsequent in den Ergebnissen der
IGLU-Studie wider (vgl. Stubbe, Bos & Schurig 2017, S. 248). Hier wurde
die Korrelation zwischen den Einschatzungen des Leseleistungspotenzials
und den Mittelschulempfehlungen von Eltern und Lehrern verglichen. So
lasst sich nach wie vor ein deutlicher Unterschied in den
Schullaufbahnempfehlungen der Lehrer und den Bildungsentscheidungen
der Eltern in Abhangigkeit von der Klassenzugehdrigkeit beobachten (vgl.
ebd. und Solga 2008, S. 4L).

Aus den beispielhaft dargestellten IGLU- und PISA-Ergebnissen Iasst sich
schlielen, dass herkunftsbedingte Disparitdten im  deutschen
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Bildungssystem nicht in gleichem Mal3e ausgeglichen werden konnen wie
in anderen Landern. Im Folgenden wird das Reproduktionspotenzial von
herkunftsbedingten sozialen Ungleichheiten im Bildungsbereich kurz
beschrieben, um die Auswirkungen der Corona-Pandemie im

Bildungsbereich auf die Teilhabechancen junger Menschen zu erklaren.

Die Bildungsexpansion seit den 1960er und 1970er Jahren hat das
allgemeine Bildungsniveau angehoben und der Bildungsbenachteiligung
von Madchen, Frauen und Kindern in Ilandlichen Regionen
entgegengewirkt (vgl. Solga & Dombrowski 2009, S. 13). Der Begriff
Bildungsexpansion bezieht sich hier auf "die Ausweitung des
Bildungssystems, die Ausweitung der Bildungsmoglichkeiten und die
erhohte Nachfrage nach Bildung". (Becker & Hadjar 2017, S. 211). Im
Zuge dieser Malinahmen wurde zwar eine Erhohung der Bildungschancen
fur alle gesellschaftlichen Gruppen weitgehend erreicht, nicht aber ein
umfassender Abbau sozialer Bildungsungleichheiten (vgl. Becker &
Lauterbach 2016, S. 6). Das Ziel der Chancengleichheit in der Bildung ist
nicht erreicht, da es im deutschen. Bildungssystem immer noch einen
starken Zusammenhang zwischen sozialer Herkunft und Bildungserfolg
gibt (vgl. Solga & Dombrowski 2009, S. 13).

Dieses Phanomen- 'spiegelt sich auch in den internationalen
Vergleichsstudien IGLU und PISA wider, seit sie durchgefuhrt werden. Die
Theorie der Herkunftseffekte kann sowohl als Ansatz zur Erklarung der
Entstehung von Ungleichheiten in der sozialen Bildung als auch zur
Betrachtung des damit verbundenen Reproduktionspotenzials verwendet
werden. Nach Becker & Hadjar (2013, S. 522) spielt das Zusammenspiel
von primaren und sekundaren kunfit-Effekten insbesondere in
Bildungssystemen mit expliziter Leistungsselektion und in stark
stratifizierten Bildungssystemen, die multiple Bildungsentscheidungen
erfordern, eine wichtige Rolle. Je mehr Entscheidungen - z.B.
Ruckstufung, Versetzung, Notengebung, Schulformwechsel - von Eltern

oder Lehrern in Bezug auf den weiteren Bildungsweg des Kindes getroffen
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bzw. verlangt werden, desto grofler sind madglicherweise die
Auswirkungen von Sekundareffekten ihres kunfit (vgl. Solga 2008, S. 5).
AuRerdem ist der Zeitpunkt, an dem diese Ubergange und
Entscheidungen stattfinden, sehr wichtig. Der Einfluss der primaren
Auswirkungen des Bildungshintergrunds und der Erwartungen der Eltern
ist umso groRer, je frUher diese Entscheidungen im Bildungssystem
getroffen werden (ibid.). In Deutschland erfolgt der Ubergang von der
Grundschule zu anderen Bildungswegen in der Regel im Alter von zehn
Jahren. Im internationalen Vergleich ist dies eine eher frihe Verteilung der
Schulerinnen und Schuler in den weiterfUhrenden Schulen (vgl. Stubbe,
Bos & Schurig 2017, S. 235). Die Einschatzung der zukunftigen
Leistungsentwicklung von Zehnjahrigen wird daher als_problematisch
angesehen (vgl. ebd.). Daruber hinaus Ilassen = sich deutliche
Zusammenhange zwischen dem sozialen Kontext der Familie und der
Grundschulempfehlung sowie der Entscheidung der Eltern fur bestimmte
weiterfuhrende Schularten feststellen (vgl. ebd.).

Folglich gibt es im deutschen Bildungssystem trotz der Veranderungen
und der Ausweitung der Bildungschancen immer noch Mechanismen, die
der Wechselwirkung von priméaren und sekundaren Hintergrundeffekten
nicht entgegenwirken, sondern sie sogar noch fordern. Dies hat zur Folge,
dass Kinder aus sozio6konomisch schwacheren Familien seltener eine
weiterfUhrende Schule besuchen. Aufllerdem "scheint die Verbindung
zwischen einem erfolgreichen Schulabschluss, dem Zugang zur
Berufsausbildung und der Beschaftigung durch systematische
Abschlussprozesse enger zu werden." (Becker & Lauterbach 2016, S. 39).
Menschen mit niedrigen Bildungs- und Berufsabschlissen sind eher unter
prekaren Bedingungen beschaftigt, mit wenig Arbeitsplatzsicherheit, ohne
Kdndigungsschutz,  niedrigen  Lohnen, hohen  gesundheitlichen
Belastungen und haufig von Arbeitslosigkeit betroffen (vgl. Solga &
Dombrowski 2009, S. 7). Sind diese Personen aufgrund ihrer sozialen
Herkunft bereits von Ungleichheiten in der Schulbildung betroffen, so sind
sie als gering qualifizierte Eltern wiederum Ausgangspunkt fur
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Chancenungleichheiten fur ihre Kinder (vgl. ebd.). Diese Dynamik flhrt zu
einem Prozess der generationenubergreifenden Reproduktion sozialer
Bildungsungleichheiten. Die Reproduktion von Status durch Bildung
"konnte einer der vielen Grunde dafur sein, dass die Bildungsexpansion zu
einem Anstieg der Bildungschancen, aber nicht, wie erwartet, zu einer
gleichzeitigen Verringerung der Ungleichheit bei den Bildungsergebnissen
gefuhrt hat". (Becker & Lauterbach 2016, S. 23).

5. Fazit

5.1 Zusammenfassung

Wie in dieser Arbeit gezeigt wurde, haben die weltweite Ausbreitung des
Corona-Virus und die MalRnahmen zur Eindammung der Pandemie zu
drastischen Veranderungen im privaten und. gesellschaftlichen Leben
gefuhrt.  Aufgrund  verschiedener  Gesetze in Bezug  auf
Umgangsbeschrankungen, Schulschlieungen, Heimunterricht,
Ausgangssperren, SchlieBung von Arbeitsplatzen usw. stehen junge
Menschen, ihre Eltern und das Familienleben insgesamt vor spurbaren
Herausforderungen. Fur die Jugendlichen bedeutet dies unter anderem,
dass die gewohnte Tagesstruktur in der Schule wegfallt, der Unterricht in
einem hauslichen Umfeld stattfindet, viele Freiraume in der Freizeit
wegfallen und der~ Kontakt zu Gleichaltrigen stark reduziert wird.
Infolgedessen finden sich die jungen Menschen zunehmend in ihrem
familiaren Umfeld wieder. Die Adoleszenz hingegen ist eine Phase, in der
viele korperliche, emotionale, kognitive und soziale Entwicklungsprozesse
im Austausch mit dem sozialen Umfeld stattfinden. Da durch die Corona-
Pandemie viele Erfahrungsraume fur Jugendliche weggefallen oder
reduziert worden sind, ging es in dieser Studie grundsatzlich um die
Frage: Welche Auswirkungen haben die Bemuhungen, die Corona-
Pandemie zu stoppen, auf die Sozialisation und die psychosoziale
Entwicklung von Jugendlichen sowie auf zukunftige

Partizipationschancen?
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Kinder und Jugendliche aus ressourcenschwachen Familien leiden
wahrend einer Pandemie eher unter psychosomatischen Beschwerden,
einer deutlich geringeren Lebensqualitat und vermehrten Symptomen von
Angst und Depression. Dies deutet auf eine deutliche Verschlechterung
des psychischen Wohlbefindens infolge der Schulschlielungen im
Frahjahr 2020 hin, was angesichts der erneuten und anhaltenden
SchulschlielBungen besorgniserregend erscheint. Es ist daher noch nicht
moglich, ihre Auswirkungen auf die Entwicklung im Schulalter zu
beurteilen, die den Erfolg im Leben und den Ubergang zur Adoleszenz
gefahrden. Fur Heranwachsende ist der Auszug aus dem Elternhaus und
die intensive Auseinandersetzung mit der eigenen ldentitat eine grol3e
Entwicklungsaufgabe. Im Prozess der l|dentitatsbildung gehen wichtige
Erfahrungsraume fur die Entwicklung verloren, so dass die Bedurfnisse
nach Selbstwirksamkeit, Kompetenz und Autonomie sowie sozialer
Zugehorigkeit nicht ausreichend befriedigt werden konnen. Obwohl der
Austausch mit Gleichaltrigen durch .die. Nutzung digitaler Medien
aufrechterhalten werden kann, haben sich die Freundschaftsbeziehungen
durch den eingeschrankten Kontakt verschlechtert. Die Jugendlichen sind
zunehmend an ihr familiares: Umfeld gebunden, was bedeutet, dass die
Entfernung zum Elternhaus. stark abnimmt und durch die gleichzeitige
Zuwendung zu Gleichaltrigen erschwert wird. Die massiven
Einschrankungen der Aktivitdten gehen einher mit einer starken
Verringerung der sozialen Kontakte und der Auflosung von Wohnorten, so
dass die Auseinandersetzung mit Reizen aus der Aul3enwelt stark von den

dort herrschenden Sitten, Werten, Normen und Idealen gepragt ist.

Im Hinblick auf die Teilhabechancen durch Bildung wurden die bereits
bekannten Erkenntnisse Uber soziale Ungleichheiten im Bildungsbereich
auf die aktuelle Situation Ubertragen. Schulschliefungen haben zu einer
erheblichen Verklirzung der Schulzeit gefuhrt. Die vorliegenden
Untersuchungen zeigen, dass ein grof3er Teil der Schuler in dieser Zeit
noch nie eine digitale Unterrichtsstunde erlebt hat und fast die Halfte
keinen personlichen Kontakt zu ihren Lehrern hat. Homeschooling und die
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damit verbundenen Anforderungen an das selbststandige Lernen werden
im Vergleich zum analogen Lernen als stressiger und schwieriger
empfunden. Verschiedene Mallnahmen zur Infektionskontrolle haben
dazu gefuhrt, dass die Ausbildung auf den hauslichen Bereich beschrankt
ist. Daher kann davon ausgegangen werden, dass primare und sekundare
Quelleneffekte seine Wirkung verstarken.

5.2 Ausblick

Insgesamt kommen die Untersuchungen zu diesem Thema zu dem
Schluss, dass sich die Sozialisations- und Entwicklungsbedingungen
sowie die Partizipationsmoglichkeiten fur Jugendliche durch die Corona-
Pandemie verschlechtert haben. Die auf der Basis. des aktuellen
Forschungsstandes erarbeiteten Effekte geben Aufsehluss Uber das
Ausmall der Abschwachung dieser Aspekte, das-genaue Ausmald kann
aber insbesondere im Hinblick auf die noch ‘andauernde Krisensituation
noch nicht bestimmt werden. In allen Bereichen wurde festgestellt, dass
der soziobkonomische Hintergrund bei allen betrachteten Prozessen eine
entscheidende Rolle spielt. Dies bedeutet, dass junge Menschen aus
Familien mit geringeren Mitteln weniger wahrscheinlich die Anforderungen
erfullen und die Unterstutzung erhalten, die sie von ihren Eltern bendtigen.
Hier kommt die Sozialarbeit ins Spiel, die durch ihre Aktivitaten dem
Faktor der ungleichen-Bedingungen entgegenwirken kann und soll. Durch
sozialpadagogische Interventionen in den verschiedenen
Handlungsfeldern kann bereits bestehenden Folgen und problematischen
Situationen entgegengewirkt werden. AuRerdem konnen sie durch
vorbeugende MalRnahmen verhindert werden. Auf diese Weise fungiert die
Sozialarbeit als ausgleichende Instanz, die die Symptome der
soziostrukturellen Ungleichheiten und der daraus resultierenden
ungleichen Bedingungen behandelt, anstatt deren Ursachen zu
bekampfen. Es ist daher die Aufgabe der Sozialen Arbeit, im Sinne einer
Selbstverpflichtung der Profession, neue oder auch tiefer liegende soziale

Probleme zu erkennen und aufzugreifen, damit sie auch auf politischer
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und gesellschaftlicher Ebene Gehdor finden konnen. Dies ist notwendig, um
die notwendigen sozio-strukturellen Voraussetzungen seitens der Politik
zu schaffen, um den sozio-6konomischen Herkunftsfaktor zu minimieren.
Ein Appell an die Sozialpolitik konnte sein, mehr Sozialpddagogen in
verschiedenen Handlungsfeldern zu suchen. Die Ergebnisse dieser Arbeit
konnen fur kunftige wissenschaftliche Arbeiten auf diesem Gebiet genutzt
werden. Daruber hinaus kann die Beschreibung der Herausforderungen
und der sich abzeichnenden Probleme junger Menschen durch weitere
Debatten und vertiefende Diskussionen erganzt werden und so eine
Orientierung fur mogliche Aktivitaten der Sozialarbeit bieten. Dies erfordert
jedoch mehr Wissen Uber die unterschiedlichen Bedurfnisse, um
herauszufinden, welche Unterstitzung junge Menschen im Prozess der
Sozialisierung, Entwicklung und Teilhabe bendtigen,” damit sie die

Herausforderungen bewaltigen konnen.
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