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1 Problemaufriss und Zielstellungen

,Nichts ist dem Menschen so unentbehrlich wie der Tanz.” (Moliére)

Der Tanz zahlt als gesellschaftskultureller und technisch-kompositorischer Sport im Bewe-
gungsfeld der dsthetischen Sportarten untrennbar zur Ausdrucksfahigkeit eines Menschen
und wird seit Urzeiten praktiziert (Gullich & Kriiger, 2013, S. 603). Tanzen steht fiir Balance,
enorme Korperbeherrschung, Anmut, Rhythmusgefiihl, prazise Schnelligkeiten und teils hoch-
komplexe Choreografien, welche mit dem gesamten Kérper in einem interaktiven Prozess um-
gesetzt und koordiniert werden (Haas, 2018, S. 5). Dabei sind psychophysische Vorgédnge der
Wahrnehmung, Gestaltung und Darstellung simultan aktiv (Glllich & Kriiger, 2013, S. 603 ff.).

Im Schuljahr 2023/24 tritt in der Primarstufe aufsteigend, also mit den ersten Schulstufen, ein

gung & Sport ist dies
kam dem Unterrichts
seits sollen Schilerinne i durch Bewse 3 & S dlungsfahig werden und
- he Grundlagen, Elemen-
tare Bewegungsfo on & stalte ina 2n, sowie Erleben & Wagen
vertiefen und dadurck ] 1 weite cke 2 g ollen Schilerinnen und
Schiiler zum Bewegl SP! ) i otiviert werden (Lehrplan
der Volksschule, 202

asthetischen Bewegungseleme Gestalten und Darstellen zum Aufbau
eines differenzierten Kérper- & Selbstkonzepts vor (Lehrplan der Volksschule, 2023, S. 98).
Durch das Tanzen eignen sich Schiilerinnen und Schiler ein Bewegungsrepertoire an, von dem
sie ein Leben lang profitieren kdnnen. Sie férdern ihre Koordination und Kondition, die kogni-
tive Leistungsfahigkeit und Kreativitat und bahnen dsthetische Verhaltensweisen an, welche
ihnen dazu verhelfen, ihren Alltag sinnstiftend zu gestalten und auf ihre Umwelt aktiv Einfluss
zu nehmen (D. Braun, 2007, S. 47; f. Freimiller et al., 2013, S. 7; LandesSportBund NRW et al.,
2007, S. 11; Quante, 2010, S. 27). Durch die kompetenzorientierte Forderung nach reflexiver
Grundbildung kénnen Schiilerinnen und Schiiler im Kontext des Bewegungs- & Sportunter-
richts vorherrschende Geschlechterstereotype in Bezug auf das Tanzen rekurrieren und
dadurch ihr Selbstkonzept erweitern (Giel-Stliber, 2002, S. 55; Lehrplan der Volksschule,
2023, S. 98 f.). Durch die Auseinandersetzung mit verschiedenen Tanzen und Tanzstilen, durch

gebundene vs. offene bzw. durch choreografierte vs. improvisierte Tanzangebote, wird nicht
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nur die Vielfaltigkeit des Bewegungs- & Sporttreibens ausgeschopft, sondern vor dem Hinter-
grund einer multikulturellen Gesellschaft eine Partizipation jeder Schiilerin und jedes Schilers,
ungeachtet der sozialen und ethnischen Herkunft, ermdglicht (Frei & Kunz, 2005, S. 18). Das
darstellende Spiel und das Tanzen sind die einzigen Settings, in denen der Kérper einerseits
das Medium zur Darstellung ist und andererseits gleichzeitig Prozess, Produkt und Darstellung
selbst ist (Freytag, 2010b, S. 228): ,,In dem Moment der Darstellung kann sich der Auffiihrende
nicht vom Werk distanzieren. Er ist das, was er tut. [...] Etwas aufzufliihren ist ein héchst sen-
sibler Akt der ( Selbst-)Darstellung (Freytag, 2010b, S. 228).“

Um diese angefiihrten Aspekte bericksichtigen zu kénnen, bedarf es einer wohliiberlegten
Planungsarbeit und einer Umsetzung von Unterrichtsvorhaben, welcher der Kompetenzent-

wicklung Rechnung tragt und damit die Lernenden in den Fokus der Unterrichtsbemihungen

stellt. Moderner Bewegungs- & iert sich zudem an der Mehrperspekti-

Tanz intensiver au Kompetenzentwicklung

bei ndherer Betrac etische Bewegungsfeld.

Diese beiden Dispa an Werde ch die & it erortert und durch fol-

a.) Welche Chance as Ta > Ka twicklung der Schiilerinnen

und Schiiler im Un % der Primarstufe?

b.) Welche Herausforderunge en fiir die Kompetenzentwicklung der

Schiilerinnen und Schiiler im Unterrichtsfach Bewegung & Sport der Primarstufe?

Das Ziel dieser Arbeit ist es, ein Abbild (iber den Status quo zur Umsetzung des Tanzens im
Unterrichtsfach Bewegung & Sport der Primarstufe herzustellen. Primarstufenlehrpersonen
erldutern, mit welchen Perspektiven sie an das Tanzen im Schulsport herangehen und welche
Bewegungshandlungen sie umsetzen, um bewegungs- & sportbezogene Kompetenzen bei
Schiilerinnen und Schiilern zu entwickeln. Durch diesen Umstand ergeben sich in der Unter-
richtspraxis Chancen und Herausforderungen. Durch die Verkniipfung der theoretischen In-
halte mit den Riickmeldungen aus der Bewegungs- & Sportpraxis konnen Aussagen Uber die

derzeitige Situation getroffen werden.

Um die oben angeflihrten Forschungsfragen beantworten zu kénnen, werden Leitfadeninter-

views mit Primarstufenlehrpersonen durchgefiihrt, die eine padagogische Ausbildung
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absolviert haben, seit mindestens fuinf Jahren im Dienst stehen und zusatzlich ténzerische Er-
fahrungen mitbringen. Die aus den Leitfadeninterviews gewonnenen Daten werden mithilfe
einer qualitativ-strukturierenden Inhaltsanalyse nach MAYRING (2015) ausgewertet und im An-

schluss daran prasentiert und diskutiert.

Die vorliegende Masterarbeit unterteilt sich grob in einen theoriebasierten und in einen qua-
litativ-empirischen Teil, der auch die Beantwortung der beiden oben genannten Forschungs-
fragen beinhaltet. Im theoretischen Teil dieser Arbeit wird zunachst in Kapitel 2 beschrieben,
was Lehrplane sind und welche Funktion sie im Zusammenhang mit Kompetenzen erfillen. Es
wird erlautert, welche fachdidaktischen Uberlegungen bei der Vermittlung von bewegungs- &
sportbezogenen Kompetenzen anzustellen sind und wie die Planungsdimensionen mit dem

Unterrichtsprinzip der Mehrperspektivitdt zusammenhangen. Auerdem wird erldutert, in

welchen vier Dimensionen sich eln konnen.

Auf Grundlage des zweite S 2 enwert des Tanzens zur Kompe-
tenzentwicklung hera i =t finition wird das Tanzen aus
Perspektive des Sch ) pektive betrachtet und er-
ldutert. Eine zentra o i .‘ iaste plikation der sechs Erfah-
rungs- und Lernbe spateren Forschungsteil

darstellen. Praktisc Tanz beziehen, werden

expliziert.
Das Kapitel 4 widmet m . ' zunichst der aktuelle For-
schungsstand zum betre r"f' m i eine Ausfiihrung der gewahl-

Aufbau des Leitfadeninterviews
und die qualitativ-strukturierend hrieben werden. Im darauffolgenden
Abschnitt der Analyse wird die Stichprobe beschrieben, das Kategoriensystem dargelegt, so-

wie die Durchfiihrung, Transkription und Zusammenfassung der Erkenntnisse abgebildet.

Die Ergebnisse aus den Interviews werden in Kapitel 5 zusammengefasst, festgehalten und die
Forschungsfragen beantwortet. Die interessantesten Fakten werden in Kapitel 6 naher be-
leuchtet und diskutiert. Den Abschluss bildet das Kapitel 7, in dem ein Reslimee lber die vor-

liegende Masterarbeit gezogen und mit moglichen Anschlussarbeiten verknlpft wird.
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2 Kompetenzentwicklung im Unterrichtsfach Bewegung &
Sport

Der Kompetenzbegriff ist nicht nur auf nationaler Ebene, sondern im internationalen Kontext
zu einem Schliisselbegriff avanciert und prégt die politischen, wissenschaftlichen und bildungs-
praktischen Diskussionen mit teils kontroversen und heftigen Auseinandersetzungen. Der Kom-
petenzentwicklung aus dem Blickwinkel des lebenslangen Lernens wird angesichts der Siche-
rung des Uberlebens unserer Gesellschaft und zur Bewdltigung zukiinftiger Herausforderungen
eine zentrale Stellung zugewiesen (Gnahs, 2010, S. 11 f.). Begrifflichkeiten, die mit Kompeten-
zen und der Kompetenzentwicklung in Verbindung stehen, werden deshalb in diesem Kapitel
zundchst definiert und erléutert. Daraufhin folgen Ausfiihrungen zu fachdidaktischen Uberle-

gungen, die unmittelbar mit dem

2wegung & Sport in Verbindung stehen:
Welchen Sinn haben Beweg ) eren Lebensverlauf der Schiilerin-

nen und Schiiler? Welc i ( en und das Unterrichtsprinzip

Da die folgenden B flich N zen: hlag te dlese peit darstellen, werden diese

Der Lehrplan ist ein Planung : nd bezeichnet im engeren Sinn

das Dokument mit allen schriftli Bildungsverwaltung (Westphalen, 1985,

S. 13). Synonym werden die Begriffe ,Curriculum®, ,Rahmenplan” oder ,Richtlinien” verwen-
det. Lehrpldne enthalten ,kodifizierte Aussagen lber Ziele und Inhalte eines Unterrichts (Hop-

mann, 1988, S. 23)“ und gelten als Grundlage fiir:
— ,die Konkretisierung des Bildungsauftrages der Schule
— die Planung und Steuerung des Unterrichts in inhaltlicher und methodischer Hinsicht

— die Gestaltung der schulischen Freiradume und der schulautonomen Lehrplanbestim-

mungen
— die Planung von Aktivitaten der schulpartnerschaftlichen Gremien

— das standortbezogene Bildungsangebot
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— die Bericksichtigung der individuellen Interessen und persdnlichen Lebensrealitat der
Schilerinnen und Schiiler (Lehrplan der Volksschule, 2023, S. 1)“

Auf der Homepage des Bundesministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung lautet
die allgemeine Beschreibung des Lehrplans: ,Lehrplédne sind flir Pddagoginnen und Padagogen
die Grundlage ihrer eigenstandigen und verantwortlichen Unterrichts- und Erziehungsarbeit.
Aufgabe der Lehrerinnen und Lehrer ist es, durch geeignete Planung und Gestaltung des Un-
terrichts den einzelnen Schiilerinnen und Schiilern die Erreichung der im Lehrplan vorgegebe-
nen Ziele zu ermdglichen. Sie sind ein Orientierungsrahmen fiir Schiilerinnen und Schiiler so-
wie Erziehungsberechtigte, Gber welches Wissen und Kénnen Schiilerinnen und Schiler am
Ende eines Schuljahres verfiigen sollen. Dariiber hinaus bilden sie den Bezugspunkt fir die
Entwicklung von Lehrmitteln sowie fiir die Aus-, Fort- und Weiterbildung von Lehrpersonen

(Bundesministerium fir Bildung

werden Lehrpersone iest el bottom-up”). Dadurch kon-
nen Diskrepanzen ksamkeiten in der schuli-
schen Praxis weite . 13). Lehrpladne erfiillen
eine Legitimations bildungspolitische MaR-
nahmen Uber Ziele ) ' HENS UMEE C die Lehrperson, im Falle
von duBeren Angri F And - : en Unterricht, geschiitzt
wird. Lehrplane erfiille -iters ein ; - U gsfunktion weil sie Lehrper-

sonen Hilfestellungen une - Unterri g geben. Durch den Erlass von

sich das in der Schulpraxis oft sehr diverge
setzt wird (Stibbe & Aschebrock, 2007, S. 2 f.).

eigt und in unterschiedlichem Ausmal} umge-

Nach der letzten Revision des Volksschullehrplans im Jahr 2012, tritt mit dem Schuljahr
2023/24 in Osterreich aufsteigend (beginnend mit den ersten Schulstufen) der neue Lehrplan
in Kraft. Mit dieser Revision des Lehrplans fir Volksschulen wurde die padagogische Kernidee
der Kompetenzorientierung umgesetzt, welche schon lange in den Bildungsgremien gefordert
und diskutiert wurde. Durch die wachsenden Anspriiche an die Schule und durch den Wunsch
nach der Vergleichbarkeit von Leistungen der Schilerinnen und Schiiler erweisen sich Stan-

dards und Kompetenzen im Bildungsbereich als neue Zauberformel (Baumberger, 2018, S. 19).
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2.1.2 Kompetenzen

Kompetenz entspringt dem lateinischen Wort ,,competentia” und bedeutet so viel wie ,Zu-
sammengehorigkeit, Zustandigkeit oder Befugnis“ (Menge, 1998, S. 113). Im alltaglichen
Sprachgebrauch wird der Terminus oftmals mit ,Wissen®, ,Kénnen“ oder mit ,Leistung”
gleichgesetzt, daher bedarf es zunachst einer Klarung (Brautigam, 2003, S. 7). Bedingt durch
die gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Veranderungen seit den 1960er Jahren wurde der
urspriingliche ,,Bildungsbegriff durch den ,Qualifikationsbegriff“ und spater durch den ,Kom-
petenzbegriff abgelost. Diese Entwicklung konstatiert die Verdanderung der Perspektive auf
Bildung und Beruf — nicht mehr die Vervollkommnung durch Bildung steht im Mittelpunkt,
sondern die Adaption der eigenen Kenntnisse und Fahigkeiten an die sich standig verandern-
den, beruflichen Wirklichkeiten (Vonken, 2005, S. 46).

Laut rechtlicher Definition des es §8 sind Kompetenzen ,langerfristig

verfligbare kognitive Fahig 2. Schilerinnen und Schiilern ent-
wickelt werden und sig onen erfolgreich und verant-
wortungsbewusst z le und soziale Bereitschaft

zu zeigen (Lehrpla

Bildungstheoretisc
(2002,S.27f.): Es

kognitiven Fahigkei Fertiskaiten,” ) 1nte Probler zu l6sen, sowie die damit

enzbegriffs von WEINERT

der durch sie erlernbaren

und in eine motorische Ebene und™be eichen die Fahigkeit, Probleme zu |6sen:
,Kompetenzen sind ein Blindel von kdrperlichen und geistigen Fahigkeiten, die jemand beno-
tigt, um anstehende Aufgaben und Probleme zielorientiert und verantwortungsvoll zu l6sen,
die Losungen zu bewerten und das eigene Repertoire an Handlungsmustern weiterzuentwi-

ckeln.”

Zentral in den angefiihrten Definitionen ist, dass es sich bei Kompetenzen nicht nur um Wis-
sensbestdande handelt, welche jederzeit von den Individuen abrufbar sein sollen, sondern dass
das Individuum bestimmte Dispositionen bendtigt, um Handlungen in unterschiedlichen An-

forderungssituationen erfolgreich umsetzen zu kénnen.

MERKEL ET AL., (1997, S. 35) halten im Zuge der UNESCO-Kommission im Bildungsbericht fir das
21. Jahrhundert fest, dass es vier grundsatzliche Lernanforderungen bendtige, um nachhaltige

Kompetenzen zu erwerben:
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— ,Learning to be (Personale Kompetenz)

— Learning to do (Aktivitats- und Handlungskompetenz)

— Learning to live together (Sozial-kommunikative Kompetenz)
— Learning to know (Fach- und Methodenkompetenz)”

Als Basis fiir den gesetzlichen Bildungsauftrag der Kompetenzorientierung an Schulen wird das
4K-Modell herangezogen. Fur Lernende des 21. Jahrhunderts werden folgende vier Kernkom-
petenzen als bedeutsam konstatiert: Kommunikation, Kollaboration, Kreativitat und kritisches

Denken.

Durch das 4K-Modell wird das Lernen ir

mehr als die bloBe Aneignung und Reproduktion von kognitiven Lerninhalten (Lehrplan der

groReren Kontext eingeordnet und bedeutet

Volksschule, 2023, S. 2). Schiilerinnen und Schiiler sollen durch Lehrpersonen in die Lage ver-
setzt werden ,,[...] ihr Wissen und Kénnen in Gruppen zur Problemlésung anzuwenden. Team-
fahigkeit ist genauso wichtig wie Kreativitat, um zu neuen Lésungen zu kommen und Kritikfa-
higkeit, um die eigenen Problemlésungen distanziert zu betrachten. Es ist Aufgabe der Lehre-
rinnen und Lehrer, durch einen kompetenzorientierten Unterricht sowie durch interessante,
offene und somit auch schiilerinnen- und schiilergerechte Aufgaben, am Erreichen der (iber-
geordneten Leitvorstellungen bzw. Ziele mitzuwirken. [...] Kompetenzen fiir nachhaltige Ent-
wicklungen sollen angebahnt werden (Lehrplan der Volksschule, 2023, S. 2).” Erreicht werden
soll dieses Ziel iber den Weg der reflexiven Grundbildung, also der Fahigkeit, kritisch zu urtei-

len und eigenstandig weiterzulernen (Lehrplan der Volksschule, 2023, S. 3). Neben der
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reflexiven Grundhaltung werden in einer weiteren Prazisierung des neuen Lehrplans der
Volksschule drei Arten von Kompetenzen formuliert, welche sich auf alle Unterrichtsfacher in
der Primarstufe Gbertragen lassen. Die fachlichen Kompetenzen sind direkt mit dem jeweiligen
Unterrichtsfach verbunden. Zu den iberfachlichen Kompetenzen zdhlen die Motivation, die
Selbstwahrnehmung und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Uberfachliche Kompeten-

zen werden in der Beschdftigung mit libergreifenden Themen erworben. Diese sind:

,Bildungs-, Berufs- und Lebensorientierung,
— Gesundheitsforderung,
— Informatische Bildung,

— Interkulturelle Bildung,

— Medienbildung,

Politische Bildung

Umweltbild
— Verkehrs- una

— Wirtschafts-, Fina
S.3)

rplan der Volksschule, 2023,

2.1.3 Kompetenzentwicklung

Nach der Definition des Wortes Kompetenz und den begrifflich-relevanten Aussagen aus dem
neuen Lehrplan stellt sich die Frage, wie Individuen nun spezifische Kompetenzen im Laufe

ihrer Lebensspanne entwickeln kénnen.

Dazu ist eingangs festzuhalten, dass Kompetenzen nicht im Sinne des Wissenserwerbs, wie
z.B. das Einmaleins oder der Felgumschwung, ,erlernt” werden kénnen, sondern dass diese
durch personliche Erfahrungen konsolidiert und in Ubereinstimmung mit eigenen Werten er-
worben bzw. verinnerlicht werden. Wie aus den obigen Definitionen zum Kompetenzbegriff
hervorgeht, ist das Wissen allein zu wenig, um tatsachlich von einer Kompetenz sprechen zu
konnen. Entscheidend ist die Performanz, also das vom Individuum gezeigte und registrierbare

Verhalten in einer bestimmten Bedarfs- bzw. Anforderungssituation (Gnahs, 2010, S. 21 ff.).
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In Abbildung 2 werden die Zusammenhange zwischen den Begriffen des Handelns und der

Performanz verdeutlicht.

Motivationen Situation
Dispositionen

genetische Handeln Probleme

und _— S

physische a y _ Rahmenbedingungen
e Grundiagen Wissen Erwartungen
Fertigkeiten Anforderungen

Handeln

Das Individuum besit \RICu. ; ertigkeiten, Werte, Disposi-
tionen und Motivat, n, die 2ingese erden kdnnen. Aus Sicht
des Individuums is :
perlichen, geistige biografischen Erfahrun-
gen im zeitlichen A uation reagiert das Indi-
viduum nun mit Ha nd zeie BES : 3 otenzial. Das kompetente
Handeln wird bei einfx :
derungssituationen hingegen run d der Spana
oder weniger stark divergie g 0e L8t prognostizieren sein (Gnahs, 2010,

S.23).

Bildungspolitisch geriet der Begriff Kompetenzentwicklung im Jahr 2000 in Diskussion, als in
Lissabon eine Sondersitzung des Europdischen Rates stattfand, in der das ,Memorandum {iber
Lebenslanges Lernen” verabschiedet wurde. Dieses Papier besagt, dass die Orientierung am
lebenslangen Lernen in einer wissensbasierten Wirtschaft die innereuropdische Wettbe-
werbsfahigkeit im internationalen MaRstab sichern werde. Kompetenzentwicklung wird zu
diesem Zweck als Schliisselelement konstatiert und beschreibt den lebenslangen Lern- und
Entwicklungsprozess als entscheidenden Faktor fiir die Gestaltung unserer Zukunft. Sie sichert
die personliche Entfaltung, gesellschaftliche Teilhabe und die Beschaftigungsfahigkeit des
Menschen (Gnahs, 2010, S. 12 ff.). Von genetischen Pradispositionen abgesehen, gibt es flinf
Wege, liber die sich beim Individuum Kompetenzen entwickeln kénnen. Dies sind die Soziali-

sation, das formale, nicht-formale und informelle Lernen und das Lernen ,en-passant”.
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Sozialisation findet innerhalb der Familie oder zumindest nahe der Familie statt und auch die
Peer-Group in Schule oder Verein tragt dazu bei, dass sich Werte, Dispositionen und Haltun-
gen ausbilden bzw. stabilisiert werden. Das formale Lernen meint das Erreichen von Bildungs-
abschlissen, die zur Berufsausliibung oder zur Fortsetzung der Bildungsbiografie dienen. Das
nicht-formale Lernen vermittelt Kenntnisse und Fahigkeiten, die unmittelbar im Berufs- oder
Privatleben eingesetzt werden kdénnen (z.B. Fihrerschein). Das informelle Lernen passiert
Uber das intentionale Aneignen von Kenntnissen und Fahigkeiten aulRerhalb organisierter Kon-
texte (z.B. tiber Kolleginnen und Kollegen, Freundinnen und Freunde, etc.). Beim Lernen ,en-
passant” wird das beildufige, unbewusste Aufnehmen von Kenntnissen und Fahigkeiten ver-
standen. Diese Kategorien kdnnen sich wechselseitig liberlappen und sind oft nicht trenn-
scharf abgrenzbar (Gnahs, 2010, S. 30). Durch Forschungen der 60er und 70er Jahre konnte

belegt werden, dass die Wahrnehm ernwege und der Grad des Lernerfolgs von

personlichen und strukturelle /""ﬂ(_ rzungen ah ist. Menschen aus unteren sozialen

G : MMHQ\ gesamten Bildungs- und spate-
//)//f heim:Aufbal \ er Kompetenzen und haben
o ;- - /"‘.'""“ |/ 20

Milieus tun sich aufgru
ren Berufsbiografie o
dementsprechend liber Menschen aus héhe-

ren Soziomilieus (S

Kompetenzentwickluns 3 A -tenzorientiertem Unterricht.

Dafiir gibt der neue C ar allge : se und Anregungen, lasst

ein gegenwartiges Konzept der allge K'und er stellt Schilerinnen und Schiiler in
den Mittelpunkt der padagogischen Handlungen und Bemiihungen. Dies beginnt beim Be-
obachten und Erfassen des jeweiligen Lernstands, geht liber die Umsetzung verschiedener
Unterrichtsmethoden und reicht bis zur Steuerung des Lernens (angeleitetes und eigenstan-
diges Lernen) und einer entsprechenden Evaluation, aus der individuelle Lernfortschritte der
Schilerinnen und Schiiler ablesbar werden (Interfakultarer Fachbereich Sport- und Bewe-
gungswissenschaft der Universitat Salzburg & Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und
Kultur, 2014, S. 4). Der Lehrplan manifestiert dazu bestimmte Kriterien. Kompetenzorientier-

ter Unterricht findet statt, wenn:
,klar und deutlich erkennbar ist und kommuniziert wird, was gelernt werden soll,

— Aufgabenstellungen im Lernprozess eingesetzt werden, die den Erfahrungen und der

Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiiler entsprechen,
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die aktive Auseinandersetzung der Schilerinnen und Schiiler mit dem jeweiligen

Thema angestrebt wird (kognitive Aktivierung),

— handlungs- und anwendungsorientiert gelehrt wird, indem erworbenes Wissen zur L6-

sung von Problemen und zur Bewaltigung von Anforderungssituationen genutzt wird,

— die Lernangebote zu grundlegenden Einsichten bei den Schiilerinnen und Schiilern fiih-

ren, was eine entsprechende Diagnose der Lernausgangslagen voraussetzt,

— sich der Wissenszuwachs systematisch aufbaut, mit anderen Wissensgebieten vernetzt

und dadurch nachhaltig und anschlussfahig wird (kumulatives Lernen),

— Uberfachliche Kompetenzen wie zB Methoden- und Sozialkompetenz implizit entwi-

ckelt werden,

— es eine Kultur der Selbs //y-.mn..-..‘__\ hilerinnen und Schiilern ihre erwor-
benen Kompetenz e ST LIS » ivation weiter fordert,
— Schdlerinnen erfa ”Fh iber den Unterricht hinaus-

reichen und stifte 23,S.4)."

KOMPETEN2 soDELLE

Abbildung 3: Merkmale kompetenzorientierten Unterrichts (Feindt & Meyer, 2010, S. 30)

Abbildung 3 verdeutlicht, in welchem Spannungsfeld sich kompetenzorientiertes Unterrichten
entfaltet. Im Mittelpunkt steht der Unterricht, welcher die Kompetenzentwicklung bzw. den
Kompetenzerwerb der Schiilerinnen und Schiler forciert. Die Ecken bilden die drei Dimensio-
nen, welche auch in den Definitionen zum Kompetenzbegriff genannt wurden: , Wissen”,
,Konnen“ und ,,Wollen“. Nach der Frage, welche Kompetenzen im Unterricht der Primarstufe
zu vermitteln sind, geben curriculare Zielvorgaben, Kompetenzmodelle, Kerncurricula und Bil-

dungsstandards Auskiinfte. Sie bilden den AuBenkreis. Antworten darauf, wie
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kompetenzorientierter Unterricht so gestaltet werden kann, dass der Erwerb anvisierter Kom-
petenzen bestmoglich gefordert wird, kdnnen im Mittelkreis gefunden werden. Die sechs As-
pekte Kognitive Aktivierung, Wissensvernetzung, Ubung und Uberarbeitung, Lebensweltliche
Anwendung, Individuelle Lernbegleitung und Metakognition basieren auf den umfangreichen
Forschungen zur Unterrichtsqualitat von HELMKE (2006, S. 42 ff.). Um Schilerinnen und Schiler
kognitiv zu aktivieren, sind Primarstufenlehrpersonen darin gefordert, anspruchsvolle, aber
gut bewaltigbare Aufgabenstellungen auszuwahlen. Wissensvernetzung ist dann gegeben,
wenn Schiilerinnen und Schiiler ihr Vorwissen und Kdnnen mit dem neuen Lehrstoff verbinden
kénnen. RegelmiRiges Uben und Trainieren des neu Erlernten stellen die Basis fiir einen nach-
haltigen Kompetenzerwerb dar. Im Sinne der lebensweltlichen Aktivierung schaffen Primar-
stufenlehrpersonen glinstige Anforderungssituationen, in denen Schiilerinnen und Schiiler zu-

gleich ihr neu erworbenes Wissen einbri . Ein wesentlicher Aspekt im kompetenz-

S. 32).“ Um weiters fidue : 3 : eine genaue Analyse und
eine didaktische Be g dearid g ' 5 - und Schiilern, was durch
genaues Hinschau n erreicht werden kann.
Letztlich befordert erinnen und Schiler ent-
Lernprozessen, was wie-
derum fir die Selbstwirke eitsi : St virken kann. Zur Dokumen-
tation von Lernprozesse peispielsweise Kompetenzras-
ter und Portfolios einges e werden eigene Lernfortschritte
ersichtlich und neue Entwicklur dentifiziert werden (Feindt & Meyer,

2010, S. 30 ff.).

Um die individuelle Kompetenzentwicklung an bestimmten Zeitpunkten (z.B. Aufstieg in die
nachste Schulstufe, Transition in die Sekundarstufe) zu evaluieren/messen oder vergleichen
zu konnen, gibt es verschiedene Moglichkeiten. Ein standardisiertes Messinstrument, welches
in der Bildungslandschaft in regelmaRigen Abstanden zur Anwendung kommt, ist die Uberprii-
fung der Bildungsstandards. Diese ,legen fest, was Schiilerinnen und Schiiler zu einem be-
stimmten Zeitpunkt ihrer schulischen Karriere kdnnen missen, um auf das Leben aulRerhalb
und nach der Schule vorbereitet zu sein (Baumberger, 2018, S. 173).“ Gleichzeitig sichern und
steigern sie die Qualitat der Arbeit in der Schule (Bildungsmonitoring). Bildungsstandards lie-
gen in Osterreich jedoch nur zur Evaluierung von Lernergebnissen und Kompetenzen in den

Unterrichtsfachern Deutsch, Mathematik und Englisch vor (Klieme et al., 2003, S. 10). Zur
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Erhebung in anderen Unterrichtsfachern, wie zum Beispiel in Bewegung & Sport, werden oft-
mals Kompetenzmodelle eingesetzt. Sie bilden ein Bindeglied zwischen abstrakten Bildungs-
zielen und konkreten Aufgabensammlungen aus der Unterrichtspraxis. So kénnen Lernpro-
zesse und Lernergebnisse der Schiilerinnen und Schiiler systematisch ausgewertet werden
und in weiterer Folge die Grundlage fiir die Operationalisierung von Bildungszielen darstellen
(Klieme et al., 2003, S. 71). Weitere Moglichkeiten, um Kompetenzen feststellen zu kénnen,
waren Beurteilungen durch Prifungen oder Kompetenzraster, durch Selbsteinschétzungen an-
hand eines Portfolios oder durch Bescheinigungen, welche die Teilnahme an einem Kurs oder

Seminar als Kompetenznachweis bestatigen (Gnahs, 2010, S. 49).

2.2 Dimensionen der Kompetenzentwicklung

Im Unterrichtsfach Bewegung& achlehrplan 2023 die Grundlage fir
die Planung und Umsetz
ell bei diesem Fachleh
Ben Revision des Le s de . - ige Neuerungen: Lernziele
wurden damals sc > f . 1tsfach wurde von Leibes-
libungen auf Bewe vom Sportartenkonzept
(Gogoll, 2011, S. 2

Bewegungs- & Spo

evision proklamiert, den
, wettkampforientierten
Vermittlung von Spo an au sadcrn id ol f zu erweitern, um auf die

schulischen und gese 2 en DACT ) ZU reag . Anstelle der Wettkampf-

wegungsfeld ,Laufen, Springe - gebildet, deren Ausweitung in zwei
Richtungen erfolgte: Einerseits kamen neue Inhalte ,von aullen” (Aufgreifen des bewegungs-
kulturellen Umfelds) in die Schule. Andererseits 6ffneten sich wettkampforientierte Inhalte
nach innen, wie oben durch die Bewegungsfelder ausgefiihrt wurde. Durch diese normativen
Verdanderungen stiegen allerdings auch die Erwartungen an das Unterrichtsfach Bewegung &
Sport und die padagogische Leitidee lautete: Weg vom instruktionsorientierten Sportunter-
richt, hin zum erziehenden Sportunterricht. Der padagogische Auftrag fiir den Schulsport er-
flllt nun eine Doppelfunktion: Einerseits geht es darum, Schiilerinnen und Schiiler fiir den au-
Berschulischen Sport zu qualifizieren (Erziehung zum Sport) und andererseits darum, die per-
sonlichen Anlagen zu fordern und soziale Werte weiterzugeben (Erziehung durch Sport), wel-
che mit ihm verbunden sind. Diese beiden Elemente kénnen nicht getrennt voneinander mit
den Schilerinnen und Schiilern erarbeitet werden, sondern werden im Idealfall mit den fach-

immanenten Zielen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule verknlipft. Das
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Unterrichtsfach Bewegung & Sport leistet also nicht nur einen Beitrag zur Bewegungsbildung,
sondern auch zur Allgemeinbildung (Prohl, 2012, S. 76; Schumacher, 2011, S. 2 f.). Diese Zu-
sammenhange, welche im Kontext des erziehenden Sportunterrichts beansprucht werden,

sind in folgender Abbildung 4 dargestellt.

Sportunterricht als dsthetisches Schulfach
in einer demokratischen Gesellschaft

' 4 N\

Sinn der Sache N Persénlichkeit
»finden lassen” ~entwickeln lassen*

Aligemeine Bildung (nach Klafki)
Selbstbestimmung, Mitbestimmung,

Solidaritat /

Bewegungsbildung
-» asthetischer Kern

5P ) €
 Stmyma <o
partizipieren méchten, so v m 312 entierung nicht nur die Sinnper-

ag € 0 i cht (Prohl, 2012, S. 77)
CUW s
Wenn Schulerinnen und \ i in

spektive erflllt, sondern es wurde pzw. Mitbestimmung angesprochen und
damit auch der Doppelauftrag erfiillt. Das Commitment dazu, Schiilerinnen und Schiiler zur
Erreichung der im Lehrplan beschriebenen Kompetenzen zu animieren, wird vor allem dann
gesteigert, wenn Primarstufenlehrpersonen Kompetenzen nicht im Sinne einer Normierung
(Vergleich mit vorgegebenen GréRen, ohne Riicksicht auf Individualitat), sondern als Orientie-
rung (Betonung der Interaktion und Beziehung zum Individuum) und Basis individueller For-
dermaBnahmen verfolgen (Baumberger, 2018, S. 163 f.). Was bisweilen fir die konkrete Un-
terrichtspraxis noch mangelhaft erscheint, sind praxistaugliche Aufgabenstellungen, die sich
aus den teils abstrakten Kompetenzerwartungen des Fachlehrplans ableiten. Flr Primarstu-
fenlehrpersonen stellt sich die Frage, wie sie einen zeitgemadRen Bewegungs- & Sportunter-
richt anbieten konnen, der sich an Kompetenzzuwachsen und damit verbundenen lernférder-

lichen Aufgabenstellungen ausrichtet (Neumann, 2014, S. 178).
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Unbestritten liegen in Bewegung & Sport fiir die Schilerinnen und Schiiler eine Vielzahl an
Bildungschancen, welche in unterschiedlichen Auspragungen von ihnen wahrgenommen wer-
den. Bewegungs- & sportbezogene Kompetenzen nehmen fir den weiteren Lebensverlauf der
Schiilerinnen und Schiiler einen durchaus gewichtigen Teil ein, sei es das Wissen zum Aufbau
eines leistungsorientierten Trainings, der gesundheitsorientierten Praventionsarbeit, in der
Gestaltung von erlebnisreichen Freizeitangeboten oder in Prozessen der Rekonvaleszenz nach
Verletzungen. Dariiber hinaus kénnen durch einen aktiven Lebensstil Verhaltensdanderungen
eingeschliffen (z.B. zur Gewichtsreduktion) bzw. Haltungen gestiitzt und ausgebildet werden.
Umgekehrt wirken sich Bewegungseinschrankungen bzw. Bewegungsarmut auf ,die Zunahme
an zivilisationsbedingten Krankheitsbildern, Reiziiberflutung, Wahrnehmungsstérungen, ein-
geschrankte Bewegungs- und Korpererfahrungen, Bewegungsunsicherheit, Stérungen im So-

zialverhalten, eingeschrankte motosi gsfahigkeit, wenig Selbstvertrauen, Stim-

hinterfragen, welck age cmen sie a ; el und Sport” in der Ver-
mittlung auswahle d Schiiler daraus erach-
ten (Lange, 2014, ¢ egung sein, welche The-

men und Sachlage I sinnvoll erscheinen und

der Fors gsbemiihungen. Der englische

»

|. .;!'..
T Stmyma o™

ven heraus Menschen sich fur da

,Gesundheit und Fitness fordern

Kontakte zu anderen Menschen aufbauen und fordern

— Herausforderungen, um sich in Leistungssituationen zu erproben

— Medium asthetischer Botschaften und Erfahrungen

— neue Bewegungserfahrungen erschlieBen

— Spannung und Reiz des ungewissen Ausgangs (Horn, 2009, S. 89 f.)“

Auf Basis dieser sechs individuellen Sinnzuschreibungen fiir das Sporttreiben formulierte der
deutsche Sportpadagoge Dietrich Kurz die sechs pddagogischen Sinndimensionen, welche je

nach Individuum und bei jeder sportlichen Handlung unterschiedlich wahrgenommen werden
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konnen. Diese sechs Sinndimensionen sind meist nicht trennscharf voneinander abzugrenzen,

sondern Uberlappen sich:

»,Gesundheit (Korpererfahrung)
— Anschluss (Miteinander)

— Leistung

— Ausdruck

— Eindruck

— Spannung (Kurz, 2000, S. 101)“

Ausdruck

"I

l'."lf-l‘l L
Sinnrichtung! \ u:."'

erkennen ‘\'\*- a

Tmyms e

Abbildung 5: Konzept der sportlichen Handlungsfahigkeit (Kurz (2004) zitiert nach GRORING (2007, S. 29)

Abbildung 5 zeigt das Konzept der sportlichen Handlungsfahigkeit. Die sechs Sinnrichtungen
sind auch im neuen Fachlehrplan bei den Zentralen, fachlichen Konzepten beim Unterpunkt
Sport und Sinn ausgewiesen und werden an dieser Stelle als bedeutsame, motivationale Fak-
toren fiir das Bewegen und Sporttreiben konstatiert (Lehrplan der Volksschule, 2023, S. 99).

Um die allgemeine und sportbezogene Handlungsfahigkeit von Schilerinnen und Schilern
evaluieren und ablesen zu kdnnen, vollzieht sich die Kompetenzentwicklung im Unterrichts-
fach Bewegung & Sport anhand zweier Achsen. Auf der einen Achse wird die Handlungsfahig-
keit durch die Dimensionen der Fach-, Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenz abgebildet

und auf der zweiten Achse werden die inhaltlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten durch die
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sechs Erfahrungs- und Lernbereiche (ELB) beschrieben, welche Schiilerinnen und Schiiler in

der Primarstufe erwerben sollen (Lehrplan der Volksschule, 2023, S. 100).

2.2.1 Fachkompetenz

Die Fachkompetenz in Bewegung & Sport beschreibt jenes Wissen sowie jene Fahigkeiten und
Fertigkeiten der Sensomotorik, um unterschiedliche Bewegungen und Sportarten liberhaupt
erst ausfihren zu kdnnen. Die Fachkompetenz in Bewegung & Sport wird bei den Schiilerinnen
und Schiilern dadurch ersichtlich, dass erworbenes Wissen aus dem Schulsport auch auf neue,
sportbezogene Aufgaben innerhalb und auRerhalb der Schule (z.B. bei Schulfesten, etc.) an-
gewendet werden und motorische Aufgabenldosungen reflektiert werden kénnen (Lehrplan
der Volksschule, 2023, S. 100). Fachkompetenz erweist sich in ihrer formellen, informellen und

nicht-formellen Handlungsfahigkeit vo egeniiber neuen Anforderungssituationen und

personlichen Herausforderun schitsdaruin 2, bestimmtes Fachwissen unter Zu-
_,...,.,“,.\

hilfenahme entspreche / en und falls notwendig auch
mit anderen Persone o bz, iu m bestmogliche, synergeti-

Methodenkompet % e Fahigkeit, das Wissen

und die Volition zuihake e unu Le verstehen, zu planen, zu

Verhalten in Risiko- und Gefahrensituationen. Weiters entwickeln und zeigen sie positive Ein-
stellungen zu den gesundheitsforderlichen Faktoren, welche mit und durch die Bewegung ent-
stehen konnen (Erkennbarkeit von Anstrengungsbereitschaft, Durchhaltevermdgen und Leis-
tungswillen, Moglichkeit Feedback zu dulRern, aktive und aufmerksame Teilnahme am Unter-
richt) (Lehrplan der Volksschule, 2023, S. 100).

2.2.3 Sozialkompetenz

In der Sozialkompetenz geht es darum, dass Schiilerinnen und Schiiler in Bewegung & Sport
die Fahigkeit, das Wissen und die Bereitschaft zeigen, ihr eigenes Handeln im Kontext einer
Gruppe bewusst wahrzunehmen und aktiv darauf Einfluss nehmen zu kénnen. Sie reflektieren
entstandene Prozesse und greifen zu diesem Zweck auf ihre Kommunikations- und Koopera-

tionsfahigkeit, sowie ihre Empathiefahigkeit zuriick und entwickeln eine ethische
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Grundhaltung zur Fairness. Sozial kompetente Schilerinnen und Schiiler erkennt man daran,
dass sie sich in eine Gruppe integrieren und miteinander kooperieren kdénnen, sich auf das
Kénnen und Verhalten von Gruppenmitgliedern einstellen und sich (falls erforderlich) auch
zuriicknehmen kénnen. Bei teambezogenen Bewegungsaufgaben gelangen sie meist zu moti-
vierenden Lésungen fiir alle Beteiligten. Auch die Ubernahme von Verantwortung und das Er-
kennen von fairem bzw. unfairem Verhalten bei sich selbst und anderen sind Indikatoren zur
Erkennbarkeit von Sozialkompetenz (Lehrplan der Volksschule, 2023, S. 98-106). Forschungen
rund um das Konstrukt der Sozialkompetenz oder synonym eingesetzten Begriffen wie ,soft
skills" oder ,emotionale Intelligenz" sind in den letzten zehn Jahren zunehmend in das For-
schungsinteresse geriickt und wurden auch aus wirtschaftspolitischem bzw. arbeitspsycholo-
gischem Interesse gefordert, weil dieser Kompetenz in der spateren Arbeits- und Berufswelt

in Fihrungspositionen und fir da en. bzw. der Teamfdhigkeit in Gruppen eine

korrelieren weiters sitiver eiterschiein : hoéheren Lebenszufrieden-
heit, einer positiven g - pgedctainec: ¢ en Beschwerden und einer bes-

seren sozialen Inte

2.2.4 Selbstkom

In der Selbstkompe , die eigenen Erlebnisse

und Erfahrungen au Ur sich selbst einzuordnen

»,k ﬂi -‘ 4‘1; t.,
und in ein entwicklun . Dieser Aspekt wird im neuen
g \ '-lfLr “H“'III.! l:uﬁ.""" U‘J/ p
Fachlehrplan unter den , g beschrieben. Das Sich-Bewegen

St Sl

selbst und der Umwelt die Facetten des Selbstkonzepts (Lehrplan der Volksschule, 2023, S.

stellt ein konstituierendes Phano dar und formt im Austausch mit sich
99). Das Selbstkonzept eines Menschen beschreibt alle Erfahrungen, Kenntnisse und Informa-
tionen, die ein Mensch (iber sich selbst hat und bei ihm zu Einstellungen und Uberzeugungen
Uber sich selbst fliihren. Zum Selbstkonzept gehoren einige Teilaspekte, die haufig vermischt
oder undefiniert sprachlich verwendet werden. So stellt das Selbstbild einer Person die eher
kognitive Reprdsentation des eigenen Selbst dar, mit dem Wissen liber das Aussehen, die Star-
ken und die eigenen, kdrperlichen Merkmale. Das Selbstwertgefiihl, oder die Selbstwertschat-
zung, ist die emotionale Komponente, die mit einer Bewertung Uber die eigene Person einher-
geht (Zufriedenheit mit dem eigenen Aussehen und den eigenen Fahigkeiten, etc.). Das Selbst-
konzept nahrt sich aus den Quellen der eigenen Interpretationen und lber Rickmeldungen
durch das AuRRen (Zimmer, 2022, S. 50 ff.). Gerade fiir die Ausfiihrung von komplexen Bewe-

gungshandlungen ist das AusmaR der Selbstwirksamkeitserwartung als Teil des Selbstkonzepts
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entscheidend fir die Zufriedenheit, denn gerade bei dieser Tatigkeit erleben Schiilerinnen und
Schiiler, dass sie bestimmte Wirkungen hervorrufen kénnen. Die Selbstwirksamkeitserwar-
tung ist also die Uberzeugung eines Menschen, in verschiedenen Lebenssituationen subjektive
Kontrolle erleben zu kénnen und sich in diesen Momenten kompetent zu fihlen (Jerusalem &
Schwarzer, 1986). Um die Selbstwirksamkeitserwartung der Schiilerinnen und Schiler zu for-
dern, braucht es neben vorgegebenen Bewegungen vor allem die offen gestalteten Lernarran-
gements und Lerngelegenheiten. Schiilerinnen und Schiiler sollen die Mdglichkeit haben, eine
Tatigkeit ohne fremde Hilfe auszufiihren, damit sie lernen, dass ihr eigenes Handeln zum Er-
folg bzw. auch zum Misserfolg fliihren kann (Zimmer, 2022, S. 69). Vielfiltige Bewegungsim-
pulse wirken sich unterstiitzend auf die Entwicklung des eigenen Kérperbildes und somit auch
auf den Selbstwert aus. Die sportliche Aktivitat fordert gerade in der Phase der Identitdtssuche

bzw. in der Pubertdt den Teamgei auen in die eigene Kraft-Ausdauer, ver-

rinnen und Schuler \Us FIARS i 3 aft, der Emotionsregula-
tion und einer rez )ie Selbstkompetenz der
Schiilerinnen und d dann ersichtlich, wenn
fihren kdnnen. Zu dieser

ation eigener Geflihle und

Emotionen, die realistische Einschétz Cb e ' s Bewaltigen herausfordern-
. " l”‘i EA A . .

der Bewegungssituationen sey as;Erkennen. | “‘/ eaktionen auf sportliche An-

strengung und der Auswirkt i neCh der Erholung (Lehrplan der Volks-

schule, 2023, S. 98-106).

Die vier Dimensionen der Kompetenzentwicklung stehen keinesfalls voneinander unabhangig,
sondern sind idealerweise miteinander verwoben und vernetzt. Das Zusammenspiel dieser
vier Dimensionen ist die Grundlage fiir die Entwicklung von Handlungskompetenz (Kreisler et
al., 2012, S. 89).

2.3 Fachdidaktische Uberlegungen in Bewegung & Sport

In der Zeit der Hochkonjunktur an Bildungsreformen, eingebettet in einer Wissens- und Infor-
mationsgesellschaft, steigt auch die Bedeutung der Auseinandersetzung mit eigenen, didakti-
schen Uberlegungen und Konzeptionen, welche Primarstufenlehrpersonen an die Unterrichts-

facher der Primarstufe herangetragen. Im Unterrichtsfach Bewegung & Sport ist die
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padagogische Leitidee der pragmatischen Sportdidaktik, Schiilerinnen und Schiler im Schul-
sport fiir die Teilnahme am Freizeit- und Vereinssport zu qualifizieren, im Kontext des erzie-
henden Sportunterrichts nicht mehr haltbar. Vielmehr geht es um gut durchdachte Planungs-
aktivitaten, welche die padagogischen Perspektiven implizieren und das Unterrichtsprinzip
der Mehrperspektivitat bericksichtigen (Lange, 2014, S. 30 ff.).

2.3.1 Planungsaktivitiaten

,Schlecht geplanter Unterricht kann auch gelingen, gut geplanter Unterricht geht aber selte-
ner schief (B6hmann & Schdfer-Munro, 2008, S. 67).“

Plane und Planungen schaffen Transparenz, indem Ziele und Handlungsschritte beschrieben
werden. Sie optimieren Entscheidungsprozesse, da mogliche Schwierigkeiten antizipiert wer-

den kdnnen. Sie schaffen kognitive sich auch auf andere Aspekte des Un-

allem gegeniber ne L 1, Ur 12N diese dann in letzter Instanz
auch evaluierbar, ; efle ftig ngen einflieRen kdnnen
(Weingarten, 2019

stufenlehrperson i

voraus, dass die Primar-
eiche und die zur Verfi-
gung stehenden nachst folgende Ebenen
der Unterrichtsplan

b | iy ok cm"'“

S —

Abschnittsplan ‘

Stundengliederung

Abbildung 6: Planungsstruktur (Mitmannsgruber, 2013)

Grundlage fiir samtliche Vermittlungsprozesse im Unterricht bildet der Lehrplan. Im Jahres-
plan werden die zur Verfligung stehenden Jahresstunden aufgeteilt, Unterrichtsthemen gebil-
det, Lerninhalte geplant und Termine fiir Sonderveranstaltungen zeitlich strukturiert. Fiir die
Primarstufenlehrperson geht es bei der Erstellung des Jahresplans um eine Einschatzung der
korperlichen und motorischen Leistung der Schilerinnen und Schiiler. Der weitere Planungs-

schritt kann ein Abschnittsplan sein, sofern die Jahresplanung nur sehr umrissen gestaltet ist.



summacumlaude.net

Kompetenzentwicklung im Unterrichtsfach Bewegung & Sport 28

Im Abschnittsplan sollten zusatzlich die notwendigen Unterrichtsmaterialien geplant werden,
Lerninhalte und Unterrichtsthemen beschrieben und damit verbunden auch Lernzielkontrol-
len terminisiert werden. Die Stundengliederung ist die letzte Ebene im Planungsprozess und
besteht flir gewdhnlich aus der Dreiteilung: Einleitung, Hauptteil und Schluss
(Mitmannsgruber, 2013, S. 53 ff.). Parallel zur Erstellung von Jahres-, Abschnitts- oder Stun-
denplanung geht es auch um die Erfassung von normativen, situativen und personalen Vo-
raussetzungen am jeweiligen Schulstandort, welche durch die Bedingungsanalyse zum Aus-
druck kommen. Diese beschreibt die Situation der Klasse, der Schule und Primarstufenlehr-
person, die bei der weiteren Unterrichtsplanung zu bericksichtigen sind. Das Ziel der Bedin-
gungsanalyse ist es, individuelle Forderung zu ermoglichen, Lernproblemen vorzubeugen und
den ungefdhren Bedarf an Lernzeit zu ermitteln (B6hmann & Schafer-Munro, 2008, S. 71; Mit-

mannsgruber, 2013, S. 49 f.). Im wei gsprozess geht es um die Formulierung von

kompetenz fir die s an, um die wichtigsten

Sachfragen (er)kla tral erachtet wird die di-
daktische Analyse orin der Sinn des Unter-
richtsthemas fir d

Der Lehrstoff wird

en Lebenssituation liegt.

tersucht, den die Schiile-

der Unterrichtsinhalt den Schiile ereits in ihrer Wirklichkeit erschlossen
worden ist? Tabelle 1 gibt Aufschluss darliber, welche Ansatze und Leitfragen sich bei der Er-
stellung der didaktischen Analyse in der Geschichte der Allgemeinen Didaktik bzw. der Fach-

didaktik bewahrt haben.

Moller 1969

Robinsohn 1967

Klafki 1958

Ist der Inhalt fiir ein bestimmtes

Wissensgebiet bedeutsam?

Hat der Gegenstand eine heraus-
ragende Bedeutung im Geflige der

Wissenschaft?

Welchen gréReren bzw. allgemei-
neren Sinn- oder Sachzusammen-
hang erschlieRt der Inhalt (Exemp-

laritat/Reprasentativitat)?

Hat sich der Inhalt schon seit al-

ters her bewahrt?

Leistet der Inhalt Wesentliches fir

das Weltverstehen?

Welche Bedeutung hat der Inhalt
fiir die Gegenwart der Schilerin-

nen und Schiler?
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Ist der Inhalt nutzlich?

Hat der Inhalt eine wichtige Be-
deutung flr spezifische Verwen-
dungssituationen des privaten

oder offentlichen Lebens?

Worin liegt die Bedeutung des In-
halts fiir die Zukunft der Schiile-

rinnen und Schiler?

Ist der Inhalt flir die Lernenden in-

teressant?

Welches sind die besonderen
Falle, Phdanomene, Situationen,
Versuche, in oder an deren die
Struktur des jeweiligen Inhalts
den Kindern dieser Bildungsstufe,
dieser Klasse interessant, fragwiir-
dig, zuganglich, begreiflich, ,an-

schaulich” werden kann?

Tabelle 1: Leitfragen zur Didakti

handlungen der Stun

gungshandlungen
moglich ist und die
Methoden und in vz

Bbhmann & Schafer-Munro, 2008, S. 78)

geht es fachdidaktisch in der Pla-

konkret einzelne Bewegungs-
kompetenzen gebildet und
aren konnen. Daraus wird
> zu erreichen ist. Bewe-
en an Teilkompetenzen
durch unterschiedliche
eyenburg & Koch, 2014,

S.20f.).

Als Uibergeordnetes Unterrichtszie sitgemalken, kompetenzorientierten Be-
wegungs- & Sportunterricht die Handlungsféhigkeit der Schiilerinnen und Schiiler. Der Auftrag
des Schulsports besteht darin, dass Primarstufenlehrpersonen den Schiilerinnen und Schilern
unterschiedliche Perspektiven auf spezifische Themenstellungen des Unterrichtsfachs Bewe-
gung & Sport eroffnen. Mehrperspektivitdt ist ein didaktisch-methodisches Unterrichtsprinzip,
welches bereits seit den 90er Jahren in der allgemeinen Didaktik diskutiert und mittlerweile
in unterschiedlichen Fachbereichen Eingang gefunden hat: Auf der einen Seite geht es im ge-
planten Unterrichtsvorhaben um die SacherschlieBung und andererseits um die nachhaltige
Personlichkeitsentwicklung, also der Fahigkeit mit dem Gelernten dann auch etwas zu tun
oder sein Wissen unter Beweis zu stellen (Balz, 2009, S. 38). Die Begriindung fiir die Umset-
zung dieses Unterrichtsprinzips liegt darin, den Schilerinnen und Schilern unterschiedliche
Perspektiven von Wirklichkeit auf einen bestimmten Fachgegenstand oder Fachbereich zu er-

moglichen, um diesen differenzierter beurteilen und letztlich mit den eigenen Weltdeutungen
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in Verbindung bringen zu kénnen. Der Perspektivenpluralismus ist vor allem in einer sich in-
klusiv verstehenden Gesellschaft bedeutsam, denn dadurch konnen individuell unterschiedli-

che Sichtweisen auf die Welt erzeugt werden (Ruin & Meier, 2016).

Um in der Unterrichtspraxis einen Perspektivenwechsel vollziehen zu kénnen, gibt es zwei
Herangehensweisen: Perspektiven kontrastieren oder Perspektiven kumulieren. Beim Kontras-
tieren werden im Idealfall zwei Perspektiven gegeniibergestellt (z.B. Ausdauerlauf mit Puls-
messung und Belastungsorientierung sind anders als ein leistungsorientiertes Training im
Wettkampfmodus oder ein lockerer Ausdauerlauf, in dem noch mitgesprochen werden kann
und wo im Anschluss Gruppen gebildet werden). Jede Perspektive benétigt eine eigene Bewe-
gungs- und Reflexionszeit und erst der Vergleichsmoment macht Schiilerinnen und Schiiler
urteilsfahig. Beim Kumulieren werden verschiedene Perspektiven in einem Unterrichtsvorha-

a.und Schilern Einsicht gewahrt, wie sich

ben lGbereinandergelegt. Dabei

gleich Aspekte von : 7 : pannungserleben und Aus-
gleichserfahrungen : 7 rd el ans D gemeinsamen Schnittmengen
von Perspektiven s J

nung berlcksichtig

1.- '-L
T

B .
Sa ch ']:-'F Fliggangs w00 "!' gsforderung
(ErschlieRung de N, R ¥ personlichen Entwicklung
kultur durch eine ¥ g, gen mit Sport und Bewegung)

Mehrperspektivischer Sportunterricht
(Mehrperspektivitat als zentrales Prinzip des Sportunterrichts)

Abbildung 7: Mehrperspektivischer Sportunterricht (Balz & Neumann, 2015, S. 3)

Primarstufenlehrpersonen kénnen durch mehrperspektivisch-ausgerichteten Bewegungs- &
Sportunterricht allgemein-erzieherische Ziele mit sportspezifischen Zielen kombinieren. Schi-
lerinnen und Schiiler férdern ihre Urteils- und Kritik-, aber auch ihre Empathie- und Distanzie-
rungsfahigkeit und entwickeln durch die miindige Teilhabe an der Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur mehr Selbstandigkeit (Balz & Neumann, 2015, S. 3; Schumacher, 2011, S. 18 f.).
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3 Chancen & Herausforderungen fiir die Kompetenzentwick-
lung im Tanz

Das Bewegungsfeld Tanzen, Gestalten und Darstellen steht derzeit in Bildungskontexten hoch
im Kurs, weil durch die Auseinandersetzung dsthetische Prozesse angestofsen werden, die (iber
die rein kognitiven Fédhigkeiten und das abrufbare Wissen hinausgehen und Schiilerinnen und
Schiiler in ihrer Persénlichkeitsentwicklung unterstiitzen und férdern (LandesSportBund NRW
et al.,, 2007, S. 9, 11). Der Schulsport ist neben dem Vereins- bzw. Freizeitsport eine tragende
Sdule im Kinder- und Jugendsport. Ihr gemeinsamer Auftrag ist die Férderung der sportlichen
Anlagen sowie der Fdhigkeiten und Fertigkeiten von Kinder und Jugendlichen, aber auch die
Hinftihrung zu einer breiten Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur (LandesSportBund NRW et al.,
2007, S. 9). In diesem Kapitel wira

n definiert und aus dem Blickwinkel des

Tanzen ist ein Samm oriff ‘ 5 geme i inition oft aufgrund seiner
sthmus, Ausdruck oder Musik
anzen deshalb als ,Formen rhyth-
mischer Kérperbewegungen, die er Musik begleitet sind“. Der DUDEN be-
schreibt Tanzen als die ,[geordnete] Abfolge von Kdrperbewegungen, die nach einem durch
Musik oder eine andere, akustische AuRerung (wie Schlagen, Stampfen o. A.) hervorgebrach-
ten Rhythmus ausgefiihrt wird (Dudenredaktion, o. J.).“ Diese beiden Definitionen enthalten
zwar die wesentlichen Grundcharakteristika des Tanzes in seiner dulReren Form, klammern
aber die historische Entwicklung und den sozialen Kontext aus, in dem der Tanz haufig einge-

bettet ist.

FLEISCHLE-BRAUN (2012, S. 582) erweitert deshalb ihre Definition: ,Tanzen ist eine nonverbale
Darstellungs- und Ausdrucksform des Menschen, in deren Zentrum die subjektiv-dsthetische
Inszenierung des Korpers und eine Form der Bewegung in Raum und Zeit stehen. Die Erschei-
nungsformen und Funktionen des Tanzes sind gepragt von ihrem jeweiligen geschichtlichen

und soziokulturellen Umfeld.” Die Musik gibt der tanzenden Person den Rhythmus vor, zu der
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sie ihre Bewegung gestaltet. Musik und Bewegung haben in diesem Zusammenhang densel-

ben Stellenwert und stehen in Wechselwirkung zueinander (Vogel, 2015, S. 14).

Autorin KLEIN (1992, S. 14) betont, dass liber das Tanzen noch so viel mehr ausgedriickt werden
kann, als es durch Worte oder durch Sprache tiberhaupt méglich ware. Tanzen ist ein dynami-
scher, raumlich-zeitlicher und affektiv-kérperlicher Vorgang — er lebt vom Kdérper und vom
Augenblick, denn er ist flichtig und nur im Moment des Geschehens lebendig. SACHs (2007, S.
8) erkannte, dass Tanzen die Sprachgeschichte streift und weit hinein in die Fachbereiche der
Physiologie, Psychologie, Religion, Anthropologie, Musik und Soziologie, aber auch der Wirt-

schaftsgeschichte reicht.

Dieser Umstand fiihrte in der Geschichte dazu, dass sich unterschiedliche Erscheinungsformen

und Stilrichtungen im Tanz entwickelt haben, So gibt es, grob gefasst, z. B. den historischen,

Tanzkunst und Ta klassischen Blihnentanz

die héchste Form zen im Zuge eines Wett-
kampfs oder eines 2n Jury bewertet. Weil es
sich beim Tanzen u 2 technis . Diszi delt, gibt es keine objektiv

vergleichbaren Einheit B. b ; ir der in der Leichtathletik (z.B.
1\\:1:%-””5:]' e

terien mit Punkten bewertet (K 2008,.5.-404 e Beurteilung der Leistungen gilt ein

Zeitmessung, Weite, etc.
technisch hoher Sollwert und es zahlt die perbeherrschung der Athletinnen und Athleten
(Probst, 2007, S. 18). Die Tanzkultur beschreibt Tanz als Form des gesellschaftlichen Miteinan-
ders und als Teil der ganzheitlichen Bildung eines Menschen (Ellermann & Fliigge-Wollenberg,
2010).

Diese Vielfdltigkeit, aus welchen Motivlagen heraus getanzt werden kann, hat HASELBACH
(1985) so beschrieben: ,Tanz wurde und wird von bestimmten Menschen unter besonderen
sozialen und motivationalen Bedingungen zu unterschiedlichen Zeiten und unter verschieden-
artigen kulturellen Einflissen auf vielfaltigste Weise ausgefiihrt und dargestellt (Haselbach,
1985, S. 41).“ Das urmenschliche Bedirfnis, zu gestalten und sich auszudriicken, kann durch
das gemeinsame Tanzen, durch das Singen und Musizieren, aber auch durch darstellendes
Spiel ausgelebt werden. Dieser Ausdrucks- und Gestaltungswille existierte schon bei den Na-

turvolkern, zog sich liber die adelige Gesellschaft der letzten Jahrhunderte und reicht bis zur
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heutigen, individualistisch-gepradgten Gesellschaft (LandesSportBund NRW et al., 2007, S. 11).
Diesen Aspekt greift auch der neue Fachlehrplan bei den Zentralen fachlichen Konzepten beim
Punkt Mensch und Gesellschaft auf und erlautert, dass Bewegung & Sport immer vor dem
Hintergrund sozialer und kultureller Diversitat stattfindet. Gruppendynamische Themenkom-
plexe wie Macht, Kommunikation sowie Fiihren und Folgen bilden eine immer wiederkeh-
rende Struktur im fachlichen Denken und Handeln (Lehrplan der Volksschule, 2023, S. 99).

Beim Tanzen werden die drei Parameter jeglicher menschlicher Bewegungen Energie, Zeit und
Raum deutlich sichtbar. Diese stehen immer in einer Wechselwirkung zueinander und treten
nie fur sich allein in Erscheinung. Die Aufgabe der Tanzerinnen und Tanzer ist es, Handlungs-
moglichkeiten zu finden, wie sie mithilfe dieser drei Parameter gezielt Veranderungen an ihren

Bewegungen vornehmen kénnen, um dadurch hdhere Bewegungsqualitaten zu erzielen.

Wenn ihnen bewusst ist, welche agt sind und welche noch intensiverer
Aufmerksamkeit bedirfen iz eografieren) eingesetzt werden.
Diesen Umstand kann si g tanzerischer Unterrichtsin-
halte zu Nutze mache dern (Barthel & Artus, 2017,

S. 37; Westphal, 20

3.2 Betrachtun

Die Popularitat des
letzten Jahrzehnten @ . egen, den g & als eigene Sportart in Oster-
reich keine massenwir S oL eht estimmten, gesellschaftlichen
GrolRveranstaltungen, wie z. i C pernball oder den Festspiel-Uber-
tragungen, in Osterreich Aufmerk anzen ist nach wie vor eine Sportart, die
gerne als Freizeit- oder Breitensport betrieben wird und obwohl auch hier ein gesteigertes
Angebot an Workshops, Festivals und Kursen durch erfahrene Tanzerinnen und Tanzer, Tanz-
padagoginnen und Tanzpadagogen und Tanzgruppen geboten wird, bleibt es eine Randsport-
art und findet vorwiegend in institutionalisierten Rdumen (Tanzschulen, Studios, etc.) statt

(Horky, 2009, S. 300; Koch & Buschmann, 1998, S. 107; Rebel & Hérnschemeyer, 1990, S. 7).

Obwohl viele tanzbegeisterte Menschen das Tanzen nur als Freizeitbeschaftigung und nicht
auf professioneller Ebene betreiben, wirken bisher gesammelte Tanzerfahrungen auf das In-
dividuum, weil die Einbettung dieses Sports immer mit der entsprechenden Atmosphare ver-
bunden ist, in der er stattfindet. Diese wirkt sich letztlich nicht nur auf die Begeisterung aus,
sondern auch auf die Schnelligkeit und Nachhaltigkeit beim Erlernen von Choreografien

(Simmel, 2014, S. 189). Dieser Aspekt sollte den verantwortlichen Personen bewusst sein, die
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den Tanz unterrichten, in welcher Form auch immer. Schiilerinnen und Schiilern sollte in ei-
nem zeitgemaRen, kompetenzorientierten Bewegungs- & Sportunterricht die gesellschafts-
kulturelle Relevanz des Tanzens aufgezeigt werden, daher wird in den folgenden Abschnitten
das Tanzen aus dem Blickwinkel des Schulsports und aus der Sicht der Offentlichkeit bzw. der

Gesellschaftskultur mit Vereins- und Freizeitsport erldutert.

3.2.1 Schulsport

Tanzen und weitere asthetisch-assoziierte Bildungsbereiche der Schule (Kunst, Film, Musik,
etc.) befinden sich aktuell in einem Spannungsfeld zwischen Marginalisierung und dem
Wunsch nach intensiverer Eingliederung im Unterricht. Da vor allem die Primarstufenlehrper-

sonen fir die konsequente Umsetzung asthetisch-expressiver Zugdange verantwortlich sind,

scheint ihre Haltung zum Thema richtur isend (Freytag & Theurer, 2020, S. 23). Tanzen
im Rahmen des Schulsportsaf w-"""'""v litdt und gleichzeitig das Gesell-
schaftsgefiige. Diese Vie / -r‘m"-. der vom Tanz in seiner gesell-
schaftskulturellen Relg / -y Schilern schon im Zuge des

Schulsports bewuss | Tanzen eine uralte Form
anoch nicht immer in den
Lehrpldnen als fixer Be Sedl erankert. Zu Beginn des
20. Jahrhunderts h ahrend der Zeit des Na-

tionalsozialismus »0er Jahren wurde es mit

dem Volkstanz im F3 DA e A KOT De ahung” tet (spater: ,Leibeslibun-
gen”) und flr Bursche (Stibbe & Aschebrock, 2007
S. 75). Ein weiterer Aspek & Sportangebot (so auch fiir das

gerade in der Phase der anfanglichen Pubertat und im weiteren Verlauf der Jugend eine Rolle
spielt. Schilerinnen und Schiiler haben durch die Vielfalt an Sportarten die Moglichkeit, sich
in ihrer favorisierten Sportart zu vertiefen, damit zu identifizieren und andere vielleicht erst
kennenzulernen oder neu bzw. auf andere Art zu entdecken. Jede Sportart entwickelt eigene
Verhaltensmuster und um geschlechterstereotype Zuschreibungen und geschlechtliche Zu-
ordnungen zu vermeiden, bietet es sich an, diese Vielseitigkeit im Schulsport auszuschdpfen
(Schaaf, 2016, S. 11). Die Schule ist eine regulierende Institution, wenn es darum geht stereo-
type Geschlechterrollenbilder und Vorstellungen von Heteronormativitat aufzubrechen und
zu erweitern. Besonders Burschen kdnnen durch den Schulsport dabei unterstitzt werden,
ihre individuellen Potenziale und Differenzierungen und das geschlechtsbezogene Selbst, ab-
seits von Negativkonzepten wie Herrschaft und Dominanz, zu entwickeln (Winter, 2010, S.

413). Die Auseinandersetzung mit asthetischen Bewegungen formt also nicht nur die
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Geschlechterrollenidentitat, sondern sto3t auch kinstlerische Bildungsprozesse an, welche
dazu verhelfen, sich kreativ Giber den eigenen Kérper auszudriicken (Freytag, 20103, S. 226).
Im Diskurs um den Tanz tritt haufig der Begriff ,Asthetik” auf und wird im Allgemeinen mit
Schoénheit verbunden. Die ,,Schonheit” des Korpers tritt als dulleres Erscheinungsbild des ei-
genen Selbst in Erscheinung und wird mit Sportarten wie der Rhythmischen Sportgymnastik,
dem Eiskunstlauf oder dem Tanz assoziiert (Probst, 2007, S. 18). Asthetische bzw. Kulturelle
Bildung ist in Deutschland im Lehrplan verankert und verlangt die sportive Imitation von tanz-
stiltechnischem Kénnen und die Rezeption und Interpretation von kiinstlerischen Erwartun-
gen (Hafner, 2016, S. 39).

REICHER (2005) unternahm einen Versuch, dsthetische Bildung zu definieren. Der Begriff Asthe-

tik beinhaltet drei Arbeits- und Wirkungsbereiche. Asthetik kann einerseits als Theorie des

Schonen, als Theorie der Kunst ode enntnis betrachtet werden. Asthetische

zu entwickeln. Philgsop iAchtcisprech lie nd Autoren beim Koérper
im Zusammenhang : ; : 2ib stellt mehr als nur die
ntakt zur Welt aufnimmt
und innere und du : : 2 : 3 er reagieren und sich so

aktiv die Welt ersch 3 n 1 ’ S en kommt es deshalb zur

hilft die Wirklichkeit zu erfassen. A er von der Poesis, welche den gesamten
expressiven Bereich meint. Sie ermoglicht es dem Menschen sich auszudriicken, zu formen
und zu gestalten. Etwas vorher nicht Dagewesenes kann der Mensch so entstehen lassen und
dadurch seine lebensweltlichen Bedingungen aktiv beeinflussen und gestalten. Der Schulung
dieser asthetischen Wahrnehmungsfahigkeit wird neben der Entwicklung von mathemati-
schen und naturwissenschaftlichen Kompetenzen zur Bewaltigung gesellschaftlicher Heraus-
forderungen eine hohe Bedeutung zugemessen, weil dadurch unter anderem die soziale In-
teraktion, die kinstlerische Sensibilitat und das kulturelle Verstandnis geschult werden. An-
satze dieser Wahrnehmungsfahigkeit sind bereits im Kleinkindalter angelegt und entwick-
lungsfahig, denn Kinder haben einen natiirlichen Drang nach Bewegung, Spiel und Ausdruck.
Elementarpadagoginnen und Elementarpdadagogen kdnnen deshalb entsprechende Settings

vorbereiten und so den Fokus auf eine vielseitige, rhythmisch-musikalische Friiherziehung,
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verbunden mit Bewegung lenken und unterstiitzen (Ellermann & Fliigge-Wollenberg, 2010).
Fiir die Schule als sekundare Sozialisationsinstanz ergibt sich in Deutschland fiir den Bereich
der asthetischen Bewegungserziehung sogar ein Bildungs- und Erziehungsauftrag, welcher
vorsieht, dass Primarstufenlehrpersonen schrittweise und sensibel das vorhandene Potenzial
aus dem Kindergarten ausschopfen und weiterentwickeln (LandesSportBund NRW et al.,
2007, S. 11). Dabei sollen moglichst vielseitige Bewegungsanreize geschaffen werden und das
Repertoire an tanzerischen Erscheinungsformen und Stilrichtungen ausgeschoépft werden (El-

lermann & Fliigge-Wollenberg, 2013, S. 3).

Kulturelle Bildung, zu der auch das Tanzen gerechnet wird, kann als ,padagogische Herausfor-
derung” betrachtet werden, denn sie hat immer etwas mit Spontaneitdt und Nichtberechen-

barkeit zu tun und ist fiir Schilerinnen und Schiiler nicht nur mit Freude verbunden, sondern

schirmt ihre persodnliche Entwic der Unterhaltungsindustrie ab. Wer malt

oder zeichnet, erhélt einen Nirklichkeit, wer mit Freundinnen
und Freunden komponi entlicht, wird unabhangig von
der kommerziellen eagieren Schilerinnen und

diese aktiv. Das da 2 wertvolle Erfahrung am

Weg zu einem una usik und Rhythmus ver-
helfen Schiilerinne kreieren und Sinnlichkeit
zu erfahren und zu € ulsport es schafft, gesell-
schaftliche Themen eifen und fir verschiedene

Situationen bewegungso Jerbale Ausdruc finden, gilt ein wesentlicher

Ein wesentlicher Aspekt, der den asthe Bereich von anderen Bewegungsfeldern des
Schulsports unterscheidet, ist seine schwierige Bewertbarkeit. Vorschnell wird Primarstufen-
lehrpersonen Subjektivitat und Beliebigkeit unterstellt, was in weiterer Folge dazu gefiihrt hat,
dass das Tanzen im Zuge des Schulsports selten oder gar nicht angeboten wurde (Klinge, 2010,
S. 237). Weil sportmotorische Leistungen der Schiilerinnen und Schiler nicht im Vordergrund
stehen, sondern der Umgang mit dem eigenen Koérper, die Qualitat der Bewegungsausfihrung
und das Sich-Einlassen-Kénnen auf vielfdltige Bewegungsaufgaben von Bedeutung sind,
braucht es moglichst objektiv bewert- und einschatzbare Kriterien. KLINGE (2010, S. 238) pos-
tuliert deshalb einen Katalog von Gitemalistdben, anhand derer ein faires Urteil gelingen
kann. Aufgrund der technisch-kompositorischen Zuordnung des Tanzes gibt es keine objekti-
vierbaren GrolRen, weshalb dem spontanen, , reflexartigen” Urteil (iber eine Leistung vorerst

der Vorzug gegeben wird. Klinge bezeichnet dieses spontane Urteil als Evidenzurteil. Dieses
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hat zwar seinen Stellenwert, darf aber nicht die Gesamtbewertung ausmachen. In weiterer
Folge geht es darum, sich zur Darbietung Notizen zu machen und die eigenen Eindriicke zu
beschreiben, um dann das Konzept des Stiicks herausfiltern und benennen zu kénnen. Bevor
es abschlieBend zu einem Feedback kommt, gilt es noch die Wahl der Gestaltungsmittel (Prin-
zipien, Parameter, technische Mittel) in die Bewertung miteinzubeziehen. Durch diese Be-
schreibungen wird auch das Ausdriicken einer Note flr Schilerinnen und Schiler transparen-

ter.

3.2.2 Gesellschaftskultur & Vereinssport

Die Weltbevolkerung wachst zusammen und damit begegnen sich auch Kulturen in pluralisti-
scher Weise. Das stellt die Gesellschaft und das kulturelle Zusammenleben vor neue Heraus-

forderungen. Einerseits geht es darum ultur zu pflegen und als Teil der eigenen

Identitdat anzunehmen und an fremden Kulturen (an)zuerkennen
und mit ihnen den Austa . Diese Multikulturalitat pragt
auch das Tanzen und bfing sammen. Dabei unterliegt es
einem stetigen Wa enerationen zuriickzufih-
ren ist. Man tanzte in zehn Jahren tun wird.
Aus der Geschichte bes - g ' ten Gruppe, um sich mit
men eines Landes anzu-
erkennen und zu ze - On reg 2 olkstdnzen). Welche Nor-
men zu gelten haben achtim Land vorgegeben.

Wourde gegen bestim tion: B er Geschichte immer wieder

Nationalsozialismus wurde die
Gipp, 2016, S. 15).

ermann & Fligge-Wollenberg, 2010;

Wenn sich Schilerinnen und Schiiler auBerhalb der Schule tanzerisch betdtigen oder aktiv
werden moéchten, dann verfolgen sie dadurch meist das Ziel, einen ganz bestimmten Tanzstil
zu erlernen und sich letztlich darin zu vervollkommnen. Neben diesen Bedingungen der intrin-
sischen Motivation geht es mit zunehmendem Alter auch um das Gemeinschaftserlebnis oder
das Interesse, dieselbe Leidenschaft mit Gleichgesinnten zu teilen. Menschen, die einen Sport-
verein besuchen und das Sportangebot nutzen, ersehnen sich oftmals einen Ausgleich zur all-
taglichen oder beruflichen Aktivitat (Ellermann & Fliigge-Wollenberg, 2013, S. 3). Durch die
Auseinandersetzung mit kiinstlerischen Artefakten (z.B. Bilder, Gemalde, Skulpturen, etc.) und
mit verganglichen, darstellenden Kiinsten (Theater, Tanz, Schauspiel, etc.) sichern sich Men-
schen zwar nicht ihr Uberleben, aber diese Tatigkeiten spiegeln das urmenschliche Verlangen

wider, sich der Umwelt kreativ mitzuteilen. So kann der Alltag sinnstiftend gestaltet und erlebt
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und innerer Unzufriedenheit und Unerfilltheit entgegengewirkt werden (Holm-Hadulla, 2005,
S. 22, 120). Weiters konnte in den westlichen Gesellschaften und innerhalb der letzten drei
Jahrzehnte ein immer groBer werdendes, gesellschaftliches und individuelles Interesse an der
Formung, Gestaltung und Darstellung des eigenen Korpers verzeichnet werden (Gugutzer,
2022, S. 34). Dafiir ist Tanzen bis heute eine zentrale, gesellschaftlich anerkannte Lerngele-
genheit, um das jeweils andere Geschlecht kennenzulernen, sich auf immer wieder neue Part-
nerinnen und Partner einzustellen, eine bestehende Paarbeziehung zu intensivieren oder sich
nonverbal miteinander zu verstandigen (Abraham, 2007, S. 88; Ellermann & Fliigge-Wollen-
berg, 2013, S. 5). Zu besonders festlichen Anlassen (Volksfeste, Bille, Abendveranstaltungen,
Geburtstage, etc.) nimmt der Tanz jedoch auch eine fixe Stellung ein und gilt sogar als Ritual.
Das erlernte Wissen aus institutionalisierten Raumen, wie der Tanzschule beispielsweise, wird

dort von Menschen gerne gezeigt ode haftskulturellen Rahmen aufgefrischt und

zelebriert. Ein konkretes Beis e -.\ ‘. Es ist wohl der einzige Tanz, der
zumindest in seiner Grup / /’,..-ﬁ""'"“"‘u..,. errscht wird, eine generations-
tibergreifende Funktig | gleichzeiti ’ serer Gesellschaftskultur ist

(Koch & Buschman

3.3 Tanzen inné

Wie in Abschnitt 2.2°Bereits best Den W . schlieBliche Orientierung und
Vermittlung von Spo anir Fachk 3 otracht albim neuen Fachlehrplan
Bewegungsfelder gebildetwurd Fing ’ ; " 26 ompetenzorientierten Aus-
richtung und spiegeln das 3¢ . rziehung durch und zum Sport
wider. Diese Bewegungsfelde schule als ,,Erfahrungs- und Lernbe-
reiche” ausgewiesen und bilden die inhaltliche Dimension ab, in denen sich bestimmte bewe-
gungs- & sportbezogene Kompetenzen bis zum Ende der Primarstufe bei Schilerinnen und

Schilern entwickeln sollen:
— Motorische Grundlagen
— Spielen
— Elementare Bewegungsformen
— Wahrnehmen & Gestalten
— Gesund leben

— Erleben und Wagen
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Der damalige (bereits kompetenzorientierte) Fachlehrplan in Bewegung & Sport, in seiner letz-
ten Revision 2012, wurde in Osterreich nicht nur fachdidaktisch, sondern auch unterrichts-
praktisch durch MACHER-MEYENBURG & KOCH angeregt und weiterentwickelt. Sie stellten mit ih-
rem Praxishandbuch Grundschule fiir Bewegung & Sport eine praxisorientierte Handreichung
flir das Unterrichtsfach Bewegung & Sport zusammen, in der Primarstufenlehrpersonen Ein-
blicke in das Konzept der Kompetenzorientierung gewinnen, Anregungen und Hilfsmittel flr
samtliche Planungsdimensionen erhalten und exemplarische Stundenbilder zu allen sechs ELB
vorfinden. Eine Kernaufgabe der Primarstufenlehrpersonen, welche auch das Bildungsminis-
terium so vorgibt, bildet die konsequente lang- und mittelfristig orientierte Planung. Sie soll
gewadhrleisten, dass der gesamte Lehrstoff verteilt und tber die Zeit gleichrangig entwickelt
wird. Kompetenzen und Lernerfolge der Schiilerinnen und Schiler sollen im Sinne der Out-

come-Orientierung an bestimmten hoben werden, sodass im Sinne der Trans-

welches zwar fir die S¢ \F'St seaiheite auf den Bereich der Pri-
marstufe in ahnli A0 3 2N ke S zeig kompetenzorientierten
Komponenten durch dig Ak INg das 3 j en vier Handlungsdimen-
sionen (Selbst-, Soz Vlethode ’ ; n Komponenten Kdnnen,
I d in der Abbildung grau hin-

terlegt und kénnen nact 3 i ) C Noch offene Lerninhalte in Be-
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Abbildung 8: Kompetenzmodell fiir Bewegung & Sport (Interfakultérer Fachbereich Sport- und Bewegungswis-

senschaft der Universitét Salzburg & Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur, 2014, S. 8)
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Dass diese ausgewogene Verteilung der Lerninhalte It. Abbildung 8 in der Praxis oft nicht ge-
wahrleistet ist, konnte STOGER (2017, S. 52 f.) in seiner Bachelorarbeit belegen. Durch die Ana-
lyse von Klassenbiichern acht verschiedener Primarstufenlehrerinnen zeigte sich, dass der ELB
Spielen zu oft und die ELB Wahrnehmen & Gestalten, Gesund leben und Erleben & Wagen
hingegen zu selten in einem Schuljahr umgesetzt wurden. Auch schon vor tGber 20 Jahren du-
Berten Schilerinnen und Schiiler in einer Studie von ALTENBERGER (2000) diese Kritik. Sie be-
richteten, dass Stundenverldufe in Bewegung & Sport einseitig und langweilig gestaltet waren
und dass sie bei ihren Lehrpersonen das fehlende Engagement, das gestresste Auftreten, den
autoritaren Unterrichtsstil, die mangelnde Vorbildfunktion und die Bevorzugung von leis-
tungsstarken Schilerinnen und Schiiler feststellen konnten. Es ist daher kritisch zu betrachten,
weshalb manche ELB in der Unterrichtspraxis nicht gleichgewichtig umgesetzt werden. Zwei

Griunde fiur diese ungleiche Vertei R (2017) schon in seiner Bachelorarbeit

Cool-Down-Element einer
Unterrichtsstunde fur die unausgewogene
Umsetzung der ELE er fehlenden Selbstkom-
petenz der Primars anungstatigkeiten orien-

tieren sich Primars und deren Aufbereitung,

Wenn es um die Selbstkompetenz f( g des Tanzens geht, konnte belegt werden,
dass es vielen Primarstufenlehrpersonen an kiinstlerischer, tanzpraktischer und tanzpadago-
gischer Selbsterfahrung, bereits wahrend der padagogischen Ausbildung, mangelt und dieses
Bewegungsfeld oft eine Herausforderung fiir sie darstellt. Das Gefiihl von fehlender Kompe-
tenz oder Ratlosigkeit miindet letztlich in eine Ablehnung oder Ausklammerung dieses Bewe-
gungsfeldes im Bewegungs- & Sportunterricht (Cabrera-Rivas & Klinge, 2008, S. 12 f.; Mihl-
pforte, 2009, S. 173—-178). Auch HAFNER (2016, S. 41) dulRert sich zu diesem Aspekt: Einerseits
gibt es Unklarheiten (iber die Sachzugehorigkeit des Tanzens, irritierte Haltungen von Sport-
studentinnen und Sportstudenten gegenliber Tanz und der damit verbundenen Relevanz in
der Ausbildung, geringe Vorerfahrungen der Lehramtsstudierenden, ein dementsprechend
geringes Lehrdeputat fiir Sport-Lehramtsstudierende sowie mangelndes Engagement der

Sportlehrenden grundsatzlich. Fir das Tanzen wdre es notwendig, tanzpadagogische
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Leitungen mit hoher Professionalitdt heranzuziehen, die bei einer Ubertragung, Begleitung
und Unterstlitzung von adsthetischen Erfahrungen in den Alltag mit ihrem moderativem und
kiinstlerischem Know-how unterstiitzen kénnen (Land, 2012, S. 4). Um diesen Bereich trotz-
dem in Bewegung & Sport umzusetzen, empfehlen KEUCHELET AL. (2009, S. 6) eine Auslagerung
an externe Personen im Sinne eines ,,Outsourcings”. Sportvereine freuen sich grundsatzlich,
wenn sie die Synergien zwischen Schul- und Freizeitsport nutzen und sich im Zuge des Bewe-
gungs- & Sportunterrichts prasentieren dirfen (M. Braun & Speigner, 2019, S. 15;
LandesSportBund NRW et al., 2007, S. 139).

Um diese kritisierte Kompetenzliicke durch diese Arbeit ein Stlick weit schliefen zu kdnnen,
werden in den nachsten Abschnitten praktische Umsetzungsmaoglichkeiten fiir das Tanzen auf-

gezeigt und fir die einzelnen ELB des neuen Fachlehrplans in Bewegung- & Sport aufgelistet.

Manche Unterrichtsinhalte Uber it anderen ELB und kénnen durch un-

terschiedliche Perspektiven IS 7 ern umgesetzt werden.

3.3.1 Motorische

Durch die inhaltlic agen kommen im neuen
Bewegungsausfihrungen

deutlich wird, die ,Vo-

Fachlehrplan Bewe
zum Ausdruck. Ma
raussetzungen fur ¢ gungskdnnen, Spielfahig-

keit und Bewegung eit. Atsge ‘on cweil duellen Voraussetzungen,

Meyenburg & Koch, 2014, S. 33).

che Gleichgewichts-, Reaktions-, Orientierungs-, Rhythmisierungs-, und Differenzierungsféhig-

ven Grundlagen zdhlen die flinf Teilberei-

keit. Sie lassen sich besonders optimal zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr bei Schilerinnen
und Schilern entwickeln und férdern, weshalb man diesbeziiglich vom ,goldenen Lernalter”
spricht. Die Weiterentwicklung der koordinativen Fahigkeiten kann durch méglichst vielseiti-
ges und variantenreiches Uben erreicht werden. Durch das Erzeugen von ,,Druckbedingungen”
kénnen Ubungsvariationen durchgefiihrt und neue Anforderungen an die Koordinationsleis-
tung gestellt werden. Wenn es z.B. um die Genauigkeit geht, wird Prézisionsdruck erzeugt.
Wenn es um die Erhéhung der Geschwindigkeit geht, wird mit Zeitdruck gearbeitet und wenn
Ubungen simultan oder mehrmals hintereinander durchgefiihrt werden, so wird der Komple-
xitétsdruck erhoht (Macher-Meyenburg & Koch, 2014, S. 34 f.). Eng mit den koordinativen
Fahigkeiten wirken die konditionellen Féihigkeiten zusammen, zu denen die Teilbereiche Kraft,

Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit gehdren (Freimiller et al., 2013, S. 8 f.). Spezifische
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Bereiche der koordinativen und konditionellen Fahigkeiten kdnnen nicht isoliert voneinander
entwickelt werden, sondern bedingen immer eine Verkniipfung bzw. Ubung mehrerer Teilbe-
reiche. Aufgrund dieser Vielfaltigkeit, die von den motorischen Grundlagen ausgeht, stellt die-
ser ELB Beziige zu allen weiteren ELB her (Macher-Meyenburg & Koch, 2014, S. 34 f.)

QUENZEL & HURRELMANN (2022, S. 36) bestatigen, dass sportmotorisch gut entwickelte Schiile-
rinnen und Schiler flr ihren weiteren Lebensweg einen soliden Grundstein fiir eine Fiille an
bewegungstechnischem Kénnen legen und dadurch wertvolle gesundheitsorientierte und
psychophysische Ressourcen aufbauen. Eine Steigerung der korperlichen Aktivitdt bedingt
demnach positive Auswirkungen auf gesundheitsrelevante Korrelate (Kérperzusammenset-
zung, Knochendichte, kardio-vaskulare Faktoren, etc.) und auf kognitive Leistungen (exekutive
Funktionen, Schulleistungen) (Pfitzner et al., 2022, S. 207). Dies verdeutlicht auch folgende
Abbildung:

iy,

l]' ™ PR
T Sty oot #0 Bewegungs-
Situativ-variabel

rhythmisch akzente

... bereits beherrschte ... neue Technikvarianten mit

Bewegungsablaufe Leichtigkeit erwerben,
miihelos vervollkommen anwenden und gestalten
... verschiedene Technik- ... ihr Sportgerit in den
formen situationsangepasst gesamten Technikablauf mit

kombinieren und variieren einbeziehen
(vgl. Hotz 1997)

Abbildung 9: Koordinativ geschulte Sportlerinnen und Sportler (Hotz, 1997, S. 23)

Bezugnehmend auf diese Abbildung und die im Lehrplan geforderten Inhalte zu den koordi-
nativen und konditionellen Grundlagen zeigt sich, dass gerade das Tanzen eine Vielzahl dieser
Anforderungen erflillen kann. Die Chancen und Herausforderungen werden in den folgenden

Abschnitten aufgezeigt.



summacumlaude.net

Chancen & Herausforderungen fiir die Kompetenzentwicklung im Tanz 43

3.3.1.1 Chancen

Tanzen steigert durch die Vielzahl an Bewegungsverknipfungen die allgemeine, motorische
Leistungsfahigkeit. Das Erlernen und Wiederholen von Schritten und die unterschiedlichen
Eindricke und Anforderungen, die die anleitende Person stellt, erfordern ein hohes Mal$ an
Konzentration. Alle koordinativen Prozesse, die wahrend des Tanzens ablaufen, werden vom
Gehirn und vom Zentralnervensystem (ZNS) gesteuert (Frei & Kunz, 2005, S. 18 f.; Wanke,
2011, S. 29). Die Gleichgewichtsféhigkeit wird z.B. durch das Einnehmen einer Tanzhaltung
und durch die Veranderung der Belastung von einem Ful auf den anderen geschult. Die Arme
helfen dabei, die Balance zu halten und Bewegungsveranderungen im Raum ausgleichen zu
konnen. Die Reaktionsfdhigkeit ist stark an die Konzentrationsleistungen des Gehirns gekop-
pelt, welche vor allem bei Spielen wie dem Musik-Stopp oder bei samtlichen Tanzimprovisati-

onen gefordert wird. Wenn im s Bewusstsein dariber herrschen, wo

sich andere Menschen befir e sind. In bestimmten Schrittab-

folgen dandern sich die f und es wird ein héherer An-
spruch an die Orientij 2ispiel auf einer Blihne pra-
sentiert werden ung nen und Schiiler darin ge-
fordert, sich rasch sen. Die Selbstbeobach-
tung beim Nachah mter, komplexerer Tanz-
bewegungen erfor sfahigkeiten bzw. das Er-
kennen von Grenze ohl beim Tanzen der ge-

samte Korper in die

meisten Fallen eine Musik ist. Rhy 3in funktionaler Ebene als ein Element be-
trachtet werden, welches erst durch die biomechanischen Prinzipien Bedeutung erfahrt und
in der Ausfihrung der Bewegungen entsteht. Rhythmus kann fiir Zuschauerinnen und Zu-
schauer aber auch mehr als nur funktional sein und eine faszinierende Wirkung haben bzw.
sie zum Mitmachen anregen. Deshalb ist Rhythmisierungsféhigkeit ein Element der koordina-
tiven Grundlagen und auch in anderen Bewegungsfeldern des Bewegungs- & Sportunterrichts
erforderlich, z. B. beim Eintiben von Schrittfolgen fir Hochsprung oder in anderen leichtathle-
tischen Disziplinen, um die kinetische Energie des Anlaufs auf das Wurfgerat zu Gbertragen
(Koérner, 2014, S. 198). Tanzen férdert jedoch nicht nur die koordinativen Fahigkeiten, sondern
im Bereich der konditionellen Fahigkeiten auch Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer
(Barz & Kosubek, 2011, S. 133). Tanzerinnen und Tanzer zeigen im Vergleich zu Langstrecken-

l[aufern zwar eine schlechtere Ausdauer, im Bereich der Schnelligkeitsausdauer sind sie jedoch



summacumlaude.net

Chancen & Herausforderungen fiir die Kompetenzentwicklung im Tanz 44

besser aufgestellt (Wanke, 2011, S. 55). Ubungen zum Aufbau von Kérperspannung einzeln
und mit Partnerin oder Partner, sowie zur Schulung der Visuomotorik (Auge-Hand-Koordina-
tion) und zum Tanzen mit Hula-Hoop-Reifen konnen ebenfalls diesem ELB zugeordnet werden
(Macher-Meyenburg & Koch, 2014, S. 43 ff.).

3.3.1.2 Herausforderungen

Die Erfahrungs- und Lebenswelten von Kindern haben sich durch gesellschaftliche Entwick-
lungsdynamiken der letzten Jahrzehnte drastisch verandert. Ausgedehnte Streifziige durch
Walder, Bache und Wiesen und freies Spielen ohne elterliche Aufsichten gehdren der Vergan-
genheit an. Freie Bewegungsraume wurden (ber die Jahre hinweg in Funktionsrdume (z.B.
Kinderspielplatze, Sportvereine, etc.) transformiert bzw. zuriickgedrdngt, die Verkehrssitua-

tion hat sich durch das gestiegene Mobilita fkommen verandert und der Medienkonsum

zwei Extrempositionen gg
werden und im Versta t tendenziell leist arientiert aufwachsen und ande-
verden. Diese Bewegungs-
otorischer und konditio-

neller Verarmung (

Nicht nur die unte motc sctzung schiilerinnen und Schiler

tanz, Rock’n Roll, Standard- ode e Tanze, etc.) bietet sich die imitative
Vorgehensweise an: Die Primarstufenlehrperson zeigt vor, begleitet ihre Anweisungen durch
Beschreibungen und benennt Schliisselstellen. Sie stellt Schiilerinnen und Schiiler in einem
Block auf und zeigt die Schritte mit dem Blick nach vorne ausgerichtet vor, sodass Schiilerin-
nen und Schiler die Schritte leichter abnehmen kénnen und nicht spiegelverkehrt zu denken
brauchen. In der kreativen Vorgehensweise verhalt es sich anders: Schiilerinnen und Schiiler
sind entweder selbst Expertinnen und Experten und studieren mit der Gruppe eine Choreo-
grafie (z. B. aus einem Videoclip der sozialen Medien) ein oder arbeiten einzeln oder in der
Gruppe an einer bestimmten Bewegungsaufgabe. Die Primarstufenlehrperson ist dadurch
weitgehend freigespielt und kann unterstiitzend agieren (Herrmannsfeldt, 2005, S. 6). Die Ab-
wechslung zwischen freien und gebundenen Tanzformen unterstiitzt das kreative Potenzial

der Schilerinnen und Schiler und wird als motivierend und abwechslungsreich
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wahrgenommen, erfordert von den Primarstufenlehrpersonen jedoch ein breites Verstandnis

von praktischen Umsetzungsmoglichkeiten asthetischer Bewegungsfelder (Miiller, 2012, S. 1).

3.3.2 Spielen

Obwohl es so viele Spielsachen und so viele Freizeitangebote fiir Kinder wie noch nie zuvor
gibt, sind sie gleichzeitig so arm an Mdglichkeiten, sich ihre Umwelt eigenaktiv tiber die Sin-
nesorgane und ihren Kérper zu bemachtigen. Dieser Umstand stellt an die Bildungsinstitutio-
nen hohe Anforderungen und ist gleichzeitig an Erwartungen der Elternschaft geknipft
(Zimmer, 2020, S. 24, 26). Durch den ELB Spielen in Bewegung & Sport kbnnen Bewegungser-
fahrungen initiiert werden, welche Schiilerinnen und Schiilern dabei helfen, sich eine allge-
meine, altersgemale Spielfahigkeit anzueignen und sich an vereinbarte Spielregeln zu halten

(=Fair Play). Weiters geht es daru eine oder in der Gruppe auszufiihren und im

rative Kompetenze ‘ 2 Schi acd Schilér dazu befahigen sich zu ver-
uch altruistische Verhal-
g & Koch, 2014, S. 48).

standigen, mit Ko

tensweisen (z.B. H

3.3.2.1 Chancen

Vor diesem Hintergru "::,x,d mu!

L

L E‘-H“'EDH .:ul.'{\

i der sung & Sport vielfdltige, spie-

lerische Einsatzmoglichke

e Musikstopp-Spiele: Sch aufen zur Musik und bei Musikstopp

frieren sie ihre Bewegungen ein, schiitteln so viele Hande wie moglich, beriihren ein
bestimmtes Kérperteil so oft wie méglich oder fiihren bestimmte Ubungen zehnmal
hintereinander durch (Hampelminner, Liegestiitze, etc.). Diese Ubungen kénnen be-

liebig variiert werden.

e Spiegelbild- und Schattenaufgaben: Spiegelbilder werden in Partnerinnen- bzw. Part-

nerarbeit gegentber durchgefiihrt (zuerst im Stand, spater in der Bewegung); mit
wechselnden Musikstiicken (Anpassung an neuen Rhythmus, Tempo & Charakter)
kombiniert oder durch wechselnde Partnerinnen und Partner oder durch Schatten-

[dufe immer wieder erschwert;

e Schaufensterpuppen: Die Klasse wird in zwei Gruppen geteilt. Die eine Halfte sind

Schaufensterpuppen und die andere Halfte sind die Dekorateurinnen und
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Dekorateure, welche die Schaufensterpuppen in beliebige Posen bringen diirfen. Die

Musik dient als Untermalung.

e Gehen zur Musik mit unterschiedlichen Aufgabenstellungen: Verschiedene Raumas-

pekte werden ausgenitzt (hoch, tief, kurvig, eckig, riickwarts oder seitwarts); Techni-
sche Aufgaben, wie z.B.: auf Ballen, Fersen, einen bestimmten Schritt (Chassé auf 7, 8);
Inhaltliche Aufgaben, wie z.B.: wiitend, hektisch, wie ein alkoholisierter Mensch, in
Zeitlupe, etc. (Herrmannsfeldt, 2005, S. 9).

Dem Tanzen Uber solche exemplarisch angeflihrten Bewegungsspiele zu begegnen, ist fir
Schilerinnen und Schiiler motivierend und sie gewinnen die Mdéglichkeit, sich Gber ihren Kér-
per auszudricken, wahrzunehmen und zu spiren. Unterstitzt wird dies durch die prinzipielle

Gegenwartigkeit des kindlichen Lebensvo woraus Schiilerinnen und Schiler der Primar-

bereits Choreografi i C )& wurden, konnen diese 6f-
ter hintereinander urz: s edel > elsweise die Grundlagen-

ausdauer und dam

jeweiligen Spiel handelt (Lange, 2014 it Bewegungs- und Tanzspiele auch lang-
fristig motivierend im Bewegungs- & Sportunterricht eingesetzt werden kénnen, empfiehlt es
sich, entweder Variationen anzubieten oder den Schilerinnen und Schiiler eigene Abwand-
lungen bilden zu lassen. Die Auswahl von motivierenden Musikstiicken aus der Lebenswelt
der Schiilerinnen und Schiiler, welche eine gleichférmige Rhythmusstruktur aufweisen, er-
leichtert den Einstieg in einander aufbauende, tdnzerische Unterrichtssequenzen. Die darauf-
folgende, tanzerische Schwerpunktsetzung fiir das geplante Unterrichtsvorhaben sollte sich
bereits in den Erwdarmungsspielen niederschlagen. Durch das Angebot an mdéglichst abwechs-
lungsreichen Bewegungsspielen und Ubungen finden Schiilerinnen und Schiiler auch rasch

ihre personlichen Vorlieben (Oerter, 2011, S. 144 ff.).
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3.3.3 Elementare Bewegungsformen

Inhaltlich sind im Fachlehrplan Bewegung & Sport im ELB Elementare Bewegungsformen fol-
gende Bereiche angefiihrt, die es im Laufe der vierjahrigen Zeit in der Primarstufe zu entwi-
ckeln gilt (Lehrplan der Volksschule, 2023, S. 100 ff.):

— Freie (z.B. Balancieren, Rollen, Stiitzen, Klettern, Schaukeln, Schwingen, Hiangen, Han-
geln), und formgebundene (Spriinge, Rollen, Handstand und Rad, Stitzspriinge, Auf-

und Abschwiinge) Bewegungen am Boden und an Geraten ausfiihren

— Mit unterschiedlichen Anforderungen laufen (z.B.: schnell, ausdauernd oder rhyth-
misch), auch Uber Hindernisse; Im Ausdauerbereich fir das Laufen gilt als Richtwert

das Lebensalter der Schulerinnen und Schiler in Minuten

— Entwicklung von Grundte men im Hoch- und Weitsprung

—  Weit- und Zielwerf 3 z.B.: Schlagballwurf)

rrad, Inline-Skates, etc.)
entwickeln pllwiderstand, Fliehkraft,
etc.) spilire

cherheit fu

Aus dieser Auflistung Fsi hilich, da . e auptsachlich um das Erler-
nen bestimmter Spo en (Be e ] gkeiten der Leichtathletik,
Schwimmen, etc.) und d o o aten (Radfahren, Inline-Skaten,
etc.) handelt. Auf Basis eines pe 2{Dsil 5ilt es die individuelle Lern- und Leis-
tungsbereitschaft der Schiilerinnen und er zu fordern und zu entfalten, verschiedenste
Bewegungsaufgaben zu |6sen, eigene Leistungsgrenzen zu erkennen und zu verschieben und
auch Leistungsvergleiche mit sich selbst und anderen anzustellen (Macher-Meyenburg &

Koch, 2014, S. 57).

3.3.3.1 Chancen

Chancen fir die Umsetzung des ELB Elementare Bewegungsformen im Bereich des Tanzens
liegen in der Schulung der Ausdauerfahigkeiten: Laufen oder Bewegen mit verschiedenen An-
forderungen kann in unterschiedlichen Dynamiken rhythmisch mit dem Kérper oder auch mit-
hilfe von Gerdaten umgesetzt werden. Beispielsweise kann eine Bewegung horbar werden, in-
dem sie eine rhythmische Klangspur hinterldsst (Kontakte mit dem Boden, Einsatz von Korper-

instrumenten durch Schnipsen, Klatschen). Bewegungsformen ohne Gerét sind z.B. Gehen,
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Laufen, Wechselschritte, Spriinge in unterschiedlichen Variationen. Bewegungsformen mit
Geraten konnen z.B. klanglich durch das Prellen eines Balls, durch das Aufsetzen eines Stabs
oder durch das Schlagen eines Seils erzeugt werden. Uber dieses akustische Feedback, wel-
ches diese Bewegungen hinterlassen, konnen Bewegungsausfliihrungen und entstehende
Rhythmen selbstandig Gberprift und korrigiert werden. Fiir wenige gelibte Schiilerinnen und
Schiiler kann das gemeinsame Uben solcher Bewegungen in der Gruppe unterstiitzend sein.
Rhythmisches Bewegen zu Paaren in der Gruppe erfordert die Fahigkeit aufeinander zu ach-
ten, sich anderen anzupassen und Bewegungen in ein groReres Ganzes einzuordnen
(LandesSportBund NRW et al., 2007, S. 42 f.).

Tanzen kann jedoch auch aus dem Blickwinkel des Tanzsports betrachtet und im Unterricht
umgesetzt werden: Die sportive Seite tritt dann in Erscheinung, wenn Tanztechniken gelibt

piert (z.B. sauber getanzte FiiRe, schone

und unter Beachtung bestimmte

Wettbewerben: Wenn sich
mehrere Schulen z srichten, konnen Schiile-
rinnen und Schiile licher Leistungen heran-
gefuhrt werden. ler auch Einblicke in die
wettkampforientie ort). Besonders talentier-
ten Schilerinnen u Interesse zu wecken oder
das Talent zum Tanze C g ' - h Il herausragende Ereignisse
im Schuljahr (Schul- ode ass gc Ausdauerfahigkeiten unter Be-

weis zu stellen (LandesSportB

3.3.3.2 Herausforderungen

Im Sinne der kompetenzorientierten Forderung nach einer reflexiven Grundhaltung kann
Schiilerinnen und Schiilern im Zuge des Schulsports und als Teil dieses ELB Tanzen auch als
Leistungssport mit den Vor- und Nachteilen prasentiert werden. Unter der Perspektive der
Leistungs- und Wettkampforientierung werden beispielsweise ein- und dieselben Bewegungs-
ablaufe oft wiederholt, intensiv gelibt und trainiert, damit die Feinkoordination von Bewegun-
gen mit jedem Training besser gelingt, konstanter ausfdllt und Zufadlle minimiert werden
(Brand, 2010, S. 128 ff.). Dies im Schulsport von Schiilerinnen und Schiilern zu fordern, wiirde
viele vermutlich demotivieren. Es bietet sich an, im Zuge eines Unterrichtsgesprachs verschie-
dene Haltungen und Meinungen zum Leistungssport zu diskutieren und zu reflektieren. Schi-
lerinnen und Schiler erachten den Tanzsport moglicherweise unter dieser Perspektive de-

struktiv, mechanisch oder befremdend, weil der eigene Koérper bis zur &dullersten
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Schmerzgrenze getrieben wird oder auf verschiedene Korperteile Giber Jahre hinweg enorme
Gelenksbelastungen ausgeiibt werden. Madchen werden in bestimmten Sportarten (z.B. Bal-
lett) zum Untergewicht ,verpflichtet” und sind dadurch, gerade bei dsthetischen Sportarten,
einer hoheren Gefahr ausgesetzt, Angst- oder Essstorungen oder sonstige psychische Erkran-
kungen zu entwickeln (Markser & Bar, 2019, S. 50; Reichel, 2012, S. 2).

3.3.4 Wahrnehmen & Gestalten

Im Bewegungs- & Sportunterricht steht der ELB Wahrnehmen & Gestalten stellvertretend fiir
die asthetischen Bewegungsfelder im Schulsport. Schiilerinnen und Schiiler lernen in diesem
ELB sich selbst und ihre Umwelt mit verschiedenen Sinnen (visuell, taktisch, kindsthetisch, ves-
tibular?) zu erfahren und wahrzunehmen. Der eigene Kérper kann als Medium zur Darstellung,

Gestaltung und Verstandigung eingese m die individuelle Ausdrucks- und Gestal-

tungsfahigkeit bzw. die Kreati chiler zu fordern, kénnen Alltags-
Abfolgen zum Einsatz kommen
(Frei & Kunz, 2005, S.

pen oder Stdaben be

. Tanzbewegungen mit Kap-
den von Schilerinnen und
SPQ, 2013, S. 4). Weiters

svolle Gestalten von Be-

Schilern als motivi
geht es in diesem
wegungen sowie he Choreografien sollen
sich Schilerinnen | prasentieren kénnen. In

verschiedene Rollen 2 pfen u  garste :..'b dricken ist auch Teil dieses

logie ein Vorgang und das Ergebnise ung. Gemeint ist ein bewusster Erkennt-
nisprozess, der Vorstellungen, Gegenwartiges und auch Nachbilder miteinschlielt. Nachbilder
sind Wahrnehmungen, die nach der Beendigung eines Reizes in den Nervenerregungen noch
kurze Zeit fortdauern (z.B. nach langerem Fixieren einer roten Flache, sieht man dann ein gri-
nes Nachbild). Grundsétzlich ist der Begriff Wahrnehmung nur unscharf definiert, denn der
gesamte Prozess setzt sich aus mehreren, psychologischen Verarbeitungsmechanismen, wie
der visuellen, auditiven und multisensorischen Verarbeitung, der Aufmerksamkeit und dem
Bewusstsein zusammen (Dorsch-Lexikon der Psychologie, o.J.). WENDT (2014, S. 23 f.) be-

schreibt die Wahrnehmung als Schnittstelle zwischen dem Individuum und der AuRenwelt, bei

L vestibulir = den Gleichgewichtssinn betreffend
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der es zu einer Interaktion von Reizenergien mit den Sinnesrezeptoren und daraus resultie-
rend zu einer Bereitstellung von Informationen zur Deutung unserer Umwelt kommt. Beim
Tanzen ist die gesamte Wahrnehmungsorganisation in das Geschehen involviert, wie das fol-
gende Zitat von WESTPHAL (2020, S. 122) beschreibt: ,Im Vollzuge der Wahrnehmung erleben
wir, erfassen wir, begreifen und verstehen wir die Welt. Diese riechen wir, wir kbnnen sie
horen und fiihlen und unterscheiden nach Rhythmus und Klang in Korrespondenz zu unserer
Korperlichkeit, aber auch zu unseren Erinnerungen und Vorstellungen. Der umgebende Raum
wird zur Erfahrung des (tanzenden) Kérpers.” Wenn das Bewegungsrepertoire durch Tanzen
nun erweitert wird, findet auf sensomotorischer Ebene durch Organisation und Restrukturie-
rung des Sich-Bewegens eine Reflexion des eigenen Bewegungsziels vor dem Hintergrund ei-
gener Bewegungsmoglichkeiten statt. Reflexion entsteht durch Riickmeldungen der Korper-

lichkeit bzw. den Sinnen und durc aktion. Auf beiden Ebenen werden Bedeu-

fuhle, Gedanken u itaren Gestaltungswillen

und der Wunsch, ch an Bildern und Male-
reien, Skulpturen, anzen und Bewegungen
und an samtlichen 2n (Haselbach & Zemann,
1993,S.9).Umzug SteiTie ; : N pfindung notwendig, wel-

che durch die Wahr t] s afse : schiedlichen Sinneseindri-

gelungen bezeichnet werden (Grupe estaltung vollzieht sich aber in den letzten
drei Jahrzehnten immer starker Gber die Ebene des eigenen Kérpers. In postmodernen Gesell-
schaften lasst sich materieller Wohlstand verzeichnen, wodurch sich der Freizeitbereich aus-
gedehnt hat und intensiver in den eigenen Korper investiert wird. Zusatzlich werden liber Zeit-
schriften, das Internet und soziale Medien bestimmte Korperbilder vermittelt, die die For-
mung, Asthetisierung und , Erhaltung” des eigenen Kérpers fokussieren (Gugutzer, 2022, S.

35).

Der Bewegungs- & Sportunterricht ist in seinen Grundziigen haufig leistungsdefiniert oder ori-
entiert sich zumindest an genormten Bewegungsfertigkeiten oder einem vordefinierten Er-
gebnis. Am Beispiel der groRRen Sportspiele (Volleyball, FuRball, Basketball, etc.), Leichtathle-
tik, Schwimmen oder Gerateturnen werden diese festen Strukturen ersichtlich. Fir die Schi-

lerinnen und Schiler ergibt sich in diesen Bewegungsfeldern wenig Freiheit und
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Gestaltungsspielraum, denn von Gestaltung kann erst gesprochen werden, wenn es den Schii-
lerinnen und Schiilern moglich ist, diese festen Strukturen aufzubrechen und nach eigenen
Vorstellungen zu verandern. Da in Gymnastik und Tanz der Anteil an Gestaltungsspielraumen
am GroRten ist, werden diese Bereiche auch am Haufigsten mit Kreativitat assoziiert (Klinge,
2009, S. 405 ff.). Der Vollzug von gestaltenden Bewegungshandlungen wird von Schiilerinnen
und Schiilern sehr ambivalent wahrgenommen. Einerseits gibt es Momente, die als sehr mu-
hevoll oder sogar frustrierend empfunden werden, vor allem dann, wenn man lange auf der
Stelle tappt und gefiihlt nichts weitergeht. Dann wiederum gibt es Situationen, die dullerst
befliigeln konnen. Im gesamten Gestaltungsprozess ist es notwendig, neben Anstrengungsbe-
reitschaft auch viel Energie einzusetzen, Entscheidungen zu treffen und dabei bewusst andere
Moglichkeiten auRen vor zu lassen. Zufriedenheit mit dem Produkt stellt sich meist erst dann

ein, wenn subjektiv das Gefiihl en ige Form filir die Gestaltung gefunden zu

viele Wege erreicht w 1 : icht man in diesem Zusam-
menhang auch von / i\ 0). CSIKSZENTMIHALYI (2010,
S. 155) betont die

sicht nach niemals er langen, intensiven Ar-

beit an einer besti elle Losungen zu finden,

Gestalten oder die gestalterische 3 bedient sich KLINGE (2009, S. 406) zu-

folge an folgenden Herangehensweisen:
— Sich-ahnlich-Machen und Nachmachen
— Ausgrenzen und Reduzieren
— Rhythmisieren
— Kontrastieren und Polarisieren
— Verandern und Verfremden

Auf diese Weise kdnnen im Unterricht auch abstrakte Tanz- und Gestaltungskonzepte umge-
setzt werden, was bedeutet, dass Bewegungen um der Bewegungen willen in neue, span-

nende Formen gebracht werden (Barthel & Artus, 2017, S. 94). Bewegungsgestaltungen
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kénnen laut MEUSEL & WIESER (1995, S. 10 ff.) auf unterschiedliche Art und Weise ausgefiihrt

werden:
— Gestaltung mit und ohne Handgerate
— Gestaltung mit und ohne Musik
— Gestaltung mit und ohne Biihnenausstattung
— Gestaltung, die andere Kiinste (z.B. Malerei) miteinbeziehen
— Festgelegte und offene Gestaltungen
— Gestaltungen, die nur aus einer Stilrichtung kommen
— Gestaltungen, die mehrere Stile miteinander verbinden
Forderliche Rahmenbedi / \ eziellen fiir gestalterische Pro-
, / /"T,ll.l\fl.’u \ \ L

zesse, herrschen im ! von gegenseitiger Toleranz
und Offenheit, sowi f% cherne 2r & Peez, 2009, S. 18). Die
/ /f"'"_-"'\\ scher Erfahrungen bilden
d g ( Y @ der sinnlichen und emo-
tionalen Qualitate ‘:‘"4 1%__“ ..f" q‘ L glnstigt und das Indivi-
duum bildet wertve TE, L";? ctanzen "»’fuuar e
o Ib.'

4:-.

2012, 5. 1). %, 4 CU

i
Weitere Aspekte, die dié \\'f‘ ordnet we . sind Eindruck & Ausdruck. Es
handelt sich nicht nur um --..w.-ﬂ/ adagogischen Handelns nach Kurz

(2004, S. 57 f.), sondern um zwei Aspe

gungen und Darbietungen im Tanz beeinflussen. Der Eindruck im Tanz bezieht sich auf die

— Narrative Gestaltung Sianicisieng,

Ausschopfung dies

eine direkte, soma

kulturellen Alltag (Land,

die Wirkung und Bedeutsamkeit von Bewe-

visuelle Wahrnehmungsorganisation und Auffihrungen durch das Publikum. Faktoren, welche
den Eindruck im Tanz beeinflussen sind die technische Beherrschung, die Kérperlichkeit und
die asthetische Ausfiihrung der Bewegungen. Durch den spielerischen Umgang mit den Bewe-
gungsparametern Energie, Zeit, Raum und Dynamik kdnnen Tanzerinnen und Tanzer Atmo-
sphare schaffen und dadurch verschiedene Emotionen im Publikum erzeugen (Hanna, 1983,
S. 42). Der Ausdruck im Tanz hingegen bezieht sich auf die Fahigkeit der Tanzerinnen und Tan-
zer persdnliche Emotionen und kiinstlerische Visionen durch Bewegungen auszudricken. Dies
ist stark von den individuellen Interpretationen und von den subjektiven Erfahrungen der Tan-
zerinnen und Tanzer abhangig. Durch ein Zusammenspiel von Kérperbewegungen, Gesichts-

ausdriicken und interpretativen Techniken kann eine tiefe, emotionale Resonanz erzeugt
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werden und auf diese Weise eine Verbindung zum Publikum entstehen (Foster, 2008, S. 75).
Im Tanz sind diese beiden Dimensionen Eindruck und Ausdruck intensiv miteinander verwo-
ben, weil sie eine Form der nonverbalen Kommunikation darstellen und den Tanzerinnen und
Tanzer ermoglichen, eigene, innere Erfahrungen und Emotionen mit dem Publikum zu teilen.
Tanzerinnen und Tanzer greifen auf ihre technischen Fahigkeiten zuriick, um einen bestimm-
ten Eindruck zu erzeugen und driicken gleichzeitig persénliche Emotionen und kinstlerische
Visionen durch ihre Bewegungen aus. Dieser Zusammenhang ermdoglicht dem Publikum eine
tiefere Verstandnisebene, erzeugt emotionale Resonanz und hinterldsst letztendlich ein
kinstlerisches Erlebnis (Fraleigh, 1996, S. 102).

3.3.4.1 Chancen

Wenn Tanzen im Zuge dieses ELB umgese nird, vereint es zahlreiche technische und ex-

pressive Fahigkeiten:

,Bewegungsflus

— Aktion: Beug Drehung, Gestik, Erhebung,
Ruhe;

— Dynamik: ’ schvrindiek d ntinuitat, Kontrast, Vari-
ation, Setz

— Raum: Orie

— Beziehungen: gung, Person zu Person, In-

— Fokus, Musikalitat, Ver
S.66)

schen Intention (Wolter et al., 2006,

Einige dieser genannten Ausdrucksformen sind Teil unserer menschlichen, nonverbalen Kom-
munikation, unserer Kérpersprache. Auch wenn wir gerade nicht kommunizieren, sendet un-
ser Korper permanent Signale Uber Haltungen und Bewegungen, die wir gerade ausfiihren.
Diese Perspektive kann im Bewegungs- & Sportunterricht nutzbar gemacht werden, denn (iber
Bewegungstheater, Rollenspiele, Pantomime oder Tanz kénnen die expressiven Funktionen
von Bewegungen geschult werden und letzten Endes zu mehr Stimmigkeit im Selbstausdruck
fihren. Koérpersprache kann aber auch instrumentell eingesetzt werden, um beispielsweise
den Gegner in einem Spielzug zu tauschen. Letztlich kann auch Empfundenes oder nicht Ge-
sagtes oftmals durch Kérpersprache besser ausgedriickt werden als es durch Worte moglich
ist und auch der bereits genannten Definition von KLEIN (1992, S. 14) entspricht. Als probate

Vorgehensweise, um mit Kérpersprache im Bewegungs- & Sportunterricht zu arbeiten, hat
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sich das Nachahmen etabliert. Nachahmen ist keine anspruchslose Tatigkeit, wie man anfangs
vermuten mochte, sondern erfordert die aktive Auseinandersetzung mit der Vorlage (Lehr-
person, Bildkarte, etc.) und eine anschlieRende Verkdrperung. Besonders modern ist gerade
das ,,Videoclip-Dancing”, also das Imitieren von Tanzchoreografien aktueller Popsongs. Schii-
lerinnen und Schiiler kleiden sich zudem gerne wie ihre Idole durch das Tragen eines FulRball-
trikots und ahmen deren Verhaltensweisen und Gesten nach. So kénnte eine Aufgabe im Un-
terrichtsvorhaben heilRen, nicht einfach zu tanzen, sondern zu tanzen wie ,,Britney Spears”
oder ,Justin Timberlake”. Dadurch wird zusatzlich das Darstellen im Bewegungs- & Sportun-
terricht angesprochen und st6Rt moglicherweise auch bei Burschen auf einen gréRReren, mo-
tivationalen Zuspruch (Lange, 2014, S. 197).

Beim Préisentieren von einstudierten Choreografien oder asthetischen Darstellungen im Zu-

sammenhang mit Projektarbeiten Wettbewerben ist die Sozialkompe-
tenz, Teamféhigkeit, aber 3 \ : erinnen und Schiiler gefordert. Sie
stellen bei Auffiihrunge : - g igkeiten unter Beweis und be-
greifen sich als Teil ej ; : ( gs- und Kooperationskom-

petenzen (Wolter e ‘ ) e S ergibt ¢ elnen und fir die Gruppe
nd im Zusammenwirken
m dann, wenn die Dyna-

die Moglichkeit, be -

von einer intensiven Geme 3 (’* :

mik innerhalb der G “E ’2"\ : M h’ g, 2013, S. 231). Weil das

,Sich prasentieren” -. -.- el g e Stellung einnimmt, kann

dies durch das Tanze . '%ﬁ Sportarten steht hier nicht
(E

\\ T Barania L“Ll‘ x‘-"'

die Aufmerksambkeit auf der GliNg elbst ntrum, weshalb Schiilerinnen und
amt fur Sport BASPO, 2013, S. 7). Die Dar-

stellung bzw. Prasentation von erarbeiteten Werken im kleinen Rahmen am Ende der Stunde

das Ziel der Bewegungsa eim Basketballspiel?), sondern

Schiiler eine hohere , Verletzbarkei

vor der Klasse oder bei einer grofen Schulveranstaltung erhéht die Wahrnehmung von dsthe-
tischer Bildung am jeweiligen Schulstandort und hilft den Schiilerinnen und Schiilern dabei,
sich auf ein bestimmtes Ziel zu fokussieren und wertvolle Biihnenerfahrungen zu sammeln
(Frei & Kunz, 2005, S. 19; Herrmannsfeldt, 2005, S. 7). Wenn die Aufflihrung zusétzlich durch
eigens gestaltete Kostlime sowie Bilihnen- und Lichttechnik unterstiitzt wird, wird damit
gleichzeitig das Engagement der Schilerinnen und Schiiler gewiirdigt und die kinstlerische
Tanzerziehung verstarkt sich (Mdller, 2012, S. 598). Folgende Aspekte sollten bei einer Pra-

sentation berlcksichtigt werden:

,Lieber eine kiirzere Auftrittssequenz als eine lange mit vielen Fehlern.
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Fiir eine gelungene Performance ist ein angemessener Gesichtsausdruck von Bedeu-

tung, der zum Tanz passt.

— Der Tanz sollte auf der tatsachlichen Auffiihrungsflache geprobt werden, um die raum-

lichen Positionen einzustellen.

— Schilerinnen und Schiiler, die die Choreografie sicher beherrschen, sollten vorne ste-

hen, damit die schwacheren eine Orientierung finden.

— Auf- und Abgang, sowie eine Verbeugung am Ende des Tanzes gehdren ebenso zum
Auftritt.

— Adaquate Kleidung, die zum Tanz passt erhoht den Wirkfaktor (Herrmannsfeldt, 2005,
S.9)“

3.3.4.2 Herausforderunge

Werden Ausdrucks- un
sich, im Vergleich zu 3
stellung eines wettk it sich Schiilerinnen und
Schiler fir das Ta onnen (LandesSportBund
NRW et al., 2007,

sprache erfordert ¢

> mit Ausdruck & Korper-

es sich um den individu-

ellen Ausdruck eine gt Uber das Bewusstsein
zuganglich ist. Schiile entlichkeit der schulischen
. . ; x . Ih'l.*c“ ¥ > . . . .
Institution steht der priv usdruck geger i} tion mit Widerstdnden kann
eine mogliche Verhaltensres 2 steht, sich selbst zu blamieren. Es

empfiehlt sich daher der Einstieg ort Ublichen oder alltagsnahen Aufgaben,
wobei die Ausdrucksmoglichkeiten nicht ,berichtigt” werden sollten. Auch Primarstufenlehr-
personen zeigen sich in der Auseinandersetzung mit Kérpersprache mitunter ,verletzlicher”,
da die Trennung zwischen ihrer Rolle und Person schwerer fallt. Gleichzeitig birgt genau dieser
Umstand die Chance, sich gegeniber Schiilerinnen und Schilern authentisch zu zeigen, was
in Zeiten medialer Selbstinszenierung sicherlich unterstiitzend wirken kann (Wolters &
Weigelt, 2007, S. 8 f.). Doch genau dies sind Kompetenzen, welche Schilerinnen und Schiiler
aus diesem ELB mitnehmen kdnnen: Eigene Bewegungserfahrungen erweitern und die per-
sonliche Wahrnehmungsfahigkeit verbessern (LandesSportBund NRW et al., 2007; Lehrplan
der Volksschule, 2023, S. 98).
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3.3.5 Gesund leben

Der Themenkomplex um Gesundheit sorgt in der Gesellschaft flr viele Diskussionen. Er be-
schaftigt den Menschen, die Angst vor dem Schwinden ist verbreitet und betrachtliche Sum-
men werden fir Pravention und Wiederherstellung der eigenen Gesundheit ausgegeben. Die
WHO definiert den Gesundheitsbegriff 1948 sehr weit gefasst: ,,Gesundheit ist ein Zustand
vollkommenen kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen
von Krankheit und Gebrechen (Wirtz & Dorsch, 2020).“ HURRELMANN (2010, S. 4) definiert Ge-
sundheit als einen ,,Zustand des objektiven und subjektiven Befindens einer Person, der gege-
ben ist, wenn diese Person sich in den physischen, psychischen und sozialen Bereichen ihrer
Entwicklung im Einklang mit den eigenen Moglichkeiten und Zielvorstellungen und den jeweils
gegebenen duBeren Lebensbedingungen befindet.” Tanzen bietet, im Sinne der psychischen

Gesundheitsversorgung, sogar eine ychotherapie an (Brduninger, 2009, S.

siert, gedeutet und
Folge Problemstell ( 3 : nd Pat 5sé nen. Tanzerische Kennt-

nisse spielen keine

Sport breit zu erschliefen. Gesundheitsk enzen als Ausdruck der individuellen Hand-
lungsfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler sind erfillt, wenn sie gesundheitliche Chancen
und Risiken des Sporttreibens kennen, wissen wie ein praventives Training funktioniert, ange-
messen dosiert und praktiziert wird und sie Aspekte der Sicherheit zum jeweiligen Sporttrei-
ben kennen und auch einhalten (Gesundheitsférderung im Schulsport: Grundlagen, Themen-
felder und Praxisbeispiele, 2016, S. 110).

3.3.5.1 Chancen

Im ELB Gesund leben kann im Zuge des Tanzens der Aspekt der Haltungsschulung aufgegriffen
werden. Wirbelsdule, Bandscheiben und Rickenmuskulatur ermoéglichen den aufrechten
Gang des Menschen. Risikofaktoren wie zu langes Sitzen, Uberbelastungen und mittlerweile

auch stundenlanger Konsum durch Bildschirmmedien in Kombination mit Bewegungsmangel
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beeintrachtigen eine gesunde Korperhaltung. Tanzen starkt die Riickenmuskulatur und be-
wirkt eine Streckung der Wirbelsaule, weil tdnzerische Bewegungen haufig aus dem Rumpf
heraus entstehen und in vielen Tanzformen auch gefordert werden (z.B. im Paartanz) (Haas,
2018, S. 55; Simmel, 2014, S. 50, 52).

Eine weitere Chance, die sich in der tanzerischen Auseinandersetzung in diesem ELB ergibt, ist
der Fokus auf das Atmen. Da der Kérper beim Tanzen in einem standigen Wechsel zwischen
Anspannung und Entspannung steht, wird auch der Atem entsprechend gefordert, besonders
bei schnellen Bewegungsmustern. RegelmaRiges Tanzen bewirkt eine automatische Anpas-
sung der Atemfrequenz an die hohere Belastung. Dieser Umstand macht das Tanzen zu einer
probaten Rehabilitationsmethode nach Herzerkrankungen und fihrt in angespannten Situati-
onen (z.B. bei einer Priifung) unter bewusster Fokussierung auf das Ausatmen zu einer héhe-

ren Sauerstoffversorgung im Gehi ntspannung (Cohan et al., 1986, S. 50;

welche dieser ELB abde Aof? SH Beweglic schiilerinnen und Schiler.
Die Kraft des Prot igkeit des Antagonisten.

Dadurch wird neb Beweglichkeit gefordert

keiten, selbst durch Entspannungsma regulierend eingreifen zu kdnnen, ist in diesem
ELB der Selbstkompetenz von Schilerinnen und Schiilern zuzurechnen (Lehrplan der

Volksschule, 2023, S. 101, 106).

3.3.5.2 Herausforderungen

Herausforderungen, welche sich durch die Beschaftigung mit téanzerischen Inhalten im ELB Ge-
sund leben ergeben konnen, liegen beim Transfer von Gesundheitsthemen in den Alltag der
Schilerinnen und Schiiler. Kinder und Jugendliche orientierten sich starker an der Gegenwart,
mochten aktuelle Bediirfnisse befriedigen und zeigen beschranktes Interesse an moglichen,
gesundheitlichen Konsequenzen in der Zukunft. Das Verhalten wird selten von individuellen,
gesundheitlichen Uberlegungen gesteuert. Zur Erreichung gewiinschter Ziele (z.B. Soziale Ak-

zeptanz im Freundeskreis, Kompensation von Selbstwertdefiziten, Stressbewaltigung, Protest
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gegen gesellschaftliche Normen, Zugehorigkeit zu bestimmten Gruppen, etc.) neigen Jugend-
liche oftmals zu riskanten Verhaltensweisen durch den Substanzkonsum von Alkohol, Nikotin
oder Drogen. Das Sozialverhalten steht also eher im Vordergrund als das Gesundheitsverhal-
ten (Jessor et al., 1990, S. 29).

3.3.6 Erleben & Wagen

Im ELB Erleben & Wagen geht es inhaltlich um die Auseinandersetzung mit verschiedenen
Partnerinnen und Partnern und dem Gegensatz von Ndahe und Distanz. Schiilerinnen und Schi-
ler lernen, ihre eigenen und fremde Grenzen zu erkennen, zu respektieren, aber vielleicht auch

zu erweitern, wenn es eine bestimmte Situation erfordert (=Wagnis).

3.3.6.1 Chancen

flhren, die die eige cnzen marl ¥ en und Schilern umlegen
die eigene Korper m Seil 1 eir 3 g mit Nahe und Distanz
es als unangenehm emp-
itnessorientierte Gestal-
tungssportarten aufg | Weie : astyle, ), Rope-Skipping oder Step-
Aerobic gezahlt werde d ‘::?‘{'-J’ R BC e der Schiilerinnen und Schuler

O 11"- .
“‘“"T'”"“ ynscharakter auf und auf diese

weisen diese Gestaltung ﬂ_‘.-/
Weise kdnnen Burschen und N ’~"-'-" Ur tanzerische Inhalte begeistert wer-

den (Menze-Sonneck & Winke, 2012,

Ein tanzerischer Aspekt, welcher gleichermaRen im ELB Wahrnehmen & Gestalten, aber auch
im ELB Erleben & Wagen aufgegriffen werden kann, ist die Improvisation. Urspriinglich wurde
das Wort aus dem italienischen ,,improvvisare” entlehnt und bedeutet so viel wie ,,unvorher-
gesehen, unerwartet”. Spater wurde es zu ,,aus dem Stegreif singen, dichten” erweitert und
hat letztlich den Einzug ins Deutsche geschafft (Stibi, 2018, S. 140). Improvisation findet in den
performativen und darstellenden Kiinsten (Schauspiel, Tanz, Theater, etc.), sowie in der Ma-
lerei und der Musik Anwendung. Charakteristisch flr das Improvisieren ist das spontane, freie
Spiel mit keinen oder nur wenigen Vorgaben (Stibi, 2016, S. 62). Mit dem Beginn des 20. Jahr-
hunderts entwickelte sich die Improvisation zu einem eigenstandigen Bereich in der tdnzeri-
schen Praxis (Lampert, 2015, S. 15). Seither bildet sie, vor allem im Schulsport, einen stark

vernachldssigten Bereich des Tanzunterrichts.
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Eine weitere Facette der Improvisation bildet die aktive Pausengestaltung. Die Einrichtung ei-
ner Disco in einer leeren Klasse oder einem Flur ohne Durchgangsbetrieb bietet den Schiile-
rinnen und Schilern die Moglichkeit, sich kognitiv zu entlasten, durch das Sitzen angestaute
Energien abzubauen und sich tanzerisch frei zur Musik zu bewegen. Schiilerinnen und Schiler
kénnen sich in Gruppen zusammenfinden, sich austauschen und bekannte Bewegungsformen
oder bestehende Tanze variieren oder erweitern (LandesSportBund NRW et al., 2007, S. 139
f.). Improvisation kann aber gleichsam als Herausforderung erachtet werden, weil sie von den
anweisenden Personen eine gewisse tanzerische Expertise oder zumindest eine vertiefende

Auseinandersetzung erfordert.

3.3.6.2 Herausforderungen

Geschlechterstereotyps d S , halb der Gesellschaft auf
deskriptiver (Eige Verhaltenserwartungen)
Ebene zeigen. ,D nnahmen dariiber, wie

Frauen und Manne ie sich verhalten. Frauen

,sind“ danach versta \ ant und zielstrebig (Eckes,

2010, S. 178).“ Die pras y ntei ‘v‘:.:?'” ‘ oder eine Frau sich verhalten
\ F Stmyma e

,soll“. Wenn diese Annah per o] srden, entsteht daraus meist Ab-

lehnung. Diese Verletzung der Ste er Person aber nicht zu einer Anderung
der Einstellung, weshalb Geschlechterstereotype duBerst veranderungsresistent sind (Eckes,

2010, S. 178).

Eine mogliche Ursache, warum das Tanzen haufig Geschlechterstereotypen unterliegt, magin
der formalen Exklusion in der Geschichte der Zulassung der Sportdisziplinen bei den olympi-
schen Spielen liegen. Hier gab es lange Zeit eine starke, geschlechtliche Trennung bzw. Unter-
scheidung bei der Zulassung zu bestimmten Sportarten. So war es (blich, dass beim Synchron-
schwimmen und bei der rhythmischen Sportgymnastik zunachst ausschlie8lich Frauen zuge-
lassen waren und beim Skispringen und Zehnkampf ausschlieflich Manner. Als dann beide
Geschlechter zugelassen waren, wurden aber die Regelwerke adaptiert. So kam es, dass z.B.

Ill

Baseball durch Regelverdanderungen zum ,,Softball” fiir Frauen wurde und so das traditionelle

Baseball eine Mannerdomane bleiben konnte. ,Diese strukturellen Arrangements
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katalysieren eine Geschlechtsunterscheidung und den Aufbau von hierarchisierenden Diffe-
renzen, indem sie schon fir Kinder und Jugendliche zentrale Elemente ihrer Kérper- und Be-
wegungssozialisation darstellen, die Nachfrage nach eindeutiger Geschlechtszugehorigkeit
verscharfen und Gelegenheitsstrukturen fiir die Inszenierung von Geschlecht bereitstellen
(Hartmann-Tews & Rulofs, 2010, S. 688).“ Dieser Umstand wird durch die sportjournalistische
Medienberichterstattung noch weiter verscharft, denn die Sportmedien sind auf allen journa-
listischen Ebenen mannlich dominiert. Inhaltich befasst sich diese Gruppe wiederum mit der
Berichterstattung von Sportlern, wodurch rund 90% der taglichen Sportnachrichten in der
Presse und im Fernsehen durch Mannersportarten (z.B.: FuBball, Tennis, etc.) dominiert sind.
In der Berichterstattung tiber Sportlerinnen wird vorwiegend Bildmaterial produziert, das den
Mannern gefallen soll. Auf diese Weise werden durch die Sportmedien Geschlechterstereo-

type stabilisiert (Hartmann-Tews

mindestens dreima nlzet - deranfang erten Haltung der Schiile-
rinnen und Schiile - Vo 2 1en sie arbeiten konnten.
Die Tablets wurde gen festzuhalten und zu
analysieren. Gege ass die Schiilerinnen und

Schiiler einzelne Sequenzen stopren YRtk greif mit anderen Kommilito-
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4 Qualitativ-empirische Untersuchung

Dieses Kapitel dient zur Darlegung des aktuellen Forschungsstandes und zur Beantwortung der
beiden Forschungsfragen am Ende des qualitativ-empirischen Teils. Hinter dem Einsatz der
qualitativen Methode steht das explizite Forschungsinteresse, vertiefende Einblicke zur Umset-
zung des Tanzens im Unterrichtsfach Bewegung & Sport der Primarstufe zu gewinnen. Primar-
stufenlehrpersonen berichten in einem Leitfadeninterview dariiber, wie und aus welcher Per-
spektive sie das Tanzen in den ELB des Bewegungs- & Sportunterrichts umsetzen und welche
Chancen und Herausforderungen sie flir die Kompetenzentwicklung erachten. Weiters werden
in diesem Kapitel die Begriffe der qualitativ-strukturierenden Inhaltsanalyse und der Leitfaden-
interviews ausfiihrlich beschrieben. Bei der Analyse folgt eine Beschreibung, nach welchen Ge-

sichtspunkten die Stichprobe ausgewdh nd nach welchen Kriterien die relevanten Ka-

tegorien fiir die Abfrage zur

A ,..-m-----'a:.._\ iidet wurden. Ankerbeispiele verdeut-
lichen die spdtere Zuord f::':,.J-. ( .-,\ en zu den entsprechenden Ka-
tegorien. Nach Trans fodenintervi [ duswertung des gewonnenen Da-

e werden die Erkenntnisse

tenmaterials mithilfe de: : '

daraus abgeleitet

4.1 Aktueller Fc

1994 wurde im Zuge nere ; g C in onen die Praambel fir das
Recht des Kindes auf ng a J ellen A : iedet: , Die Vertragsstaaten
achten und foérdern das jas am kulturellen und asthetischen
Leben und fordern die Bereit geignete er Moglichkeiten fur die kulturelle

und kinstlerische Bildung (Vogel, 2006

Auf Basis dieser Praambel entstand vor allem in Deutschland eine Diskussion um die Bedeu-
tung des Tanzens als Mittel zur Bewaltigung interkultureller und gesellschaftlicher Herausfor-
derungen und der Ausbildung personlichkeitsbildender, emanzipatorischer und kiinstlerisch-
kreativer Fahigkeiten und Fertigkeiten. Folgende Forschungsergebnisse untermauern diese
Aussage: Beim Tanzen sind Bewegungsabfolgen miteinander verkniipft, weshalb mehrere Ge-
hirnareale auf kindsthetischer, musikalischer, emotionaler und propriozeptiver Ebene gleich-
zeitig aktiviert werden. Umso komplexer die Abldufe sind, umso mehr Gehirnareale werden
getriggert und umso mehr neue Nervenbahnen bilden sich aus. Diese neu entstandenen und
miteinander verknlpften Synapsen wirken sich wiederum auf die kognitive Leistungsfahigkeit
der Schiilerinnen und Schiiler aus (Engemann, 2007, S. 32). Fuir den Primarstufenbereich zwar

weniger interessant und dennoch sehr erstaunlich ist das Ergebnis einer im New England
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Journal of Medicine publizierten Studie. In dieser wurde der Zusammenhang zwischen den
Freizeitaktivititen und der mentalen Fitness von insgesamt 469 Probandinnen und Proban-
den, die alter als 75 Jahre waren, untersucht. Es zeigte sich, dass das Tanzen im Vergleich zu
anderen Sportarten wie Golfen oder Schwimmen das Risiko verringert, eine Demenzerkran-
kung zu entwickeln (Verghese et al., 2003, S. 5). 2005 konnte in einer weiteren Studie von
HILLMAN ET AL. belegt werden, dass die kognitive Leistungsfahigkeit durch das Tanzen bei her-
anwachsenden Kindern deutlicher gesteigert werden konnte als dies bei nicht- oder nur we-
nig-sportlichen Kindern der Fall war. Das Tanzen fordert weiters die Durchblutung des Gehirns
und regt die Produktion von Nervenwachstumsstoffen und Nervenleitstoffen (Neurotransmit-
tern) an (Frei & Kunz, 2005, S. 18; Simmel, 2014, S. 44; Walk, 2010, S. 28). Ahnliche positive
Forschungsergebnisse gibt es zur Imaginationsfahigkeit von Tanzerinnen und Tanzer: Erfolg-

reiche Tanzerinnen und Tanzer verbin gist mit dem Korper und lernen mit zuneh-

Die aus diesen Fors Arg S i 7, de nzen fix in den Fachlehr-
planen zu veranke annien, die Niederlande
oder Frankreich sc : S la entlicher Bestandteil des
Curriculums. Auch i land wu A\ eine ensiveren Thematisierung

von asthetischen Be

Jahr 2007 ins Leben gerufen (Miille ur Zeitgendssischen Tanz NRW, 2006, S.
7). In landerubergreifenden Konferenzen wurde in Kooperation mit ausgewiesenen Fachleu-
ten, Bund, Landern und politischen Entscheidungstragerinnen und Entscheidungstragern ein
umfangreicher Qualitdtsrahmen mit Gelingensfaktoren ausgearbeitet, der fiir mehr Transpa-
renz und eine nachhaltige Entwicklung sorgen soll (Bundesverband Tanz in Schulen, 2011, S. 4
ff.). Eine erste Evaluation der gesetzten Malnahmen im Jahr 2009 ergab, unter 367 registrier-
ten Tanzprojekten, insgesamt eine sehr hohe (50%) oder hohe (34%) Zufriedenheit auf Seite
der Schiilerinnen und Schiiler. Auch die beteiligten Akteurinnen und Akteure (Projektleiterin-
nen und Projektleiter, Lehrpersonen, Schulleitungen) dulRerten sich positiv zu den bereits um-
gesetzten Projekten. Die Tanzprojekte fanden im Erhebungszeitraum der beschriebenen Stu-
die wahrend der Unterrichtszeit in Form einer Doppelstunde, in der schulischen Ganztagesbe-

treuung oder durch die Teilnahme an Wahlpflichtangeboten statt. In den Tanzprojekten
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wurden hauptsachlich Inhalte aus dem zeitgendssischen Tanz (55%), aber auch Hip-Hop (60%)
und aullereuropaischen Tanzformen (16%) aufgegriffen. Mit 48% wurden im Primarstufenbe-
reich die meisten Tanzprojekte veranstaltet, gefolgt von Gymnasien (15%), Sonder- und For-
derschulen (11%) und Mittelschulen (9%). Der Fokus bei allen Tanzprojekten lag auf interkul-
turellen Aspekten, was durch den Umstand bekraftigt wurde, dass 46% der teilnehmenden
Schilerinnen und Schiiler einen Migrationshintergrund hatten. Die freiwillige Beteiligung
mannlicher Schiiler betrug trotz offener Tanzangebote nur 15%, was die Autoren einerseits
auf die gesellschaftlich vorherrschenden Rollenbilder und andererseits auf den familidaren Bil-
dungshintergrund und der damit verbundenen Schiilermotivation postulierten (Keuchel et al.,
2009, S. 4 ff.). Ein ahnliches Projekt zur Forcierung des Tanzens im Zuge des Schul- & Freizeit-
sports wie in Deutschland gibt es in der Schweiz. ,,Dance 360 School” ist ein webbasiertes

Lehrmittel, welches das Ziel verfolg en. praktische Handreichungen durch Videos

und einfache Schrittkombing bieten und sie so zu motivieren,
vermehrt tanzerische Un

Sport BASPO, 2013, S

u integrieren (Bundesamt fir

Gerade in der prak aben flihlen sich viele Pri-

marstufenlehrpers s mittlerweile auch in ei-
nigen empirische 5 nahmen insgesamt 220

Primarstufenlehrpé ner.Be TENLE gabe ass sie im Unterricht nur

schungsprojekt ,,Kulturelle Bildung™d g des Tanzes im Bewegungs- & Sportunter-
richt mittels teilstrukturierter, problemzentrierter Interviews (n = 23) und Einzelbewertungen
von Sportlehrpersonen (Hafner, 2020, S. 1). Dabei konnten folgende Problemkategorien ge-

bildet werden:

»Sportlehrkrafte wahlen zur Durchfiihrung von Sportunterricht nur sehr selten das Be-

wegungsfeld Tanzen, Gestalten, Darstellen.

— Wird dieses Bewegungsfeld indes ausgewahlt, kommt es zu Fehlinterpretationen, die
vornehmlich auf Unkenntnis der Sportlehrkrafte gegeniiber korperlich-dasthetischen

Verwirklichungen beruhen.

— Sportlehrkrafte konnen dem Bewegungsfeld theoretisch passende Férderabsichten

zuordnen, bemerken aber ihre tanzpraktischen  Vermittlungsschwachen.
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Sportlehrkrafte sind mit Giberhéhten Anforderungen an das Tanzen, Gestalten, Darstel-
len im Sportunterricht konfrontiert. Differenzen zeigen sich zwischen der ungenigen-
den tanzerischen Ausbildungspraxis von Sportlehrerinnen und Sportlehrern und den
tanzdidaktischen Anspriichen (Hafner, 2020, S. 1).“

Sollte es kiinftig gelingen, diese Kompetenzliicken bei angehenden Primarstufenlehrpersonen
schon wahrend der Ausbildung zu schliefien, wiirde dies in Folge ihren Mut und die Motiva-
tion, tanzerische Unterrichtsinhalte in Bewegung & Sport umzusetzen fordern (Hafner, 2020,
S. 11). Sportwissenschaftliche Forschungen zeigen (siehe Abschnitt 3.3.1), dass sich Schilerin-
nen und Schiiler der Primarstufe in einer optimalen Zeitspanne befinden, um ihre koordinati-
ven, konditionellen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu entwickeln (Freimdiller et al., 2013, S. 7).
Fir den Einsatz tanzerischer Unterrichtsvorhaben in der Primarstufe spricht weiters das

Durchbrechen gesellschaftlich-i

hterstereotyper Zuschreibungen, was in

diesem Alter noch einfache =4 b er Pubertat. Ab diesem Zeitpunkt

entwerfen Schilerinnen Sl di} es Bild tber sich selbst, ihrer
. MUNICy, \ X

Identitat und ihrer Le

der Primarstufenlehrperso-

nen angestoRen wir - _.-,- *O;L} \ eutsamkeit des Vergleichs
mit Peers (Kugelmz : hlechtsspezifischen Vor-
urteilen kann in Be i q /, g eine Herausforderung
darstellen und mitunte Qz' e . Diesem Umstand sollte
sich die Primarstufe FSon-1 -v- ispiel vorangehen (GieR-
Stiiber, 2002, S. 55). 'h 4 -* r:‘*’ / le fur den tanzerischen Be-
e rmen wie w . duTube oder TikTok. Uber diese

Kandle finden Schilerinnen U .‘\"--,_____,,,m“"/ d werden auf Facetten des Tanzes

aufmerksam. Dort gesehene Move

reich gelten aktuell Soci

nd dadurch in das eigene Bewegungsre-
pertoire integriert, was mitunter auch das Selbstkonzept starken kann, vor allem dann, wenn
sich die Anspriiche der eigenen tdanzerischen Fahigkeiten mit den prasentierten Bewegungs-
abfolgen decken und sich bald Erfolg einstellt (Rudi & Steinberg, 2022, S. 157 f.).

Beim Versuch, den aktuellen Forschungsstand abzubilden, konnte festgestellt werden, dass es
in den Forschungsbemiihungen vor rund 20 Jahren noch wenig empirische Nachweise zur Um-
setzung des Tanzens im Unterrichtsfach Bewegung & Sport der Primarstufe gegeben hat. Mog-
licherweise ist dies darauf zurlickzufiihren, dass dieser Bereich erst seit den 60er Jahren fiir
Buben und Madchen gleichermal3en curricular verankert ist. Um die Jahrtausendwende hat
sich dieses Bild allerdings verdandert und der Bereich Tanzen, Gestalten und Darstellen bzw.
der dsthetisch-kiinstlerische Bereich wird deutlich 6fter beforscht und ihm wird aufgrund der

Bewaltigung gesellschaftspolitischer und multikultureller Herausforderungen, Férderung der
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kognitiven Flexibilitdat und zahlreicher gesundheitsforderlicher Aspekte eine hohere Bedeut-

samkeit bzw. Aufmerksamkeit beigemessen.

Was allerdings bislang fehlt sind Daten, die aufzeigen, mit welchen Chancen und Herausfor-
derungen Primarstufenlehrpersonen in der Unterrichtspraxis konfrontiert sind. Welche inten-
dierten Unterrichtsziele und darauf aufbauenden Kompetenzen verfolgen Primarstufenlehr-
personen bei Schiilerinnen und Schilern durch die téanzerische Auseinandersetzung. Auf die-

ser Basis werden daher folgende forschungsleitende Fragestellungen formuliert:

»Welche Chancen bietet das Tanzen fiir die Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und

Schiiler im Unterrichtsfach Bewegung & Sport der Primarstufe?”

,Welche Herausforderungen bietet das Tanzen fiir die Kompetenzentwicklung der Schiilerin-

nen und Schiiler im Untertich 2wegung & Sport der Primarstufe?”

4.2 Forschungsmet}

Empirie leitet sich a t so viel wie ,,auf Erfahrung

beruhend”. Damit erhobene und interpre-
tierte Daten und | Die Frage nach der Wahl
timmung mit dem For-
hungsgegenstand getrof-
fen werden (Bennew : /issenscha Arbeiten Sachverhalte ab-
SchlieBens und methodologi-
schen Erklarens (Diaz-Bo 49: Robke [2 020, S. 9). ,,Empirische Sozialfor-
schung hat das Ziel, Aussagent affenheit der uns umgebenden so-
zialen Wirklichkeit zu machen (Misoch ).“ Zu diesem Zweck kommt eine systemati-
sche und regelgeleitete Analyse zum Einsatz, die ein bestimmtes soziales Phanomen mithilfe
einer ausgewahlten Erhebungstechnik (Befragung, Beobachtung, Experiment, Interview, etc.)
untersucht. In der empirischen Sozialforschung werden zwei grundlegende Methoden unter-
schieden, nach denen soziale Phanomene wissenschaftlich ergriindet werden kénnen. Es gibt
den quantitativen Ansatz, der das Ziel verfolgt, moglichst quantifizierbare, statistisch auswert-
bare und objektiv verallgemeinerbare Fakten Uber die durch die Stichprobe ermittelten Aus-
sagen zu treffen. Im Zentrum steht die Erhebung mit standardisierten Messinstrumenten an
moglichst groBen und reprdsentativen Stichproben, die Analyse von Kausalzusammenhadngen,
deduktive Prozesse und die Uberpriifung mithilfe theoretisch begriindeter Hypothesen. Im
qualitativen Ansatz wird zu vergleichsweise wenig Fallen verbales, visuelles oder dhnliches Da-

tenmaterial generiert, um soziale Phanomene mithilfe einer tieferen und differenzierteren
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Analyse untersuchen zu kénnen. Das Vorgehen ist eher induktiv und hypothesengenerierend
(theorieentdeckende Forschungslogik). Individuelle Sichtweisen, Meinungen und Motive ste-
hen im Vordergrund und sind fiir das jeweilige Forschungsthema von Interesse (Déring et al.,
2015, S. 23, 26; Misoch, 2015, S. 1 f.). Quantitative und qualitative Forschungsmethoden ste-
hen in der modernen Sozialforschung nicht mehr in Konkurrenz zueinander, sondern ergdanzen
sich im Idealfall gegenseitig und kommen vielfach in Forschungs- und Erkenntnisprozessen an
bestimmten Stellen zum Einsatz. Forscherinnen und Forscher gehen sogar noch einen Schritt
weiter, indem sie durch den ,Mixed Methods-Ansatz" qualitative und quantitative Teilstudien
im Rahmen einer Studie sinnvoll miteinander in Beziehung bringen, um maximale Erkennt-
nisse daraus zu generieren (Doring et al., 2015, S. 27; Mayring, 2023, S. 9 ff.). Die folgende
Abbildung 10 zeigt das Ablaufmodell bei einem Forschungsprozess mit insgesamt sechs Pha-

sen, wie er auch in dieser Maste endet wird. Dieses Ablaufmodell kann It.

standardisierte oder bei neuen Instrumenten
durch Pilotstudie testen

TErgebnisso
Darstellung, Zusammenfassung, Analyse
Ruckbezug auf Hypothesen bzw. Fragestellung

6. Schlussfolgerungen
Gutekriterien, Verallgemeinerbarkeit (worauf?)
Relevanz der Ergebnisse

Abbildung 10: Ablaufmodell des Forschungsprozesses (Mayring, 2001, S. 10)

Fiir die Beantwortung der beiden Forschungsfragen kommt allerdings nur die qualitative For-
schungsmethode zum Einsatz, weshalb im folgenden Abschnitt die Besonderheiten dieses For-

schungsansatzes beleuchtet werden.
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4.2.1 Der qualitative Forschungsansatz

Gerade in der erziehungswissenschaftlichen Forschung sind qualitative Methoden in den letz-
ten zehn Jahren deutlich im Vormarsch, was an der gestiegenen Anzahl qualitativer For-
schungsarbeiten abzulesen ist (Bennewitz, 2013, S. 43). ,,Das Forschungsziel qualitativer For-
schung besteht darin, die Prozesse zu rekonstruieren, durch die die soziale Wirklichkeit in ihrer
sinnhaften Strukturierung hergestellt wird (Lamnek & Krell, 2016, S. 44).“ Dieser Formulierung
folgen einige Grundsadtze, welche das qualitative Denken kennzeichnen: Die soziale Realitat,
in der sich das Untersuchungsobjekt befindet, ist immer subjektiv konstruiert und kann nicht
als objektiv geltend angenommen werden. Menschliches Handeln ist an bestimmte Situatio-
nen gebunden, beruht auf personlichen Erfahrungen und spiegelt die subjektive Bedeutsam-
keit wider. Qualitative Sozialforschung tut sich daher schwer, spezifische Problemstellungen

zu verallgemeinern und auf die ibertragen. Das Subjekt wird in seinem

zugunsten der nic 2 fdisf orm | ~ ungsgegenstand die not-
wendige Offenheit 3 Fe : ver Daten ist eine detail-
lierte Explikation d

ses stehen (Lamne

bedient: Befragung, Beobachtung, Qua altsanalyse, Methode des lauten Denkens,
biografische Methode, Fokusgruppe. Um die Themenstellung dieser Masterarbeit erforschen

zu kénnen, werden Leitfadeninterviews als geeignete Untersuchungsmethode erachtet.

4.2.2 Leitfadeninterviews

Auf Basis der qualitativ-methodischen Herangehensweise hat sich das Interview als ausdiffe-
renziertes und gut ausgearbeitetes Medium zur Datenerhebung entwickelt (Lamnek & Krell,
2016, S. 315 f.). Vor der Durchfiihrung werden konkrete Uberlegungen zur Form des Inter-
views angestellt: Handelt es sich um eine teilstrukturierte, wenig strukturierte oder stark
strukturierte, schriftliche oder miindliche, um eine personliche oder eine telefonische Befra-

gung?
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Am Beispiel von stark strukturierten Interviews zeigt sich, dass aufgrund der festgelegten und
gereihten Fragen sowie des Umfangs nur wenig Spielraum fiir die Aussagen der befragten Per-
son bleiben und Auskiinfte auf das Wesentliche reduziert werden. Die Fragen werden durch
Fachliteratur theoriebasiert erstellt. Die Dauer einer Befragung kann aufgrund der Anzahl der
Fragen divergieren. Aufgrund der nachlassenden Konzentrationsfahigkeit der interviewenden
und der befragten Person, wird grundsatzlich eine Befragungsdauer von 30 bis 60 Minuten
vorgeschlagen. Im Vergleich zu strukturierten Befragungen gestalten sich teilstrukturierte Be-
fragungen ungebundener, weil die Abfolge der Fragen an den Interviewverlauf adaptiert und
eventuelle, neu hinzukommende Themen einbezogen werden kénnen. Zu diesem Zweck wer-
den im Interviewprozess etwaige Erganzungsfragen inkludiert. Wenig strukturierte Befragun-
gen kennzeichnen Direktheit und Spontaneitat. Fragestellungen orientieren sich am Ge-

sprachsanlass und werden individu agte Person angepasst. Kennzeichnend fir

und Experten ihre ; cdeut : 2 en (Froschauer & Lueger,

strukturierte Metho * i - hereliete ikt: ,Der Leitfaden ist eine

vorab vereinbarte u S ati : ’ 2 sestaltung des Interviewab-

gen und/oder Vereinbarungen fur die von dialogischer Interaktion flr bestimmte
Phasen des Interviews. [...] Die Erstellung eines Leitfadens folgt dem Prinzip ,So offen wie
moglich, so strukturierend wie notig (Helfferich, 2022, S. 876).” Die interviewende Person ist
trotz der Offenheit des Gesprachs in gewissem MaRe fiir die Steuerung der Interviewsituation
und des Informationsflusses zustandig. Zur Gewahrleistung von Giite und Brauchbarkeit des
gualitativ-erhobenen Datenmaterials empfiehlt die Literatur, eine bevorstehende Interviewsi-
tuation genau zu planen und durchzudenken. Bei der Interviewsituation handelt es sich, trotz
der methodologischen Pramissen zur qualitativen Interviewfiihrung, um eine mehr oder we-
niger stark ausgepragte, kiinstlich-hergestellte Situation, welche nicht den Regeln der Alltags-
kommunikation folgt. Sie ist durch ein asymmetrisches, komplementares Kommunikations-

verhaltnis (interviewende Person — befragte Person) gepragt (Helfferich, 2022, S. 875 f. Kruse,
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2015, S. 217). Die Daten werden im Zuge eines Einzelgesprachs zwischen der interviewenden

Person und den zu befragenden Personen gewonnen (Liebold & Trinczek, 2009, S. 33).

4.2.3 Qualitativ-strukturierende Inhaltsanalyse

Die Daten, die aus den Leitfadeninterviews erhoben wurden, werden im nachsten Schritt mit-
hilfe einer qualitativ-strukturierenden Inhaltsanalyse ausgewertet. Sie stellt eine sozialwissen-
schaftliche Methode dar und verfolgt das Ziel, geeignetes Kommunikationsmaterial (Bild, Film,
Text, etc.) zu analysieren und nach bestimmten Kriterien zu untersuchen und auszuwerten
(Mayring, 2015, S. 12 f.). Inhaltsanalytische Verfahren unterscheiden sich stark von herme-
neutischen Methoden, welche vor allem in den Geisteswissenschaften (Psychologie, Kultur-
und Literaturwissenschaft) eingesetzt werden. Die qualitativ-strukturierende Inhaltsanalyse

hat sich aus der Alltagsrealitat heraus.en n der Analyse werden neben klaren Inhalten

auf die wesentlichen In-

5 zu schaffen, in dem aber

— Explikation: Zu Inen, - xttragmer zusatzliches Material heran-

gezogen, welches't = € tellen ndher zu erforschen.

— Strukturierung: Bestim als werden unter vorher festgelegten
Ordnungskriterien herausgefiltert, um einen Querschnitt (ber das Material geben zu

kénnen.

KuckaRrTz unterteilt die drei Grundformen ahnlich in inhaltlich-strukturierende, evaluative und
typenbildend-qualitative Inhaltsanalyse (Kuckartz, 2016, S. 97, 123, 147). Bei der inhaltlich-
strukturierenden Inhaltsanalyse wird mit einem grolRen Spektrum an Kategorien gearbeitet,
welche von der vollsténdig induktiven Kategorienbildung bis hin zur deduktiven Kategorien-
bildung reichen. In der reinen Form sind die beiden Pole allerdings nur selten anzutreffen,
haufiger kommt es Uber ein mehrstufiges Verfahren zu einer Mischform der beiden For-
schungsansatze (Kuckartz, 2018, S. 97 f.). Fur die Inhaltsanalyse sind nur jene Daten von Rele-
vanz, welche spater auch tatsachlich fir die Beantwortung der Forschungsfragen dienen
(Kuckartz, 2018, S. 97; Mayring, 2015, S. 67 ff.). Im ersten Durchlauf ist die Kategorienanzahl
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meist mit 10 bis 20 Hauptkategorien sehr tberschaubar. Deshalb werden in der nachsten
Phase die Kategorien am Material weiterentwickelt und zunehmend ausdifferenziert. An-
schliefend wird das Prozedere wiederholt, erneut codiert und fiir die Ergebnisdarstellung aus-
gewertet. Durch das Vergleichen und Kontrastieren von analyserelevanten Aspekten gewinnt
das gesamte Datenmaterial an Differenziertheit, Komplexitat und Erklarungskraft. Valide Aus-
sagen bzw. Querschnitte tber das urspriingliche Ausgangsmaterial kdnnen so bei der Einhal-

tung des Regelwerks gegeben werden (Kuckartz, 2018, S. 97 f.).

Diese soeben beschriebenen Schritte der qualitativ-strukturierenden Inhaltsanalyse in ihrer

allgemein-giltigen Form sind in der folgenden Abbildung ersichtlich:

| 1.schitt

’ Bestimmung der
| Analyseeinheiten

edrbeitung und Extraktion
der Fundstellen

l Ergebnisaufbereitung

Abbildung 11: Allgemeiner Ablauf einer qualitativ-strukturierenden Inhaltsanalyse (Mayring, 2023, S. 98)

MAYRING (2015, S. 99) unterscheidet bei der Strukturierung zwischen vier verschiedenen Zie-
len: Die formale Strukturierung filtert die innere Struktur nach formalen Strukturierungsge-
sichtspunkten heraus. Die inhaltliche Strukturierung extrahiert das Material nach bestimmten
Themen. Die typisierende Strukturierung mochte auf einer bestimmten Dimension markante
Auspragungen finden. Die skalierende Strukturierung mochte vorhandenes Material nach Ska-
len definieren und einschatzen. Diese vier Varianten unterscheiden sich allerdings nur in den

Schritten zwei und acht. Alle weiteren Analyseschritte sind in allen vier Strukturierungen ident.
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4.3 Analyse

In diesem Abschnitt wird zunachst die Stichprobe beschrieben. Daran anschliefend wird das
Kategoriensystem expliziert, welches die Basis fiir die Auswertung der Leitfadeninterviews
durch die qualitativ-strukturierende Inhaltsanalyse darstellt. Die Darlegung des Transkripti-
onsvorgangs und der Datenauswertung bilden die Basis fiir die Beschreibung und exemplari-

schen Darstellung der Zusammenfassungen.

4.3.1 Beschreibung der Stichprobe

Die Stichprobe, auch ,Sampling” genannt, ist eine ,,Auswahl der zu befragenden Personen, die
im Hinblick auf bestimmte Merkmalsauspragungen einen Teil der zu untersuchenden Grund-

gesamtheit darstellen (Misoch, 2015, S. 185)“. Unter der Grundgesamtheit kann die Menge

aller vorhandenen Elemente vers eine bestimmte Merkmalsauspragung

— Die Primarstufenlehrperson hat padagogische Hochschulausbildung absolviert
und steht bereits seit fiinf Jahren im Dienst. Dieses Kriterium war deshalb entschei-
dend, weil Primarstufenlehrpersonen beim Einstieg in den Beruf vor vielfdltigen pada-
gogisch-organisatorischen Herausforderungen hinsichtlich Schulleitung, Kollegium,
Classroom-Management, Elternarbeit, Heterogenitat, eigenem Rollenverhalten und
Planung bzw. Unterrichtsvorbereitung stehen. Aufgrund dieser Hirden erleben junge
Primarstufenlehrpersonen in der Induktionsphase vielfach einen Praxisschock (Nairz-
Wirth et al., 2023, S. 11 ff.). MITMANNSGRUBER (2017, S. 210) bekréftigt in seiner Disser-
tation, dass Berufseinsteigerinnen und Berufseinsteiger im ersten Dienstjahr noch in-
tensiv mit unterschiedlichen Planungsaspekten in Bewegung & Sport befasst sind (z.B.
Einhaltung des zeitlichen Rahmens, Bericksichtigung der Organisations- und Sozial-

formen, Uberlegungen zur Unterrichtsbeteiligungen, etc.). Mit zunehmender
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Unterrichtserfahrung entwickeln Primarstufenlehrpersonen jedoch mehr Sicherheit in
der Vermittlung von Sportarten, was im Zusammenhang mit dem Tanzen und dieser
Masterarbeit notwendig ist, um mehrperspektivische Einblicke generieren zu kénnen
(Achtergarde & Hartung, 2011, S. 25).

— Die Primarstufenlehrperson hat in oder neben ihrem Job als Primarstufenlehrperson

individuelle, tanzspezifische Kenntnisse erworben.

Primarstufenlehrpersonen, auf denen diese Merkmalsausprdagungen zutrafen, wurden per
Schneeballsystem ausgewahlt. Diese Methode ist dadurch gekennzeichnet, dass Interviewper-
sonen aus einem bestimmten Feld wiederum Kontakt zu anderen Personen pflegen, die sich
ebenfalls in diesem Feld aufhalten. Vorteile dieser Sampling-Methode liegen in der Offenle-
g zu interessanten Kontrasten von Aussagen be-
2009, S. 180 f.). Dadurch konnten

insgesamt acht Primarstuf : terviews akquiriert werden, wo-

gung von inneren Strukturen und dem Zuga

von sechs weiblich und ren. A anten persdnlich mit den Pri-

4.3.2 Kategorie

Das unstrukturiert thalt nach der Durchfuh-

rung ein UbermaR : hungsfragen ist aber nur
ein Teil dieser Aussaf lussreich, daher wird auf
ein Kategoriensystem % griffen (i 8,S. 62 f ayring, 2022, S. 13). Die Er-
stellung dieses Kategorie 2 sht zentral i der Auswertung von quantita-
tivem oder qualitativem Datet Luina.dici arsubjektiven Nachvollziehbarkeit der
Analyse. Die vorliegenden Interview-Tr urden nach diesem Kategoriensystem ana-
lysiert. Die extrahierten Passagen wurden zusammengefasst (paraphrasiert), auf Widerspru-
che und Redundanzen Uberprift und nach den Merkmalen dieses Kategoriensystems sortiert

(Mayring, 2015, S. 51, 61).

Die Bildung von Kategorien kann entweder deduktiv oder induktiv erfolgen. Im Falle der de-
duktiven Vorgehensweise werden die Kategorien unabhangig vom erhobenen Datenmaterial,
also nach einer bereits ausgearbeiteten Theorie aufgestellt. Bei der induktiven Vorgehens-
weise hingegen werden Kategorien direkt anhand des erhobenen Datenmaterials gebildet, um

daraus eine mogliche Theorie ableiten zu kénnen (Kuckartz, 2016, S. 64, 72).

Das Ziel der deduktiven Kategorienbildung besteht in der Zuordnung bestimmter Textbestand-
teile an bereits definierte Strukturen, die wiederum an das transkribierte Datenmaterial her-

angetragen werden. Um die Strukturierungsdimensionen festlegen zu kénnen, ist es
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notwendig, die Forschungsfragen genau zu untersuchen, um damit zusammenhangende As-
pekte ableiten zu kdnnen. Aus diesen Strukturen werden im nachsten Schritt weitere Unter-
punkte ausdifferenziert, um sie anschlieRend wieder dem Kategoriensystem zufiihren zu kon-
nen. Das Ziel des ersten Kodierdurchlaufs besteht in der Beschreibung von Ankerbeispielen,
die als Untermauerung fiir die Zuweisung in eine bestimmte Kategorie dienen sollen. Das An-
kerbeispiel ist nicht nur eine Beschreibung zur betreffenden Kategorie, sondern gleichzeitig
auch eine Abgrenzungshilfe gegeniliber den anderen Kategorien (Kuckartz, 2016, S. 180;
Mayring, 2015, S. 97).

In der vorliegenden Forschungsarbeit wurden die Kategorien groBtenteils deduktiv, per inhalt-
lich-strukturierender Inhaltsanalyse gebildet, also auf Basis der zuvor ausgearbeiteten Theo-
rie. Dadurch wurden die Bestimmung und die Zusammenfassung des Ausgangsmaterials mog-

lich. Zu den jeweiligen Kategori enden Tabelle Definitionen mit entspre-

Kategorie Kodier-Regeln

K1: Motorische Grund Innerhalb dieser drei De-

gen finitionen kann eine
(siche Kapitel 3.3.1) klare Abgrenzung getrof-
fen werden.
Abgrenzung zu anderen
Kategorien: K1 umfasst
alle Aussagen, die tber
Kondition und Koordina-

tion, sowie zur Rolle der

Bewegung & Sport du »Ich merke halt, die Lehrperson getroffen
die Auseinandersetzung Koordination der werden.

mit koordinativen und Kinder wird immer

konditionellen Bewe- schwacher. So viele

gungshandlungen beim haben von Haus aus

Tanzen ergeben. Probleme mit der

Rechts-Links-Rich-
tung, mit oben, un-
ten, vor und zurick.”
(Transkript IP1, Zei-
len 77-78)

c) ,lch starte eigentlich

immer als Vorzei-

gende, weil ich finde,
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K2: Spielen

(siehe Kapitel 3.3.2)

15C

= v

S

T Srnpimg GO

dadurch kann man
eigentlich die Inhalte
am besten fir die
ganze Gruppe ver-
mitteln. Wenn ich
dann merke, dass die
Schritte schon gefes-
tigt sind, gehe ich
dann auch auf die
Kinder zu, tanze
auch mit den Kin-

dern, um sie zu ani-

mieren.” (IP8, Zeilen
62-64)

/c

diese Reiz-
Uberflutung, dass es
dann auch so SpaR
macht, dass es dann
oft zu Unruhe fihrt.”
(IP3, Zeile 107)

Abgrenzung zu K4: Alle
Spiele, die nicht dezidiert
von den Interviewperso-
nen zur Schulung der
Wahrnehmungsfahigkeit

beschrieben werden.

K3: Elementare Bewe-

gungsformen

(siehe Kapitel 3.3.3)

Alle Textstellen, die Aus-

sagen

a) zum Leistungsbegriff
in Verbindung mit

Tanz,

b) Uber Medien oder

Materialien, welche

a)

b)

,Tanzen erfordert
ein sehr hohes MaR
an Disziplin.“ (IP1,
Zeile 123)

,Ja also ich arbeite
viel, also mit Tlichern
oder Seilen. Das ist
super mit so

Schwungbandern,
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fur das Tanzen ver-

wendet werden,

c) Uber Schwierigkeiten
im Zusammenhang
mit der Leistungsori-
entierung im Tanzen

d) Uber Formen der

Leistungsriickmel- )

dung oder Feedback

zu den tanzerischen

Leistungen der Schi-

lerinnen und Schiler

d)

beinhalten.

K4: Wahrnehmen & (

stalten

(siehe Kapitel 3.3.4)

j i}ﬁ-.l,

gungshandlungen,

c) Uber die Bedeutung
kreativer bzw. ge-
stalterischer Bewe-
gungshandlungen fir
den Kompetenzauf-
bau bei Schiilerinnen

und Schilern

d) Uber Moglichkeiten o)
der Prasentation

bzw. Darstellung und
daraus hervorgehen-

der Kompetenzen,

mit diesen Gymnas-
tikbandern, die ge-
hen super zum Tan-
zen. Mit Fachern
oder auch mit Musik
oder mit Pinseln.”
(IP3, Zeilen 121-122)

,Wenn man es auf
Leistung auslegt,
geht die Lust voll
verloren.” (IP5, Zei-
len 164-165)

»Ich habe verschie-

e Kategorien und

he ich mir

L
shkeiten | {0

r eben mit Be-
wegungen ausdri-
cken konnten, da ist
es eher um Zirkus
und artistische Sa-
chen gegangen, aber
auch ganz viel um &s-
thetische Bewegun-
gen.” (IP2, Zeilen 31-
32)

»lch finde, diese
ganze Kreativitat,
das fordert natirlich
auch das Selbstbe-

wusstsein der
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e) uber etwaige Hinder- Kinder. Und das
nisse, welche sich Selbstvertrauen: Ich
beim Prasentieren kann was, ich kann
bzw. Darstellen zei- was gut, ich kann
gen kdnnen, was zeigen.” (IP4,

f) Uber die astheti- Zeilen 162-163)

schen Aspekte im d) ,Wenn die Kinder
Tanz einmal etwas tanze-
beinhalten. risch prasentieren
kénnen, wie bei ei-
nem Musical vor den
Eltern, dann kénnen

sie natdrlich auch ein

eferat leichter hal-

- 5,
e o i
“F Sumyma oo

W

oder einer der asthe-
tischsten Sportarten
Uberhaupt.” (IP8,

Zeile 138)
K5: Gesund leben Alle Textstellen, die In- a) ,Rumpfstabilisation Abgrenzung zu anderen
formationen ist eigentlich auch so | Kategorien: K5 umfasst

(siehe Kapitel 3.3.5)

a) iiber Mbglichkeiten ein Thema. Weil na- | alle Aussagen der Inter-

tlrlich bei vielen viewpersonen, welche
zum Aufbau protek-
. ' T , . . . . i
tiver Gesundheits- anzen, speziell bei mit Gesundheitskompe
Kindertanzen, wird tenzen der Schiilerinnen

ressourcen durch

das Tanzen, viel gesprungen, da und Schiiler in Verbin-

braucht man eine irr- | dungen gebracht wer-

b) Uber den Stellenwert sinnige Rumpfkraft.“ | den, jedoch keine Aussa-

des Tanzens in Bezug (IP2, Zeilen 217-218) | gen iiber Koordination
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auf die Gesundheits-

orientierung

c) Uber Schwierigkeiten
im Aufbau protekti-
ver Gesundheitsres-

sourcen

beinhalten.

[+ -f ul‘

b) ,Und dass man

ihnen immer wieder
erklart, dass man
zum Beispiel das
Brustbein hebt oder
ein bisschen eine
Bauchspannung hat.
Und [...], dass sie das
auch im Alltag, wenn
sie jetzt sitzen oder
gehen oder was auch
immer, wenn sie sich

bewegen, dass sie

das trotzdem auch

e !
Y Stmyma (e

Shaming.” (IP1, Zei-
len 230-231)

und Kondition beinhal-
ten (=2K1).

K6: Erleben & Wagen

(siehe Kapitel 3.3.6)

Alle Textstellen, die In-

formationen

a) Uber den Umgang
mit Ndhe und Dis-
tanz sowie dem Er-
kennen und Respek-
tieren eigener und

fremder Grenzen,

b) lber den Umgang
mit unmotivierten

Schilerinnen und

a)

»Personlich fallt mir
auf, dass diese Nahe-
Distanz, dieses Gren-
zen respektieren bei
vielen Kindern im-
mer schwierig wird.
Also es werden oft
die Grenzen anderer
ausgelotet, bewusst
oder unbewusst.”
(IP1, Zeilen 238-239)
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Schiilern bzw. iber b) ,,Wir haben dann
den Umgang mit ge- schon auch so Pyra-
schlechterstereoty- miden wie im Cheer-
pen Rollenbildern, leading so ein biss-
welche den Tanz be- chen. Und da sind
treffen, auch die Burschen

beinhalten. voll dabei, weil sie
wissen, sie sind da ir-
gendwie die Starken
oft einmal, die viel-
leicht unten sind
oder so in der Pyra-

mide und das taugt

ihnen schon.” (1P7,

K7: Sonstige Aspekte

zum Tanzen in Bewe-

gung & Sport

(siehe Kapitel 2.2.3,
2.3.3,3.2.2)

G

Stellen: Ll

5o
.

a1 7€ '_.yli"'

beinhalten.

nungsrahmen. Das

kdnnte ein Thema
sein, weil Tanzen
lasst schon sehr viele
Freiheiten zu und da
muss man als Lehr-
person schon sich
dem Ordnungsrah-
men bewusst sein
und natirlich das am
Anfang ganz klar
festlegen.” (IP8, Zei-
len 82-84)
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c) ,Das, wenn sie et-
was, was sie in der
Gruppe gemacht ha-
ben, so dieser As-
pekt, diese Gruppen-
dynamik, Teil einer
Gruppe zu sein. Also
diese Kompetenz,
dass das auch wich-
tig ist im Leben.”
(IP3, Zeilen 194-195)

d) ,Javielleicht der ge-

sellschaftliche As-

pekt des Tanzens flr

Anhand der dedukt :‘- 12 Jorie) h ritt ein Leitfaden erstellt

werden. Dieser Gber \ Ck‘f\, Y
. , ste s )
"’-‘Jirmrru cum ¥ /

ussierung auf das Gesprach und eine

terviews eine Steuerungs-
itteln zu kénnen. Als Mittel
chiedener Funktionen: Ein Leit-
faden ermoglicht eine themat
damit verbundene Vergleichbarkeit von Aussagen, eine Auflistung samtlicher Themenkom-
plexe, welche im Interview erhoben werden und er strukturiert Kommunikationsprozesse
(Misoch, 2015, S. 65 f.). In der anfanglichen Informationsphase der Leitfadeninterviews wur-
den die Primarstufenlehrpersonen zundachst tber die datenschutzrechtlichen Vorkehrungen
aufgeklart. Nach deren Einwilligung zur Tonaufnahme folgte in einer Aufwarm- und Einstiegs-
phase die allgemeine Hinflihrung zum Thema und in der Hauptphase die Erhebung der Inter-
viewfragen. Als Ausklang des Leitfadeninterviews dienten zwei persénliche Abschlussfragen
(Misoch, 2015, S. 68). Alle Gesprache verliefen reibungslos und fanden jeweils in ruhiger und
entspannter Atmosphare statt. Wahrend der Interviewdurchfiihrung lag der Fokus auf den
ausfuhrlichen Berichten der Primarstufenlehrpersonen, um rasch auf eventuelle Rickfragen
reagieren zu kdnnen, aber auch um die Einhaltung und Vollstandigkeit der Leitfragen zu tber-

prifen und flexibel an die jeweiligen Gesprachssituationen anzupassen. Die befragten
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Primarstufenlehrpersonen zeigten sich gesprachsbereit und auskunftsfreudig, sodass umfang-
reiche Informationen fiir die Beantwortung der Forschungsfragen gewonnen werden konn-

ten. Der Leitfaden befindet sich im Anhang unter 9.1.

4.3.4 Transkription

Die erhobenen Daten aus den Leitfadeninterviews, welche in auditiver Form vorlagen, wurden
im Anschluss eigenhandig (ohne Zuhilfenahme einer computergestiitzten Transkriptionssoft-
ware) transkribiert. Transkription bedeutet, dass verbale oder nonverbale Kommunikations-
inhalte verschriftlicht werden, um sie in weiterer Folge einer vertiefenden Analyse unterzie-
hen zu kénnen (Misoch, 2015, S. 249). Zur besseren Lesbarkeit und Auswertbarkeit der Tran-
skripte wurden die Dialekte in Schriftsprache liberfiihrt. Die Transkription des Datenmaterials

erfolgte nach bestimmten Regeln, dig.i genden Tabelle ersichtlich sind:

Transkriptionsregeln

1. oder zusammenfassend. Dialekte

werden nicht b,

2. DieSprache
tet. Fehlerhg

an das Schriftdeutsche geglat-

3. Absatze de
SP“ fur ,,Inté

interviewende Person und

4., m*“ oder ,,aha“ werden nicht
5.
6. Interviewperson werden in einer Klam-

mer notiert, sofern sie eine Au

7. Jeder gesprochene Beitrag wird als eigener Absatz transkribiert. Im Sinne der Lesbarkeit wird nach

jedem Absatz die Enter-Taste gedriickt, damit diese Beitrdge zusammenhangend erscheinen.

8. Deutliche und ldngere Pausensequenzen werden durch in Klammer gesetzt Auslassungspunkte (...)
gekennzeichnet. Je nach Lénge der Pausen werden Punkte gesetzt oder die Dauer in Sekunden bezif-
fert.

9. Besondere, sprachlich hervorgehobene Begriffe werden durch Unterstreichungen markiert.

10. Lautes Sprechen wird durch Schreiben in GroRbuchstaben gekennzeichnet.

Tabelle 3: Transkriptionsregeln (Kuckartz, 2016, S. 167)

Alle Zeilen in den Transkripten wurden mit Nummern versehen, damit eine anschlieBende Su-
che fur bestimmte Inhalte nachvollziehbar wird oder vermerkte Zitate in der Arbeit rascher

gefunden werden kénnen.
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4.3.5 Datenauswertung

Im nachsten Arbeitsschritt erfolgte die Auswertung der Daten mithilfe der Software von ,AT-
LAS.ti“. Dabei handelt es sich um ein leistungsfahiges qualitatives Tool zur systematischen Er-
fassung und Analyse groRerer Mengen an Text-, Grafik-, Audio- oder Videodateien. Die Soft-
ware kann entweder in einer Web- oder in einer Desktopversion verwendet werden und wird
nicht nur in den Sozialwissenschaften eingesetzt, sondern findet mittlerweile eine breite An-
wendung in vielen Fachrichtungen wie der Literatur, Medizin, Psychologie, Geschichte oder
Verwaltung (ATLAS.ti Scientific Software Development GmbH, 2023, S. 9 ff.).

Fiir diese Forschungsarbeit konnten auf Basis des Kategoriensystems bzw. des Leitfadens ins-
gesamt sieben Kategorien mit entsprechenden Subgruppen deduktiv gebildet werden. Eine
Ubersicht tiber die gebildeten Kategorien sowie den entsprechenden Subgruppierungen fin-
det sich in der gesammelten A ragers” des Analyseprogramms (siehe

Abbildung 12).

Farben

Wahrnehmen & Gestaltel

Abbildung 12: Kode-Manager

Klickt man auf die Pfeile an den linken Seiten (Hauptkategorien), 6ffnen sich die zugewiesenen
Subkategorien und in der rechten Spalte lasst sich ablesen, wie hdufig entsprechende Zitate
anhand der Indikatoren in den Transkripten zugewiesen werden konnten. Abbildung 13 zeigt
exemplarisch die Hauptkategorie Sonstige Aspekte zum Tanzen in Bewegung & Sport mitsamt
der 4 Subkategorien Frustrationstoleranz, Planungsaspekte, Soziale Aspekte im Tanz und Tan-
zen aus gesellschaftlicher Sicht. Die Anzahl der Zitate kdnnen anhand der rechten Spalte ab-
gelesen werden. Aussagen Uber die Frustrationstoleranz wurden beispielsweise sechsmal in

den acht Transkripten vergeben.
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v Sonstige Aspekte zum Tanzen in BSP ©4 ® Jo
Frustrationstoleranz & de6
Planungsaspekte ® 118
Soziale Aspekte im Tanz [ ] ] 16
Tanzen aus gesellschaftlicher Sicht ® 16

Abbildung 13: Haupt- & Unterkategorien mit Zitaten

Fiir die weitere Analyse erscheint auch der ,Zitate-Manager” interessant und hilfreich, der

eine Auflistung lGber die Haufigkei n Kategorien in den Transkripten zeigt

Walwrnuhrsen & Gentalten. Wahmehung im Tans

Wahanelimen & Gestaltern: Bodeutung drsativer & gestaherisches Bewegungshand|unger

Soeqton Arpekte zum Tanzes in BSP: Sorisle Aspekte m Tans

Abbildung 14: Zitate-Manager

4.3.6 Zusammenfassung

Die qualitativ-strukturierende Inhaltsanalyse fand in dieser Masterarbeit Anwendung und
diente zum Herausfiltern der wesentlichsten Aussagen aus dem gesammelten Datenmaterial.
Zu Beginn wurden die transkribierten Texte nach dem bestehenden Kategoriensystem analy-
siert. In einem weiteren Analyseschritt konnten pro Kategorie die Paraphrasen gewonnen und
zusammengefasst werden. Um den Ablauf der Zusammenfassung exemplarisch darzustellen,

wurden einige Kategorien von IP8 in nachstehender Tabelle aufgelistet.
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Reduktion

ID / Zeile Nr. | Paraphrase Generalisierung

K1: Motorische Grundlagen

Z.41-51 1. Durch das Tanzen ver- Durch Bewegung zur Mu-
brennt man sehr viele Ka- | sik vergisst man sportliche
lorien, weil man durch Betatigung; Koordinativ
die Bewegung zur Musik | gibt es beim Tanzen nach
vergisst, dass man eigent- | oben hin keine Grenzen:
lich Sport macht. Beim Aufbau Beine — Arme —
Tanzen braucht manim- | Hiftbewegungen
mer eine Bewegung der
Beine zum Rhythmus.
Wenn man auch

Z.54-57 2.
nation der Bewegt
zur Musik und natdrlich zeitgleiche Ausfiihrung
dahingehend, dass der schwierig
Arm etwas anderes
macht als das Bein.

Z.199-200 | 4. Durch die Musik bewegt Bewegung zur Musik
man sich mehr und schult | schult konditionelle Fahig-
dadurch die konditionel- | keiten als Nebeneffekt
len Fahigkeiten.

Z.218-222 | 5. Die rdumliche Wahrneh- | Forderung der raumlichen
mung wird vor allem bei Wahrnehmung durch die
Tédnzen in der Gruppe Gruppe bzw. durch selbe

Bewegung zur Musik
schult Kondition als Ne-

beneffekt

Koordinativ beim Tanzen
nach oben hin keine Gren-

zen

Aufbau der Koordination
von Beinen, Armen und

Hifte

Koordination einzelner
Teilbewegungen und zeit-
gleiche Ausfiihrung sepa-
rierter Bewegung (Arm —

Bein) schwierig

Beginn in der vorzeigen-
den Position und spater
Wechsel in die beglei-

tende Position

Férderung der Raumori-
entierung durch unter-
schiedliche Bewegungsan-

forderungen im Tanzen
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geschult, weil man den Bewegungsrichtung im
eigenen Raum und die Kreistanz

anderen Kinder beachten
muss. Bei einem Kreis-
tanz wird die Orientie-
rung gestarkt, weil ich
mich in dieselbe Richtung

bewegen muss.

K2: Spielen

Z.71-72 6. Spezielle Ubungen, die Koordinative Ubungen Koordinative Ubungen als

Spiele (z.B. Spiegeliibun-
gen)

Kreatives Tanzen fir al-

tere Kinder

K3: Elementare Bew

2.72-75 8. Abschluss der Tanzstunde
durch Challenges oder
den Gru 3 Battles
Qe A
schritt 3 g5t LSy m o
\!- e Teilnahme am Schiilercup
tanzen oder B I= . .
des OTSV oder Planung ei-
en Madels
& ner schulinternen Auffih-
Z.95-101 | o. Schiilercups bieten eine Schiilercups in Verbin- rung
ideale Moglichkeit, um dung mit einer Exkursion

e Motivation durch Applaus

auf ein Ziel hinzuarbeiten | oder schulinterne Auffiih-
und Zurufe

und dies gleich mit einer | rungen erleichtern die
e Demotivation und Sinn-

Exkursion zu verbinden. Zielorientierung fiir das

Sollte die Teilnahme nicht | Tanzen frage

mdoglich sein, kann eine e Aussicht auf kiinftige Er-
schulinterne Vorfihrung folge mit Sachpreisen,

veranstaltet werden.

Leistungssport bedeutet,
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auf ein bestimmtes Ziel

hin zu trainieren.

K4: Wahrnehmen &

Z.112-117 | 13. | Applaus & Zurufe des Applaus & Zurufe motivie-
Publikums im Perfor- ren Kinder bei Prasentati-
mancekreis tun beim Pra- | onen
sentieren gut und moti-
vieren.

Z.119-123 | 14. | Demotivation und Sinn- Beim Tanzen herrschen
frage; Primarstufenlehr- oft Demotivation und die
person sollte Kinder pu- Sinnfrage; Hinweise auf
shen und auf Konsequen- | Preise und Erfolge pushen
zen des Erfolges

Z.130-131 | 16. 3 3

Urkunden, Medaillen,

usw. unterstitzend

Zielorientierung sichert

Motivation

fig um Korperwahrneh-
mung und Korpergefiihl
geht, arbeite ich gerne
mit Bildern: Mach die Be-
wegung so groR wie ein
Elefant oder so klein wie

eine Maus. Auch die

Z.78-79 17.
Stars“ und jedes Kind darf | cing Stars”
dann présentieren.
Z.138-144 | 19. | Weil es beim Tanzen hau- | Durch Arbeit mit Bildern

werden Vorstellungen zu
Kérperwahrnehmung und

Korpergefiihl entwickelt.

Umgestaltung des Turn-
saals in einen Ballroom

flirs Prasentieren

Arbeit mit Bildern zur Ent-
wicklung von Vorstellun-
gen zur Kérperwahrneh-

mung

Kreativitat & Gestaltung
bedeutet, neue Facetten
und Einsatzmdoglichkeiten

des Korpers
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Musik schult die Kérper-

der schon dahinge

erziehen, ihr Maximum
bzw. ihre Bestleistung zu
geben, weil ich mich ja
lange mit den Kindern da-
rauf vorbereite. Das hilft
dem selbstdisziplinierten
Verhalten, der Wert-
schatzung untereinander

und der Motivation.

wahrnehmung.

Z.158-160 | 21. | Kreative und gestalteri- Kreativitat & Gestaltung
sche Aspekte dienen der | fiir Persénlichkeitsent-
Personlichkeitsentwick- wicklung férderlich, weil
lung. Man wird auf sei- man neue Facetten und
nen eigenen Kérper auf- Einsatzmoglichkeiten des
merksam und lernt neue | Kdrpers kennenlernt.
Facetten und Einsatzmog-
lichkeiten kennen.

Z.167-170 | 22. | Wenn man etwas prasen- | Prasentation erfordert
tieren mochte, bra sein, wel-

Z.175-180 | 23.

ziplin, Wertschatzung und

Motivation

kennenzulernen, welche
die Personlichkeit unter-

stiitzen

Prasentation erfordert

Selbstbewusstsein

Prasentationen fordern
Eigenverantwortung und
Selbstkompetenz, Selbst-
disziplin und Wertschat-

zung

Erziehung der Kinder bei
Prasentationen ihr Maxi-
mum bzw. ihre Bestleis-

tung zu geben
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K5: Gesund leben
Z.24-28 24. | Ich unterrichte selbst in Tanzen tut jedem Men- Tanzen fiir jeden Men-
der Volksschule und im schen in jedem Alter gut; schen in jedem Alter zu
Tanzsport und merke, Neben kérperlichen As- empfehlen
wie gut es jedem Men- pekten wird auch Selbst- .
Entwicklung von Selbst-
schen in jedem Lebensal- | vertrauen und Personlich- o
vertrauen und Personlich-
ter tut. Neben dem Kor- keit gestarkt.
& keit neben koérperlichen
erlichen macht das Tan-
P Aspekten
zen auch viel mit dem
Selbstvertrauen und der Tanzen trainiert alle Mus-
Entfaltung der Person- kelgruppen des Kdrpers
lichkeit. Aufbau einer stabilen
7.197-199 | 25. - Rumpfmuskulatur und gu-
ff e ten Haltung, Férderung
.f AN der Konzentration
Tanzen ist fir Korper &
Geist gesund
Schlechte Kérperhaltung
vieler Kinder durch haufi-
Z.200-206 | 26. gen Konsum von Bild-
Sy pshiTus Keln o schirmmedien
X o
: npf FETmA ._"..l.i'i"'*"" S . .
SLLLEL Erarbeitung einer guten
estarkt. D e 0
& —— Tanzhaltung schwierig, in
wird stabiler undat ur Kérper &
Verbindung mit Musik je-
die Konzentration wird Geist )
doch spielerisch und
geférdert. Tanzen trai-
freudvoll umsetzbar
niert sowohl den Korper
als auch den Geist und
hat nur Vorteile.
Z.209-214 | 27. | Durch den Konsum der Grundkérperhaltung
vielen Bildschirmmedien durch Konsum von Bild-
ist die Grundkorperhal- schirmmedien bei vielen
tung vieler Kinder Kindern schlecht; Heraus-
schlecht. Eine gute, tdn- forderung, eine gute
zerische Haltung zu Tanzhaltung zu
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erarbeiten, konnte daher
schon eine Herausforde-
rung sein. Doch in Verbin-
dung von Bewegung mit
Musik kénnen Korperhal-
tung und Bewegungsele-
mente spielerisch und
freudvoll entwickelt wer-

den.

erarbeiten, in Verbindung
mit Musik jedoch spiele-
risch und freudvoll um-

setzbar

K6: Erleben & Wagen

Tanzen ist durch die Mog-
lichkeit zur Teilnahme an
Single-Bewerben und
durch gleichgeschlechtli-
che Paarungen offener
geworden. Burschen kon-
nen durch die coolen As-
pekte des Tanzens ge-
lockt werden: Alle be-

wundern dich wegen

Z. 64-66 28. | Gerade Burschen fiir das | Vorbildwirkung der Pri-
Tanzen zu begeis ehrperson hilf-
nicht so einf f s
0 il".'. B!
/7 iy,
Z.222-226 | 29.
native Bewegunge
Z.231-243 | 30. | Die Sichtweise auf das Sichtweisen auf das Tan-

zen offener geworden;
Burschen kdnnen durch
Aspekte der Bewunde-
rung, welche ihnen gezollt
wird, motiviert werden;
Wenn nichts hilft, lasse
ich Kinder aber auch al-

leine tanzen.

Vorbildwirkung der Pri-
marstufenlehrperson bei
stereotypen Burschen oft

wirksam

Recht des Kindes, eigene

Grenzen aufzuzeigen

Suche nach alternativen

Bewegungsideen

Sichtweise auf das Tanzen

offener geworden

Burschen kénnen Uber As-
pekte der Bewunderung
(,Alle bewundern dich,
,,Du bist ein Held, wenn
du mit einem Madchen

tanzt”) motiviert werden

Hartnackig stereotypi-
siert-eingestellte Kinder

alleine tanzen lassen
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deiner Bewegungen, du
stehst im Mittelpunkt;
Wenn die Kinder dann al-
ter sind: Schau du kannst
mit einem Madchen tan-
zen und bist der Held;
Wenn auch das nicht
klappt, lasse ich die Kin-

der aber auch alleine tan-

Aspekte zum Tanzen in Bewegung & Sport

zen.
K7: Sonstige

Z.82-84 32.
Z.86-90 33.
Z.182-190 | 35.

heit, vor Publikum zu ta
zen, kénnen Hindernisse
sein beim Prasentieren.
Damit Kindern die Nervo-
sitdt genommen wird, be-
spreche ich mit ihnen in
einer sozialen Lernstunde
alle Angste und Worst-
Case-Szenarien und ma-

che ein Probeturnier.

pizierter Ord-

onnen Scheuheit

und Lampenfieber sein;
Angste & Sorgen, Worst-
Case-Szenarien werden
gesammelt in einer sozia-
len Lernstunde bespro-
chen, um Kinder auf Pra-
sentationen vorzuberei-

ten

Klarer Ordnungsrahmen

wichtig

Nette & respektvolle At-
mosphdre sowie positive
Gruppendynamik bei Pra-

sentation wichtig

Hindernisse beim Prasen-
tieren sind Scheuheit und

Lampenfieber

Angste, Sorgen, Worst-
Case-Szenarien werden
im Rahmen einer sozialen
Lernstunde gesammelt

und besprochen

Tabelle 4: Zusammenfassung am Beispiel des Interviews mit IP8
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5 Ergebnisse

Dieses Kapitel dient zur Darlegung der Ergebnisse aus der Datenerhebung und zur Beantwor-
tung der forschungsleitenden Fragestellungen dieser Masterarbeit. Bevor die einzelnen Ergeb-
nisse, nach Kategorien sortiert, erldutert und mit direkten Zitaten belegt werden, folgt zu-
néichst eine (berblicksmdfige Darstellung zur Hdufigkeit der genannten Kategorien mitsamt

ihren Indikatoren.

Die Basis fiir die vorliegenden Ergebnisdarstellungen bilden die Zusammenfassungen (siehe
Kapitel 4.3.6, exemplarisch abgebildet fir IP8), welche fiir jede Interviewperson ausgearbeitet
wurden. Die Erstellung solcher fallbezogenen thematischen Summarys wird von qualitativen
Forschern als effektiver Zwischenarbeitsschritt empfohlen, um die weitere Ergebnisprasenta-

tion zu vereinfachen (Kuckartz, 20 wwesentliche Aussagen zu unterstreichen,

wird empfohlen, die Ergebni Tem! aten aus den Original-Transkripten

in den Auswertungspro c : 2 007, S. 45).

5.1 Allgemeine

Generell bildet da en einen vertrauten Teil-

bereich des Beweg erinnen und Schilern in
regelmaRigen Abstande i zlic hrungen und Kompeten-

zen, die sie speziell f as Tan . : =N [ vertiefende Einblicke in die

in unserer Genetik drinnen, dass wenn man Musik aufdreht, besonders als hemmungsloses
Kind, dass man einfach beginnt sich zu bewegen” (IP5, Z. 27-29). ,,Also ich finde, dass Tanzen
halt wirklich ganzheitlich ist” (IP6, Z. 24). ,,Und ich glaube, dass [Kreativitdt] halt auch ein Rie-
senthema ist, eben auch wenn es um das Thema Tanzen geht, also auch um die Asthetik, wie
sich Kinder bewegen und was sie halt gerne ausdriicken wollen” (IP2, Z. 28-29). Haufig wird
auch der Aspekt der Freude an der Bewegung zur Musik, welcher an Schiilerinnen und Schiiler
weitergegeben werden soll, von den befragten Primarstufenlehrpersonen angesprochen (IP1,
Z.25-26; P4, Z. 27-28; IP7, 2.26). Einige Interviewpersonen beschreiben auch die koordinati-
ven Fahigkeiten und Fertigkeiten, welche durch das Tanzen angesprochen und weiterentwi-
ckelt werden (IP3, Z. 24-27; IP6, Z. 26; IP4, Z. 26-27). Die folgende Abbildung 15 zeigt eine
Verteilung lber die Haufigkeit der genannten Hauptkategorien. Am haufigsten wurden Wahr-

nehmen & Gestalten sowie Motorische Grundlagen angesprochen. Indikatoren fiir die
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Zuordnung in die Hauptkategorien Elementare Bewegungsformen, Erleben & Wagen und
Sonstige Aspekte zum Tanzen in Bewegung & Sport wurden rund flinfzig Mal getroffen. Am

wenigsten oft wurden Aussagen in den Kategorien Gesund leben und Spielen zugewiesen.

Haufigkeit der gennanten Kategorien

Wahrnehmen & Gestalten

Elementare Bewegungsformen

Erleben & Wagen

Sonstige Aspekte zum Tanzen

|
Motorische Grundlagen [

|

|

100 120

Die befragten Pri s Aussagen zu allen ge-

nannten Hauptkateg ancen und Herausforde-

rungen hinsichtlich de indeuteten, wurden unter-

schiedlich oft und umfa Qjﬂmm o
Eine detaillierte Auflistung alle Trereiniciame atoren zeigt die folgende Abbildung

16. Aus ihr geht hervor, dass die beide atoren Motivation & Geschlechterperspektive
sowie Potenziale koordinativer und konditioneller Bewegungshandlungen mit Abstand am
haufigsten vergeben wurden. Bei den beiden, am wenigsten vergebenen Indikatoren Tanzen
aus gesellschaftlicher Sicht und Frustration hingegen, konnten die wenigsten Aussagen zuge-
wiesen werden. Bei diesen Beispielen handelt es sich jedoch auch um die Hauptkategorie
Sonstige Aspekte zum Tanzen in Bewegung & Sport, in denen zwar interessante bzw. analyse-
relevante Aussagen der Interviewpersonen gesammelt wurden, jedoch nicht zu den anderen

sechs ELB zugeordnet werden konnten (siehe Abbildung 13).
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Haufigkeit der genannten Indikatoren

Motivation & Geschlechterperspektive |
Potenziale koordi. & kond. Bewegungsh.  |—————————
Darstellung & Prasentation
Rolle der Lehrperson im Tanzen
Medien & Materialien
Leisten im Tanz
Moglichkeiten kreativer & gestalterischer Bewegungsh.
Moglichkeiten Aufbau Gesundheitsressourcen
Spielerische Unterrichtsideen
Planungsaspekte

Wahrnehmung im Tanz

Soziale Aspekte im Tanz

Bedeutung kreativer & gestalterischer Be

20 25 30 35 40

en Indikatoren

Aus Griinden der Nachvollziehbarkeit, welcher Indikator in welche Hauptkategorie zugeordnet
wurde, findet sich jeweils zu Beginn der nachsten Abschnitte eine Abbildung, bevor die Ergeb-

nisse der jeweiligen Hauptkategorie detailliert beschrieben und dargelegt werden.

5.2 Motorische Grundlagen

s 3

Motorische Grundlagen

Potenziale koordinativer & Schwierigkeiten koordinativer &
konditioneller konditioneller Rolle der Lehrperson
Bewegungshandlungen Bewegungshandlungen

Abbildung 17: Kategorie & Subkategorien Motorische Grundlagen
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Wie auch die Haufigkeit des Indikators Potenziale koordinativer & konditioneller Bewegungs-
handlungen an zweiter Stelle belegt, wurden Aussagen zu den motorischen Grundlagen von
Primarstufenlehrpersonen besonders haufig getroffen. In erster Linie erachten sie die grofSten
Potenziale, welche durch das Tanzen fiir die Kompetenzentwicklung der Schilerinnen und
Schiiler hervorgehen, auf Ebene der Orientierungs- und Merkfahigkeit, welche durch das Er-
arbeiten von Schrittabfolgen und der Raumorientierung (vorne, hinten, links, rechts, usw.) for-
ciert werden (IP1, Z. 81-82; IP IP2, Z. 57-62; |P4, Z. 44-47; |P7, Z. 46-47; |P8, Z. 218-222). IP1
erganzt, dass auch verschiedene Aufstellungsformen die Entwicklung dieser beiden Kompo-
nenten unterstiitzen: , Also wir beginnen im Kreistanz, das heift alle Kinder wissen in die glei-
che Richtung gehen. Dann mache ich eine Reihenaufstellung. Das heift ich spiegle die Kinder

[...]“(Z. 45-47). 1P2 setzt im Zuge des Warm-Ups gerne die Koordinationsleiter ein (Z. 123-124).

Ebenso haufig beschreiben die Psi enen in den Interviewsituationen, dass

en oder Durchhalten und
er. Die Schilerinnen und
Schiler bemerken verbrennt [...]* (IP2, Z.
211-212; IP6, Z. 4C on schwer, [...] aber ich
halte es bis zum E her sind sie wirklich er-

schopft und fertig”

Wenn es um die Schw | ung tiver & konditioneller Bewe-
ast alle Primarstufenlehrperso-
nen der Meinung, dass die mot gen auf Ebene der Koordination und
Kondition bei Schuleintritt sehr heterogen
84-86; IP2, Z. 122-123; IP4, Z. 25-27; IP5, Z.64-69; IP6, Z. 49; |P7, Z. 52-54; IP8, Z. 54-57). Als

Beispiele hierflir nennen IP4 das Treppensteigen (Z. 48-50) und IP2 das Merken von Schrittab-

bzw. tendenziell nachlassend sind (IP1, Z. 77-78,

folgen in Kombination mit der Raum-Lage-Orientierung (Z. 73-74). IP8 und IP4 haben beim
Tanzen mit Schiilerinnen und Schiilern weiters bemerkt, dass die Koordination der Bewegun-
gen zur Musik schwierig ist und die Ausfiihrung von isolierten Bewegungen (z.B. Arm geht nach
vorne, Bein streckt nach hinten) nur schwer umgesetzt werden kénnen (IP4, Z. 44-47; IP8, Z.

54-57).

Ill

Die Rolle der Lehrperson in ihrer Position als ,,Role-Model” stufen die befragten Primarstufen-
lehrpersonen im Sinne der Vorbildwirkung und Authentizitdt auf Schilerinnen und Schiler
durchwegs als entscheidend ein (IP3, Z. 264-267; IP1, Z. 279-281; I1P2, Z. 84-85; IP4, Z. 279-285;

IP5, Z. 30-31). Beim Tanzen in Bewegung & Sport selbst nehmen einige der befragten
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Interviewpersonen vorerst die instruierende Rolle ein, bevor sie spater in die begleitende Po-
sition wechseln. Sie sind der Meinung, dass man dadurch ,[...] die Inhalte am besten fur die
ganze Gruppe vermitteln kann. Wenn ich dann merke, dass die Schritte tatsachlich schon ge-
festigt sind, gehe ich dann auch auf die Kinder zu, tanze auch mit den Kindern, um sie zu ani-
mieren” (IP8, Z. 63-64). IP7 (Z. 60-63) erganzt, dass sie ihre Rolle auf die Bedirfnisse der Kinder
abstimmt. IP2 und IP5 nehmen dazu eine andere Position ein, weil sie der Ansicht sind, dass
Tanzen klare Instruktionen benétigt und mit einer Vorbildwirkung verbunden ist (IP2, Z. 91-
93;1P5, Z. 103-107). IP3 nimmt durch ihre Haltung eine Kontraposition ein, weil sie Kinder eher

begleitet, anstatt zu instruieren (Z. 83-85).

5.3 Spielen

Potenziale spieleri
Bewegungshand|

erische Unterrichtsideen ]

In der Hauptkatego Fwurde 3Ol gebilde imarstufenlehrpersonen
bringen viele Spiele 2Un i 3 . mit Bewegung zur Musik

opptanz vorgeschlagen, der

AT B 1.";"
fgak olls]

S{ETymA O

wird (IP5, Z. 70-82; IP6, Z. P77 ,. t verhindern und eine hohe Betei-

tfig ohne Ausscheiden gespielt
ligung der Schilerinnen und Schtl en. Ebenso werden bei Spielen gerne
Ubungen zum Spiegeln, Schattentanz bzw. Partneriibungen zum Fiihren & Folgen eingesetzt
(IP3,Z.33-34;1P6, Z. 70-82, 110-113). Diese Aufgaben schulen einerseits die Koordination und
andererseits die Wahrnehmungsfahigkeiten. Weitere Ideen fiir Tanz- und Bewegungsspiele
sind Bewegungsmemories (IP2, Z. 101-103) und Zeitungs- und Sesseltanz, sowie Limbo (IP4, Z.
78-80, IP5, Z. 121-123).

Die befragten Primarstufenlehrpersonen orten die groBten Potenziale spielerischer Bewe-
gungshandlungen im Hinblick auf die Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiler im
Bereich der Entwicklung einer allgemeinen Spielfahigkeit: ,Ich finde Spiele sowieso immer to-
tal super fir Kompetenzen, also fiir ganz viele Sachen, die man im Leben einfach braucht” (IP3,
Z. 99), wie zum Beispiel das Verlieren kdnnen, abwarten, bis jemand an der Reihe ist, sich

zurlickzunehmen oder sich zu trauen, dass man sich in den Mittelpunkt stellt.
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Wenn es um die Beschreibung von Problemen bei spielerischen Bewegungshandlungen geht,
wird von einigen Primarstufenlehrpersonen der Ordnungsrahmen angesprochen: ,Ja oft ist
diese Reizliberflutung, dass es dann auch so Spald macht, dass es dann oft zu Unruhe fihrt”
(IP3, Z. 107). ,,Manchmal finde ich es, ist es schwierig diese Sachen zu erklaren, weil es den
Kindern schwerfallt zuzuhéren. Kommt auch immer auf die Deutschkenntnisse natirlich der
Kinder an, ob sie verstehen was man machen muss” (IP4, Z. 87-88). ,,Ja, Regeln halt. [...] Dass
die Regeln, die kommuniziert sind, die halt manchmal, manchmal nicht so eingehalten wer-
den, wie das ausgemacht ist” (IP6, Z. 85-86). ,Ja das ist unfair und die Regeln einhalten und
dass dann irgendwie Diskussionen entstehen bei Spielen, [...]“ (IP7, Z. 84-85). Dreimal wurde
auch angesprochen, dass Spiele mit Gewinnern und Verlierern aufgrund des Konfliktpotenzials
schwierig sind (IP7, Z. 84-85; I1P4, Z. 91-94; IP5, Z. 124).

Leisten im Tanz Leistungsorientierung im

Tanz

[ Schwierigkeiten der

»Man muss irrsinnig diszipliniert Also das heift, dass ich wirklich diszipli-
niert aufpasse und zuschaue, das versuche in mir aufzunehmen und dann halt mitmache, [...]“
(IP7, Z. 93-94). Zwei Primarstufenlehrpersonen bereiten ihre Schilerinnen und Schiiler durch
den Tanzunterricht, im Sinne der Motivation, sogar auf einen Schiilercup vor, der vom Oster-
reichischen Tanzsportverband (OTSV) ausgetragen wird: ,Wenn ich ein Ziel habe, ist esimmer
leichter, Kinder zu etwas zu animieren und zu motivieren” (IP8, Z. 130-131). ,,[...] Da haben wir
einmal in der Woche Training und ich muss sagen, das geht immer mehr” (IP4, Z. 111-112).
Drei der befragten Primarstufenlehrpersonen sind jedoch gegen den Leistungsgedanken im
Bereich des schulsportbezogenen Tanzens und sehen es eher als Moglichkeit, neue Bewe-
gungsformen mit seinem Korper zu erlernen und das Bewegen zur Musik zu erproben (IP3, Z.
124-126, 128-130; IP5, Z. 202-204). IP7 gibt zu bedenken, dass das Tanzen bei zu hohem Leis-
tungsanspruch auf Schiilerinnen und Schiiler auch demotivierend wirken kann, vor allem

dann, wenn sie sich grundsatzlich mit dieser Bewegungsform schwertun (Z. 128-132).
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Schwierigkeiten der Leistungsorientierung in Bezug auf das Tanzen im Schulsport fir die wei-
tere Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiler ergeben sich laut IP1 (Z. 127-128)
dadurch, dass es ein ,[...] extrem hohes AusmaR an Trainingsintensitdt und RegelmaRigkeit
[...]“ voraussetzen wiirde. Fir viele Kinder und Erwachsene liegt das Tanzen nicht in deren
Interessenslage, wie IP1 (Z. 143-144, 147-148) und IP5 (Z. 29-31) bekraftigen. Auch IP8 bringt
zu diesem Indikator folgende Aussage: , Eventuell Demotivation. Vielleicht auch die Sinnes-
frage: Warum mache ich das?“ (Z. 119)

Bei der Frage nach dem Indikator Leistungsriickmeldung & Feedbackkultur berichteten die In-
terviewpersonen Uber verschiedenste Evaluationsmethoden, welche sie beim Tanzen in Be-
wegung & Sport einsetzen: Gegenseitiges Vortanzen innerhalb der Gruppe oder alleine mit
anschlieRendem Feedback (IP1, Z. 165-167; IP4, Z. 181-187), hadufiges Loben und Vortanzen
ont (IP6, Z. 102-107), Wertfreies Be-

gemeinsam mit der Primarstufes

obachten, ohne Bewertu ckmeldungen der Primarstufen-
lehrperson (IP5, Z. 171 e, Medaillen, Urkunden, etc.)
(IP4, Z. 147-149; IP8 die Leistungen der Schiile-
rinnen und Schler , Z.101-105).

Eine grolRe Bandbr : uch-befden einge : 2n & Materialien ab, wel-
che die Primarstuf arstufenlehrpersonen ar-
beiten mit Musik und h2 v bei ntichei verwende ol3e Beliebtheit und Mo-
tivation bei den Sch ] ":I'-;_ S 2uch Tal oder die gemeinsame Ana-
lyse von Videosequenz '1"':;{. o 109; IP4, Z. 143-144). Span-
nende, zweckbezogene
nem Tanz mit einem Ball gepre er Musikinstrument flir den Refrain
von einem Lied” (Z. 141-142). IP3 setzt in if

rinnen und Schiiler in kreative Vorstellungen zu lenken (Z. 122-123); IP7 erklart Pompons aus

ren Tanzstunden gerne Pinsel ein, um die Schiile-

dem Cheerleading als geeignetes Medium flir den Tanzunterricht, welche auch von Burschen
verwendet werden (Z. 110-118).
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5.5 Wahrnehmen & Gestalten

Wahrnehmen & Gestalten

.. ) . Hindernisse Méglichkeiten
Asthetische Bedeutung kreativer & | Darste|lung & . i
gestalterischer g beim Darstellen kreativer & Wahrnehmung

Aspekte Prédsentation « . gestalterischer
P Bewegungshandiungen & Prasentieren Bewegungshandlungen

Abbildung 20: Kategorien & Subkategorien Wahrnehmen & Gestalten

Wahrnehmen & Gestalten bildet aufgrund der sechs Indikatoren die umfangreichste Hauptka-

tegorie bei der folgenden Ergebnisdarstellung.

Die Frage nach der Verbindung von Wahrnehmung und Tanzen beantworteten viele Primar-

stufenlehrpersonen mit ,,Sich-spd arbeite zum Beispiel total gerne mit Tu-

chern oder Ubungen, wo sie . haben und da sich selbst spiren
-104), ,,SchmeiR die [Chiffon-
ticher] in die Luft un . g aei angen, ein bisschen Korper
spiren [...]“ (IP1, Z.

marstufenlehrpers

sollen auch mit meine

1zusprechen, arbeiten Pri-
ie Bewegung so grol} wie
-235). Die Auseinander-
nd Schiler davor sich zu
50-51, 51-53; IP5, Z. 225-

ein Elefant oder sa
setzung mit Eleme
stoBen und eigene |
235).

Drei der befragten Prima . yersonen bes . ass es beim Tanzen dsthetische
Aspekte zu berlicksichtigen g ‘\"““---"f" ant, wie Schiilerinnen und Schiiler
sich bewegen und was sie mit ihren B gerne ausdricken mochten (IP2, Z. 28-29;
IP7, Z. 28-29; IP8, Z. 138). IP1 empfiehlt im Tanzunterricht und bei Prasentationen ,[...] sehr
grofld Acht darauf zu geben, dass das nicht in eine negative Richtung umschlagt, mit: ,,Du bist
zu dick zum Tanzen!”, [...]“ (IP1, Z. 231-234). Auch Zirkuskiinste bieten Ankniipfungsmoglich-
keiten fur asthetische Unterrichtsvorhaben (IP2, Z. 31-32).

Fiir die Umsetzung von kreativen & gestalterischen Bewegungshandlungen bringen die befrag-
ten Primarstufenlehrpersonen einige Ideen und Umsetzungsmdéglichkeiten mit, wie sie diesen
Erfahrungs- und Lernbereich des Bewegungs- & Sportunterrichts nutzen, um das kreative Po-
tenzial der Schiilerinnen und Schiilern zu fordern. IP8, IP2 und IP3 beschreiben, dass Kreativi-
tat und Gestaltungsfahigkeit viel mit dem Entdecken und Erforschen des eigenen Kérpers zu
tun hat (IP8, Z. 148-154) und die Kérperwahrnehmung dadurch gefordert wird, weil Schiile-

rinnen und Schiler die Unterschiedlichkeit ihrer Bewegungsausfiihrungen entdecken (IP2, Z.
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168-169; IP3, Z. 128-130). IP3 fiihrt Schilerinnen und Schiiler bewusst in kreative Prozesse, in
denen ihre eigenen Ideen gefragt sind (Z. 85-89). IP7 hat in ihren Tanzstunden bemerkt, dass
Frei-, Partner- und Gruppenarbeiten automatisch die Phantasie der Schiilerinnen und Schiiler
anregen und Kreativitdt und Gestaltung fordern (Z. 151-155). Bisher haben Primarstufenlehr-
personen kreative & gestalterische Bewegungshandlungen durch Zirkuskiinste (IP2, Z. 31-32)
und durch ein Musical (IP2, Z. 43-45) umgesetzt. Weiters kamen schon ein Bewegungsmemory
(IP2, Z. 109-112), Spiegelibungen (IP3, Z. 33-34) und der Schattenlauf (IP6, Z. 154-160) zum
Einsatz. Teilweise bilden auch die Musikwiinsche der Kinder die Basis fiir kreatives Tanzen im
Unterricht (IP7, Z. 159-161; IP6, Z. 154-160).

Spannend in den Interviews mit den Primarstufenlehrpersonen war auch die Frage nach den

kompetenzbildenden Aspekten, also den Bedeutungen von kreativen & gestalterischen Bewe-

gungshandlungen. IP8 beschrei de, dass es sehr viel bewirken kann, vor

allem in der Personlichkeit P3 bzw. IP4 nennen dahingehend
den Selbstwert, den Gr . das Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen (IP4, " “ as Miittel zur Entfaltung von kre-
ativen & gestalterisc P5,Z.242-243), wird auch
beschrieben, dass C ) e a \wWirk! ffnen und das auch wirk-

lich zulassen”, vor

(IP1, Z. 190)“, ,,Selbstbewusstsein und die erheit, etwas zeigen zu konnen (IP2, Z. 195)“,
»Ich glaube auch, dass der Selbstwert total steigt bei den Kindern (IP3, Z. 193)“, ,[...] dass man
so eine Selbstsicherheit aufbaut, dass man sich traut das vor anderen zu prasentieren” (IP6, Z.
183). Voraussetzungen, um erfolgreich prasentieren zu kénnen, sehen Primarstufenlehrper-
sonen im Mut (IP1, Z. 190; IP6, Z. 181-184) und im Stolz bzw. der Wertschatzung eigener Leis-
tungen (IP2, Z. 193-194; IP5, Z. 303-305), aber auch in einer gewissen Portion Selbstbewusst-
sein (IP8, Z. 167-170) der Schiilerinnen und Schiiler, sowie eine wertschatzende Atmosphare
(IP7,Z. 182-184; IP1, Z. 196; IP8, Z. 170-175). Daraus hervorgehende Kompetenzen erachten
Primarstufenlehrpersonen darin, dass Schilerinnen und Schiler sich in kiinftigen Situationen
bei Auftritten oder Prasentation selbst besser regulieren kénnen (z.B. Lampenfieber) (P2, Z.

198-200; IP6, Z. 186-194).
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Hindernisse beim Darstellen & Préisentieren zeigen sich laut Auskilinften dreier Primarstufen-
lehrpersonen bei Schiilerinnen und Schiilern, die nicht gerne im Mittelpunkt stehen und Scheu
davor haben (IP3, Z. 182; IP1, Z. 202-203; IP8. Z. 182), auch vor dem Hintergrund, dass keine
negativen Erfahrungen daraus entstehen. Um dies zu verhindern, konstatieren zwei Primar-
stufenlehrpersonen, dass Prasentationen ohne Zwang, sondern auf persénlichem Wunsch
und freiwilliger Basis entstehen sollten (IP6, Z. 197-199; IP7, Z. 186-187, 188-189). Schwierig
seiin der Unterrichtspraxis die Situation, wenn Schiilerinnen und Schiiler Auftritte verweigern,
jedoch gut dafiir geeignet waren und dann die Balance zu finden, Kindern zu ihrem Gliick zu
verhelfen oder es wirklich sein zu lassen (IP3, Z. 201-203; IP6, Z. 202-203). IP8 bietet diesbe-
zlglich folgende Losungsstrategie: ,, Wir schauen uns alle ,Worst-Case-Szenarios” an und ver-
suchen Losungen zu finden“ (IP8, Z. 185-186).

5.6 Gesund leben

|

Moglichkeiten A

Gesundheitsress ndheitsorientierung

Tanzen und ]

197-199). IP4 (Z. 204-212) und IP6'(Z
IP4 (Z. 211) und IP2 (Z. 212-213) erachten das Dehnen als Chance fiir mehr Beweglichkeit.

en die Kraftigung der Muskulatur an und

Auch das vergleichsweise geringe Verletzungsrisiko im Vergleich zu anderen Sportarten (vgl.
IP2,Z.229-230; IP4, Z. 212-214; IP6, Z. 230-232) wird dreimal angesprochen. Auch auf psychi-
scher Ebene werden Effekte des Tanzens splirbar: ,, Einmal die Musik aufzudrehen und einfach
mal alle Emotionen so rauszulassen, die man angestaut hat den ganzen Tag. Und ich habe
gesehen, dass das nicht nur fir mich gut ist, sondern auch fiir die Kinder” (IP3, Z. 276-278),
»Tanzen macht auch ganz viel mit dem Selbstvertrauen, mit der Persénlichkeitsentwicklung”
(IP8, Z. 27-28), ,,Das Kind kann Starken zeigen” (IP3, Z. 219).

Es ergeben sich viele Méglichkeiten, durch das Tanzen langfristig Gesundheitsressourcen auf-
zubauen. Am haufigsten nennen die Interviewpersonen, dass durch das Tanzen der gesunde,

korperliche Aufbau initiiert bzw. die Kérperspannung und Rumpfstabilitdat entwickelt werden:
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»,Dann wird beim Tanzen ja besonders Wert gelegt oder besonders trainiert die Kérperspan-
nung” (IP1, Z. 213-214), ,,Weil natirlich bei vielen Tanzen, speziell bei Kindertanzen, wird viel
gesprungen, da braucht man eine irrsinnige Rumpfkraft” (IP2, Z. 218-219). Auch IP4 (Z. 193-
196) und IP6 (Z. 26) bestétigen die positiven Auswirkungen auf die Bauchmuskulatur, welche
sich in weiterer Folge auf eine gesunde Korperhaltung auswirkt (IP2, Z. 216; IP8, Z. 200-206;
IP3, Z. 225; IP4, Z. 193-196). Eine Primarstufenlehrperson hat in ihrem Bewegungs- & Sport-
unterricht im Zuge des Tanzens auch das Thema einer gesunden Atmung mit Schilerinnen und
Schilern aufgegriffen (IP3, Z. 207-208).

Primarstufenlehrpersonen sind beim Tanzen in Bewegung & Sport allerdings auch mit Schwie-
rigkeiten beim Aufbau von Gesundheitsressourcen konfrontiert, vor allem deshalb, weil Ge-
sundheitsthemen fiir Schiilerinnen und Schiiler der Primarstufe, laut IP3, oft schwer greifbar

sind. Als Briicke arbeitet sie dahes d. Phantasiereisen, um Themen wie Hal-

tung oder Atmung aufgreife 8 macht auf die schlechte Grund-
korperhaltung vieler Sch siven Bildschirmmedienkon-
sums aufmerksam (IR Gesundheitskompetenzen
sei man laut IP8 .. ngewiesen“ (Z. 223). Und
IP2 (Z. 156) mach haler aufmerksam, was

Motivation & Geschlechterperspektive Ndhe & Distanz; Eigene und fremde Grenzen

Abbildung 22: Kategorie & Subkategorien Erleben & Wagen

Die Kategorie Erleben & Wagen umfasst die beiden Indikatoren Nahe & Distanz bzw. die Fa-
higkeit eigene und fremde Grenzen erkennen und respektieren zu kénnen und andererseits
die Motivation und Geschlechterperspektive auf das Tanzen im Schulsport, welche am hau-
figsten (insgesamt 35-mal) (siehe Abbildung 16) in den Textpassagen der Interviewpersonen

zugeordnet werden konnte.

IP1 (Z. 238-239) kommentiert zum Thema Ndhe & Distanz; Eigene und fremde Grenzen: ,Per-
sonlich fallt mir auf, dass diese Nahe-Distanz, dieses Grenzen respektieren, bei vielen Kindern

immer schwieriger wird. Also es werden oft die Grenzen anderer ausgelotet, bewusst oder
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unbewusst.” Die befragten Primarstufenlehrpersonen sind sich deshalb dariber einig, dass
Tanzen eine ideale Lerngelegenheit darstellt, um die Themen Nahe & Distanz bzw. eigene und
fremde Grenzen im Unterricht aufzugreifen, allerdings unter der Voraussetzung, dass eine At-
mosphdre des gegenseitigen Respekts herrscht (IP1, Z. 240-244; IP3, Z. 146-148; IP5, Z. 348-
358; IP7, Z. 224-227). Zwei Primarstufenlehrpersonen haben durch ihre Unterrichtstatigkeit
festgestellt, dass es notwendig ist, die eigenen Grenzen vorab zu kennen, bevor das Zulassen
von Nahe moglich wird (IP4, Z. 235-245; IP6, Z. 238-247).

Durchwegs herausfordernd sehen die befragten Primarstufenlehrpersonen das Thema der
Motivation & Geschlechterperspektive, wenn es um das Tanzen in Bewegung & Sport geht,
nicht zuletzt dadurch, weil sie darum bemdiiht sind, der gesamten Bandbreite an Verhaltens-
weisen und Haltungen der Schilerinnen und Schuler méglichst gerecht zu werden: Von ,,[...]

das will ich gar nicht. (IP2, Z. 15 eminines, das ist was Uncooles” (IP5,

ten. Vor allem gesc
koordinativ nicht d h die komplexen Bewe-
gungsabfolgen zu stehung solcher Hemm-
schwellen gegenlib Umfeld (Familie, Freun-
dinnen und Freunde 12). So vielfaltig die indivi-
duellen Einstellungen schiedlich sind auch die Re-
aktionen der befragten F rPErsoner : srhaltensweisen. Bemiihungen
um die Etablierung geschlec !er Sichtweise das Tanzen unternehmen alle Inter-
viewpersonen (IP5, Z. 259-260, 263-

sportlichen Umfeld bekraftigt wird (z.B.: Single-Bewerbe, gleichgeschlechtliches Tanzen) (IP8,

ch auch durch veranderte Sichtweisen im

Z.231-243). In Bezug auf die Motivation und Geschlechterperspektive wirkt die Primarstufen-
lehrperson mit ihren spezifischen Einstellungen als Vorbild (IP1, Z. 249-250; IP8, Z. 64-66) und
kann sogar Schiilerinnen und Schiiler alleine dadurch fiir das Tanzen motivieren (IP5, Z. 81-84;
IP7, Z. 239-246). Eine weitere Moglichkeit, unmotivierten Schilerinnen und Schiilern das Be-
wegungsfeld des Tanzens ,schmackhaft” zu machen, ist, zeitgemafle, moderne Choreografien
auszuwahlen und auf Aspekte von Coolness hinzuweisen: ,Von Red Bull gibt es irre coole
Tanzvideos und diese ganze Breakdance-Szene und dieses Popping” (IP1, Z. 265-266, 251-
254), ,,Okay cool, das kann ja auch cool ausschauen. Oder dann tanzen wir mal eher was in die
Pop-Richtung, das beeindruckt Burschen wieder mehr oder Breakdance” (IP4, Z. 252-254),

,Schau wie cool das ist, du kannst mit einem Madchen tanzen und da bist du voll der Held”
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(IP8, Z. 237). IP6 weist auf die Gentleman-Aspekte des Tanzens hin oder erklart geschlechter-
stereotypen FulRballern, dass diese einen ,,Freudentanz” machen, wenn sie bei einem Spiel ein
Tor geschossen haben (IP6, Z. 256-266). Wenn gar keine Interventionen helfen und die Schi-
lerinnen und Schiler durch ihr unmotiviertes Verhalten stéren wiirden, erlauben Primarstu-
fenlehrpersonen den Schiilerinnen und Schilern sich auf die Seite zu setzen und zuzuschauen
(IP3, Z. 252-253; IP5, Z. 294-297). Auch individuelle Gesprache kénnen unterstiitzend sein, um

Hintergrinde fiir die Demotivation der Schiilerinnen und Schiiler zu erfahren (IP7, Z. 251-254).

5.8 Sonstige Aspekte zum Tanzen in Bewegung & Sport

Sonstige Aspekte zum Tanzen in Bewegung & Sport

gesellschaftlicher Sicht

[ Tanzen aus

Bei der Kategorie

Hauptkategorie, di

In Bezugnahme au port orientieren sich Pri-
marstufenlehrperso rlegungen hinsichtlich der
Klasse, mit der getan rden soll (IP3, Z. 30-33; IP4,
Z.31-40;1P6, Z. 31; IP7, schen und Vorlieben der Schii-
lerinnen und Schiiler (IP2, Z. n den Interviewpersonen auch der

starke Ordnungsrahmen angefiihrt, d
ben auf jeden Fall Beachtung geschenkt werden sollte (IP1, Z. 123-127; IP8, Z. 82-84). Einige

Primarstufenlehrpersonen duflerten auch den Wunsch, das Tanzen viel (ibergreifender als nur

anung von tanzerischen Unterrichtsvorha-

in Bewegung & Sport zu sehen und es flexibler im Unterrichtsalltag einzusetzen (z.B. als Start
in den Tag, Pausenfiiller, etc.) (IP3, Z. 282-284).

Sechzehnmal wurden auch soziale Aspekte in den Transkripten der Interviewpersonen zuge-
wiesen, welche durch das Tanzen gefordert werden. In den Ausfiihrungen der Interviewper-
sonen geht es meist um gruppendynamische Prozesse, welche durch das Tanzen evoziert wer-
den. Wenn Schiilerinnen und Schiiler zusammenkommen, geht es anfangs um das Herstellen
einer positiven Atmosphdre und Gruppendynamik: ,Es ist alles okay was man macht und jeder
Fehler ist okay. Wir diirfen Fehler machen und wir sollen uns vor niemandem verstecken [...]“

(IP8, Z. 171-172), ,,Wir griien uns mit ,,Waka, Waka“, das ist unser GruppengruR und das ist
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auch unsere Verabschiedung” (IP1, Z.194), ,Also ich finde, bevor man tGberhaupt prasentieren
kann, ist das soziale Lernen ein ganz, ganz wichtiger Faktor, weil man generell mit den Kindern
besprechen muss, wenn jemand etwas vorfiihrt, was er vielleicht noch nicht so gut kann, dass
man daflr nicht ausgelacht wird, [...]“ (IP4, Z. 177-181). IP3 beschreibt, dass es fiir viele Schii-
lerinnen und Schiiler anfangs eine Hiirde sein kann, sich auf Kommilitonen einzulassen, dass
es letztlich aber fir das Soziale forderlich ist (IP3, Z. 143-145). IP5 und IP7 tanzen mit Schiile-
rinnen und Schilern hauptsachlich in Formationen, damit der individuelle Vergleich wegfallt
bzw. die Wertigkeit der individuellen Leistung des Individuums fiir die Gruppe steigt (IP5, Z.
322-329; IP7, Z. 94-96).

Spannend in den Auswertungen war, dass von einigen Primarstufenlehrpersonen auch das

Tanzen aus gesellschaftlicher Sicht angesprochen wurde. IP2 findet es wertvoll, dass Kinder

durch den Schulsport ,,[...] auf die am gemacht werden. Weil es eher eine
Sportart ist, die was eben I ). j€ inmal, jeder hinter dem Haus im
Garten spielen kann, sg s geflihrt werden mussen” (IP2,
Z. 128-130). Auch ang irellen und § Bedeutung trégt das Tan-
zen einen gewissen : " e— : P wird auch das menschli-
che Urbediirfnis, s ' bz\WalV . riicken , Z. 27-29) und die Ein-

Einige Primarstufe ’x lE cnyin‘dendni S 3! inkende Frustration und

enn die Erarbeitung von

Tanzschritten nicht gle ( ] m auf” (IP1, Z. 87-88). Sie geben
L "|
frithzeitig auf, obwohl es r \“-u: Py 0R gen dann vielleicht doch geklappt

Ulerinnen und Schilern die Freude
. 54-57; 1P6, Z. 124-128). Deshalb sind auch

Spiele mit Gewinnern & Verlierern schwierig, weil Schilerinnen und Schiiler damit nicht um-

hatte (IP5, Z. 84-92). Die fehle

und sie reagieren rasch mit Demotivation

gehen kénnen (IP5, Z. 125). IP3 halt zum Thema Frustration jedoch auch fest, dass es oft dann
zur Frustration kommt, ,,[...] wenn ich wirklich darauf bestehe, dass sie es jetzt in dem Moment
wirklich machen. Die Frage ist dann halt: Ist es wichtig, dass sie es perfekt machen oder nicht?“
(IP3, Z. 74).



summacumlaude.net

Diskussion 104

6 Diskussion

Im Rahmen der Diskussion werden nun die gewonnenen Ergebnisse aus dieser Masterarbeit
mit den zugrundeliegenden theoretischen Erkenntnissen verkniipft. Die Ergebnisse werden

fiir jede Kategorie ausgewertet und interpretiert.
Die beiden Forschungsfragen

— ,Welche Chancen bietet das Tanzen fir die Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen

und Schiiler im Unterrichtsfach Bewegung & Sport in der Primarstufe?”

— ,Welche Herausforderungen bietet das Tanzen fir die Kompetenzentwicklung der

Schiilerinnen und Schiiler im Unterrichtsfach Bewegung & Sport in der Primarstufe?”

konnten im Zuge des Auswertung prozesses beantwortet werden.

das Tanzen geférd ne, sondern auch kogni-

tive bzw. psychisc lehrpersonen auch von
Herausforderunge % cine vertied: tzung mit dem Tanzen in

Bewegung & Sporte nshe 3 den:Leistungsaspekt und die Leistungs-

Als wesentlich stufen die Prima s eigene Rolle und Haltung ein, wenn

es um die freudvolle und authentische Vermittlung von tanzerischen Unterrichtsinhalten in
Bewegung & Sport geht (Freytag & Theurer, 2020, S. 23). Sie berichten, dass sie in ihrer Vor-
bildwirkung beim Tanzen gerne die instruierende bzw. vorzeigende Rolle einnehmen. Dadurch
konnen zunachst Schrittfolgen in der Gruppe besser erarbeiten werden. Spater wechseln sie
auch in die begleitende Rolle, um Schilerinnen und Schiiler zu motivieren (Herrmannsfeldt,
2005, S. 6). Schwierig schatzen jedoch die befragten Primarstufenlehrpersonen die fachlichen
Kompetenzen jener Kolleginnen und Kollegen ein, welche selbst nicht gerne tanzen oder mit
dem Tanzen nur wenig Berihrungspunkte haben, weil fir die Umsetzung doch spezifische
Kenntnisse (z.B.: musikalisch, rhythmisch, choreografisch) erforderlich sind. Aufgrund dieser
mangelnden Kompetenzen klammern jene Primarstufenlehrpersonen das Tanzen haufig aus
und setzen es selten um (Cabrera-Rivas & Klinge, 2008, S. 12 f.; Freytag & Theurer, 2020, S.
23; Mihlpforte, 2009, S. 173 ff.; Mdiller, 2012, S. 1).
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Nicht zuletzt aufgrund der Haufigkeit an genannten Indikatoren, liegen die vermutlich grofSten
Chancen fiir die Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler in der Umsetzung ko-
ordinativer und konditioneller Bewegungshandlungen. Diese Erkenntnis aus der Forschung
bestatigt die theoretischen Ausfiihrungen aus Kapitel 3.3.1 (Motorische Grundlagen). Die An-
passung komplexer Schrittfolgen im Raum und die simultane Umsetzung zur Musik beim Tan-
zen beschreiben auch KORNER (2014, S. 198) und WANKE (2011, S. 58) als koordinative Meister-
leistungen. Eng verknlpft mit den koordinativen Bewegungshandlungen sind die konditionel-
len, welchen die Primarstufenlehrpersonen durch das Tanzen groRe Entwicklungspotenziale
zuschreiben. Im Vergleich zu Lauf- oder Fangspielen gelingt die Schulung der Ausdauerfahig-
keiten beim Tanzen einfacher und stellt oft einen , Nebeneffekt” dar. Schilerinnen und Schi-
ler nehmen zwar somatische Auswirkungen wie das Schwitzen und die erh6hte Puls- bzw.

Atemfrequenz wahr, horen jedoch selt d.eines Tanzes auf. Die Bewegung zur Musik

und die Gruppe wirken moti " Uae haltevermdgen (Barz & Kosubek,
2011, S. 133). Dieser U / r-""'""'""«q Ulerinnen und Schiiler sich in
einer optimalen Zeitspanns l""’.J Um genau d und Fertigkeiten zu entwi-

ckeln (Freimiller et ; 2014, S. 34 £.). Gleichzeitig
wird von den Prima S inativen und konditionel-
len Voraussetzung adurch entstehende Leis-
tungsheterogenita nterricht eine ausgewo-
gene Balance koore ‘iver <ona ' Tung en zu finden, die fir alle

passt, ist oft schwier JiL_ m‘u
q"a-

T .
onstoleranz abgenom > inat Ssetzungen beim Erlernen von

sbereitschaft und Frustrati-

Schritten demotivieren Scht e ' Uhren zu Resignation.

Spielerische Bewegungshandlunger arstufenlehrpersonen beim Tanzen zum
Aufwdrmen, als Stundenausklang oder fur Zwischendurch ein. Damit beabsichtigen sie eine
Forderung der Wahrnehmungsfahigkeiten, der motorischen Grundlagen oder eine neuerliche
Fokussierung und Konzentration auf den aktuellen Unterrichtsinhalt. Stopptanz, Schattenlauf,
Schaufensterpuppe, Spiegeliibungen mit Partnerinnen und Partnern werden zu diesem Zweck
gerne und haufig eingesetzt und variiert (Herrmannsfeldt, 2005, S. 9; Wanke, 2011, S. 55).
Schilerinnen und Schiiler erwerben durch diese Tanz- und Musikspiele soziale Kompetenzen
und eine altersaddquate Spielfahigkeit (Macher-Meyenburg & Koch, 2014, S. 48). Als heraus-
fordernd wird der Ordnungsrahmen von Primarstufenlehrpersonen wahrgenommen, weil
durch die Freude am Spiel und der damit verbundenen Reizlberflutung Regeln oft nicht ein-
gehalten werden und Diskussionen um Gewinnen und Verlieren entstehen (Lange, 2014, S.

153).
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Mehrheitlich sprachen sich die Primarstufenlehrpersonen gegen zu hohe Leistungsanspriiche
beim Tanzen in Bewegung & Sport aus. Das dsthetische Bewegungsfeld soll im Sinne der Wahr-
nehmungsférderung eher dazu anregen, sich selbst zu spiren, eigene Bewegungsideen wei-
terzuentwickeln und vor dem Hintergrund der Reflexion neue Bewegungsformen zu integrie-
ren, anstatt Leistungen im Wettkampfmodus miteinander zu vergleichen (Hartmann, 2021, S.
49). Diese Trainingsintensitat und RegelmaRigkeit wie im Leistungssport kann der Schulsport
mit einem Stundenausmal? von zwei bis drei Wochenstunden nicht bieten und wiirde bei vie-
len Schiilerinnen und Schilern auRerdem auf Ablehnung stoRen. Motiviert auf ein Ziel hinzu-
arbeiten und das Erlernte im Rahmen einer Schulveranstaltung fur die Eltern, im Zuge einer
Tanzveranstaltung oder fiir ein Video aufzuzeichnen, stof3t hingegen weitgehend auf Zustim-
mung (LandesSportBund NRW et al., 2007, S. 141 f.). Um Leistungen der Schilerinnen und

Schiller evaluieren zu kénnen, wird.g orgetanzt und Feedback gegeben oder an-

hand eines Kriterienkatalog DL eise wurde in der Theorie (siehe Ka-
pitel 3.2.1) auch durch DI ge ch die Berlicksichtigung meh-
rerer Kriterien wird nj : bjektiven Ge S Evidenzurteil) beurteilt. Fir
das Tanzen setzen g ) fime : { ad Chiffontlicher ein, aber
3 ialien wie Kerzen, Pinsel
ASPO, 2013, S. 4; Frei &

auch Balle oder Po
oder Bierkartons
Kunz, 2005, S. 18;

nehmung und dem Erkennen eigene en, um sich beispielsweise nicht zu stoRen
und Bewegungsideen zu kreieren und zu gestalten. Dahingehend erwdhnten viele Inter-
viewpersonen, dass sie kreative Arbeitsphasen im Tanzen durch freies Bewegen (Improvisie-
ren) auf Basis von Musikwiinschen der Kinder und durch Zirkuskiinste berticksichtigen (Klinge,
2012, S. 405 ff.). In Bezug auf das Darstellen & Prasentieren starken Schiilerinnen und Schiler
nicht nur ihre Selbstkompetenz und das Selbstkonzept, sondern sie erwerben durch die Auf-
trittserfahrungen auch Selbstregulationsmechanismen, welche ihnen dabei helfen, das Lam-
penfieber zu minimieren und Angste zu (iberwinden. Voraussetzungen fiir gelungene Présen-
tationen sind eine wertschatzende Atmosphare und Gruppendynamik, ausreichende Vorbe-
reitung und vor allem die Freiwilligkeit, losgeldst von Zwang oder Verpflichtung (Kirchner &

Peez, 2009, S. 18; LandesSportBund NRW et al., 2007, S. 50).
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GroRRe Potenziale sehen Primarstufenlehrpersonen in der Entwicklung protektiver Gesund-
heitsressourcen, welche durch das Tanzen entwickelt werden kénnen (Gesundheitsférderung
im Schulsport: Grundlagen, Themenfelder und Praxisbeispiele, 2016, S. 110; Quenzel & Hurrel-
mann, 2022, S. 36). Die Kraftigung der Arm- und Beinmuskulatur, der Rumpfstabilitat, sowie
der Koérperspannung und damit verbunden der gesunde, korperliche Aufbau mit einer guten
Haltung werden haufig genannt. Auch das Dehnen, verbunden mit dem vergleichsweise ge-
ringen Verletzungsrisiko gegeniber anderen Sportarten, wurde als gesundheitspraventiver
Ansatz eingebracht. Eine bewusste Atemfilihrung, verbunden mit den bereits angefiihrten,
psychischen Aspekten bildet eine Chance im Hinblick auf die Entwicklung von Kompetenzen
(Brauninger, 2009, S. 12). Barrieren im Aufbau dieser Gesundheitsressourcen durch das Tan-
zen bilden die schlechte Grundkdrperhaltung vieler Schiilerinnen und Schiiler, welche durch

den intensiven Bildschirmmedienkaon vird, das Ubergewicht und die mangelnde

Motivation bzw. Greifbarkej atierten Themen durch die Schiile-
rinnen und Schiler (Cohg g < : 2009, S. 62; Haas, 2018, S. 55;

Beim Tanzen in Bew : ] ERpcepsndte Distanz sowie eigene und
fremde Grenzen ei A GOW A : s s'diases Bewegungsfeldes auch eine in-
tendierte und ideale Lerng eles it dar (3 n auch MENZE-SONNECK &
WINKE (2012, S. 12 : . on der eig - als Voraussetzung dafiir

Im Hinblick auf Geschlechterstereotype gegenlber dem Tanzen, lasst sich erkennen, dass alle
Primarstufenlehrpersonen neben der Tanzvermittlung auch um die Weitergabe moglichst ge-
schlechterneutraler Einstellungen und Sichtweisen bemiht sind. Der Umgang mit unmotivier-
ten bzw. geschlechterstereotypen Schilerinnen und Schilern ist dennoch sensibel bzw. her-
ausfordernd und erfordert individuelle MaBnahmen. Primarstufenlehrpersonen versuchen al-
tersangepasste, zeitgemalle Choreografien aus Hip-Hop und Breakdance umzusetzen und an-
hand professioneller Tanzvideos aus sozialen Medien und durch die coolen Aspekte des Tan-
zens zum Mitmachen anzuregen. Manchmal reicht auch ein mannliches ,,Role-Model” aus,
damit Schilerinnen und Schiiler ihre engen Sichtweisen und Einstellungen verlassen kénnen
und fir téanzerische Unterrichtsinhalte offen sind (GieR-Stuber, 2002, S. 55; Grigoroiu, 2015,
S. 1 ff.; Winter, 2010, S. 413). Bevor jedoch besonders unmotivierte Schilerinnen und Schiler

das Tanzen in Bewegung & Sport storen, greifen Primarstufenlehrpersonen aber auch auf die
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Moglichkeit zuriick, diese Schilerinnen und Schiiler entweder alleine tanzen oder aussetzen

und zusehen zu lassen.

Die befragten Primarstufenlehrpersonen sind bemiht, den Schiilerinnen und Schilern im
Schulsport vielfaltige Perspektiven und Sinnrichtungen auf das Tanzen zu er6ffnen (Kurz, 2004,
S. 58). Hierfir bieten die sechs Erfahrungs- und Lernbereiche des neuen Fachlehrplans eine
geeignete Planungsgrundlage und einen idealen Rahmen, um fachdidaktisch und tanzpadago-
gisch in verschiedene Richtungen zu denken und den Blick zu 6ffnen (Balz & Neumann, 2015,
S. 3; Duncker, 2004, S. 5). In der Stundengliederung sind Uberlegungen anzustellen, wie beim
Tanzen ein transparenter Ordnungsrahmen hergestellt werden kann, sodass offene und struk-
turierte Bewegungsangebote moglich sind. Genannt werden auch ibergreifende Einsatzmog-
lichkeiten, welche lber das Unterrichtsfach Bewegung & Sport hinausgehen, z.B. als Start in

den Tag oder als Pausenfiiller N et al., 2007, S. 139 f.). Beschrieben

erden konnen (Koch &
Buschmann, 1998, Schule Mitverantwortli-
chen mit der Freu dabei unterstutzen, das
Tanzen in der Sch > im deutschen Vorzeige-
modell ,, Tanz in Sch schulen hinweg zu starken

(Donsbach, 2018, S.
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7 Zusammenfassung und Ausblick

In dieser Masterarbeit wurden Chancen & Herausforderungen im Tanz fir die Kompetenzent-
wicklung der Schiilerinnen und Schiiler erforscht. Besonderes Augenmerk lag dabei auf den
Einsatzmoglichkeiten von tanzerischen Unterrichtsvorhaben in Bewegung & Sport, wofiir der
neue Fachlehrplan mit seinen sechs Erfahrungs- und Lernbereichen die Rahmenstruktur vor-
gab. Nach der ausfiihrlichen theoretischen Aufarbeitung, welche schwerpunktmafig in der Er-
l[auterung des Kompetenzbegriffs und der damit verbundenen, allgemeinen, sowie tanzspezi-
fischen Kompetenzentwicklung lag, erfolgte die Erstellung eines Kategoriensystems. Diesem
kénnen die deduktiv hergeleiteten Kategorien, die zugehdrigen Indikatoren und Definitionen
sowie Ankerbeispiele entnommen werden. Die Kategorien mitsamt der Indikatoren lauten:

Motorische Grundlagen (Potenziale k r & konditioneller Bewegungshandlungen,

Schwierigkeiten koordinativer& OhCHE D sshandlungen, Rolle der Lehrperson),
Spielen (Spielerische Untg #"f’j ercievar. - Bewegungshandlungen, Prob-
leme spielerischer Be 1 ; ngan), clems : ( gsformen (Leisten im Tanz,
Schwierigkeiten der ) neldung & Feedbackkultur,
Medien & Material Oglichkeiten kreativer &
gestalterischer Be talterischer Bewegungs-
handlungen, Darst : . e n & Prasentieren, Asthe-

tische Aspekte), G peniJdlanzenund Ges isorientierung, Moglichkeiten Aufbau

cher als Unterstltzung fir die Primarstufenlehrpersonen eingesetzt
wurde. Die Interviewpersonen wurden nach drei Kriterien fiir diese Befragung herangezogen:
Sie haben eine padagogische Ausbildung fiir die Primarstufe erworben, stehen seit mindes-
tens fiinf Jahren im Dienst und haben in ihrer Biografie zusatzliche Kompetenzen im Bereich
Tanzen erworben. Als Sampling-Verfahren wurde das Schneeballsystem ausgewahlt und die
Interviewpersonen wurden durch persénliche Kontaktaufnahme gewonnen. In der Inter-
viewsituation selbst folgte eine kurze Einflihrung in die forschungsleitende Thematik. Insge-
samt konnten acht Interviews im zeitlichen Umfang zwischen 30 und 50 Minuten durchgefiihrt
werden. Sechs der befragten Primarstufenlehrpersonen waren weiblich und zwei mannlich.
Das Durchschnittsalter der Interviewpersonen lag bei 35 Jahren und sie unterrichteten durch-
schnittlich seit sieben Jahren in der Primarstufe. Im Anschluss an die Durchfiihrung der Inter-
views konnte das gesammelte Datenmaterial transkribiert werden. Die Transkripte wurden

nun mittels qualitativ-strukturierender Inhaltsanalyse nach MAYRING (2015, S. 98) analysiert.
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Zu diesem Zweck kam die Webversion des computergestltzten Datenanalyseprogramm AT-
LAS.ti zum Einsatz, welches fiir die Untersuchung und Auswertung der vorab festgelegten Ka-
tegorien eingesetzt wurde. Da die Erzdhlungen der Interviewpersonen sehr umfangreich wa-
ren, wurde bei der Auswertung immer wieder auf die Leitfragen zurlickgegriffen, um den ro-
ten Faden beizubehalten. Die Auswertung der Interviews ergab, dass alle Primarstufenlehr-
personen den grundsatzlichen Wert fiir die Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und
Schiiler, welcher durch den Tanz angestolRen wird, als hoch einschatzten. Unter dem Blickwin-
kel der Mehrperspektivitdt konnten die Primarstufenlehrpersonen innerhalb der sechs Erfah-
rungs- und Lernbereiche des neuen Fachlehrplans von vielen tanzerischen Umsetzungsmog-

lichkeiten in Bewegung & Sport berichten.

Aus den Befragungen ging hervor, dass die Primarstufenlehrpersonen die gréfRten Chancen

und Potenziale fiir die Kompeten hillerinnen und Schiiler im Bereich der
motorischen Grundlagen : » ens erachteten, was auch durch
einen praktischen Unte i ; )13, S. 7) proklamiert wurde.
Gleichzeitig wurden - ; f grund der steigenden Leis-

tungsheterogenitat und hie tnd G 3 en Bildschirmkonsum der
Schilerinnen und § das Tanzen bietet durch
zahlreiche Spiele u , koordinative und kon-
ditionelle Bewegu ahigkeiten zu schulen, so-

fern ein klar strukt Or ol ' eZUg mend auf das Tanzen im

tieren fand hingegen Zuspruch und em mit positiven Folgeeffekten auf das
Selbstkonzept und Selbstregulationsmechanismen konnotiert. Gerne und haufig binden die
Primarstufenlehrpersonen auch freie bzw. improvisatorische Ubungen ein, um kreative und
gestalterische Bewegungsideen der Schiilerinnen und Schiler anzuregen und dadurch die Kor-
perwahrnehmung weiterzuentwickeln und soziale Aspekte zu integrieren. Tanzen bietet auch
eine ideale Lerngelegenheit, um Ndhe & Distanz zu erproben und damit die eigenen und frem-
den Grenzen besser kennenzulernen. Der Umgang mit Ndahe & Distanz sowie geschlechterste-
reotyp bzw. unmotivierten Schilerinnen und Schilern stellt zwar eine Herausforderung dar,
lasst sich jedoch durch Vorbildwirkung, zeitgemafRe Choreografien, Einbindung moderner
Tanzstile sowie Vier-Augen-Gesprache oftmals kompensieren. Primarstufenlehrpersonen
scheuen aber auch nicht davor Schiilerinnen und Schiiler alleine zu tanzen oder zuschauen zu

lassen.
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Ein moglicher Ansatzpunkt flr weitere Forschungsarbeiten in diesem Bereich ware die Per-
spektive der Primarstufenlehrpersonen auf das Tanzen ins Kalklil zu nehmen und mogliche
Strategien zu mehr Professionalisierung herauszufiltern. In den Interviews wurde einige Male
erwahnt, dass viele Primarstufenlehrpersonen nichts mit Tanzen am Hut hatten bzw. sich in
diesem Bereich gar nicht auskennen. Um vertiefende Hintergriinde zu dieser Kompetenzliicke
zwischen Lehrplanforderungen und der Unterrichtspraxis zu erfahren und daraus MalRRnah-
men zur Implementierung in der Praxis abzuleiten, kénnte eine quantitative Feldstudie durch
den Einsatz von Fragebogen Aufschluss geben. Aus diesen Ergebnissen lieRen sich mogliche
Verbesserungen ableiten, welche sich einerseits in der padagogischen Ausbildung durch einen
vertiefenden Schwerpunkt im dsthetischen Bewegungsfeld niederschlagen kénnten oder die
ein verdichtetes Fortbildungsmanagement von bereits im Dienst stehenden Padagoginnen

und Padagogen in diesem Bereich_nag en, Mogliche Ansatze dazu liefern deutsche

S. 10; Keuchel et al.
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9 Anhang

9.1 Anhang 1: Interviewleitfaden

Interviewleitfaden

Chancen & Herausforderungen im Tanz fiir die Kompetenzentwicklung in Bewegung & Sport

Respondentinnen- & Respondentengruppe: Primarstufenlehrpersonen, die seit mindestens fiinf Dienstjahren regelmaRig

Bewegung & Sport unterrichten, eine padagogische Hochschulausbildung absolviert haben und sich zuséatzlich mit Tanz be-

schaftigen bzw. beschaftigt haben.

Forschungsfragen:

Dokumentation des Intel

Ort:

Zeit:

Alter:

Welche Chancen bietet das Taa ompeten der Schiilerinnen und Schiiler im Unterrichtsfach
Bewegung & Sport der P, ] f"'—-n \
Welche Herausforder Jﬁz g der Schiilerinnen und Schiiler im Un-

UNIC
terrichtsfach Bewe

@ b
L Siinnma e

Geschlecht:

Atmosphare/Klima:

Storungen:

Besonderheiten:
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Vorbereitung auf das Interview

Vielen Dank, Frau/Herr X, dass Sie sich fiir dieses Interview Zeit nehmen. Bevor ich nun gleich mit der Durchfihrung beginne,
mdochte ich Sie nochmal liber den Grund dieses Interviews aufklaren. Das Ziel dieser Masterarbeit ist herauszufinden, wie
Lehrpersonen das Tanzen im Unterrichtsfach Bewegung & Sport der Primarstufe umsetzen und welche Chancen und Heraus-
forderungen Sie fiir die Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und Schiilern erachten. Die Dauer dieses Interviews betragt
rund 30 Minuten. Um wihrenddessen den Uberblick zu behalten, habe ich mir einige Fragen in Form eines Leitfadens notiert,
was jedoch nicht bedeutet, dass dieses Interview auch strikt nach diesem verlauft. Eher kommt es wahrenddessen zu persén-
lich erachteten Schwerpunktsetzungen, welche in dieser Befragung auch von Relevanz bzw. Interesse sind. Wir beginnen

zunachst mit inhaltlich relevanten Fragen. Den Abschluss bilden zwei personliche Fragen.

Ich darf Ihnen versichern, dass sémtliche personenbezogenen Daten im Auswertungsprozess verschlisselt werden und somit
auch kein Riickschluss mehr auf lhre Person moglich ist. Um mich wahrend des Interviews mit voller Aufmerksamkeit unserem

Gesprach zuwenden zu konnen, werde ich das Gesagte mit einem Aufnahmegerat aufzeichnen. Sind Sie damit einverstanden?

Wenn soweit alles klar ist, wiirde ich nun mit.g nahme beginnen.

Beginn des Interviews

Das Unterrichtsfach Beweg arstufe durch unmittelbare Korper-

und Bewegungserfahrung zu ihrer Umwelt aufzubauen. Der

neue Fachlehrplan orient genen Handlungsfahigkeit. Schii-

lerinnen und Schiler er rfristig verfligbare, kognitive Fa-

higkeiten, Fertigkeiten u iel- und Sportkultur ermoglichen

und sie letztlich zu einem 3). Das Tanzen steht derzeit in Bil-

dungskontexten hoch im K ber rein kognitive Fahigkeiten und

das abrufbare Wissen hinausge G . 3 esSportBund NRW et al., 2007, S. 9, 11;
Ly ’ i
Probst, 2007, S. 18). Kompetenzo Simymz ¢

\.M‘ diert alle Erfahrungs- und Lernbereiche
gleichermaRen und erdffnet Schilerinne e untersel Srspektiven auf das Tanzen und die vielfaltigen
Einsatzmoglichkeiten (Interfakultarer Fachbereic sgungswissenschaft der Universitét Salzburg & Bundesmi-

nisterium fr Unterricht, Kunst und Kultur, 2014, S. 6 f.; K. Schneider, 2006, S. 15 ff.).

Fragen Anmerkung/Begriindung/Referenzstelle/Ergdnzungsfragen

Tanzen & Kompetenzentwicklung

1. In dieser Arbeit geht es um das Tanzen in der Primar- | Der interviewten Person wird Raum gegeben, Gber Assoziati-
stufe und um die damit verbundene Kompetenzentwick- | onen zu sprechen, die mit Tanzen und Kompetenzen in Ver-
lung bei Schiilerinnen und Schiilern. Welche Gedanken | bindung stehen und subjektive Einstellungen und Sichtweisen
assoziieren Sie mit dieser Thematik? (Barthel & Artus, | darzulegen.

2017, S. 37; Gnahs, 2010, S. 30; Westphal, 2020, S. 123)
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2. Wie gehen Sie an die Planung ténzerischer Unterrichts-
vorhaben in Bewegung & Sport heran? Gibt es Faktoren,
die Sie zusatzlich oder besonders berticksichtigen? (Boh-
mann & Schafer-Munro, 2008, S. 78; Klafki, 1963, S. 136
f.; Macher-Meyenburg & Koch, 2014, S. 34)

Die interviewte Person hat die Moglichkeit Gber ihre allge-
meinen und besonderen Planungsperspektiven in Bezug auf

das Tanzen zu berichten.

Fragen

Anmerkung/Begriindung/

Referenzstelle

Ergénzungsfragen

K1: Motorische Grundlagen

3. Im ELB Motorische Grundlagen geht
es um die Entwicklung der koordinati-
ven und konditionellen Fahigkeiten und
Fertigkeiten fiir den Erwerb von A

motorik.

Wie kann das Tanzen aus
ordinativen und konditig
lagen zur Kompetenze
den Schilerinnen und
gen? (Freimller et al.,

cher-Meyenburg & Koc

und Lernbereich? (Freimiller et a
2013, S. 7; Macher-Meyenburg & Koch,
2014, S. 34)

Haben Sie noch weitere Ideen, wie das
Tanzen Uber koordinative und konditio-
nelle Bewegungshandlungen zu einer
Kompetenzentwicklung fiihren kann?
reimiller et al.,, 2013, S. 7; Macher-

enburg & Koch, 2014, S. 34)

5. Als Lehrperson kann man beim Tan-
zen die Rolle der vorzeigenden bzw. in-
struierenden oder der begleitenden

Person einnehmen.

Welche Rolle nehmen Sie als Primarstu-
fenlehrperson ein, wenn Sie mit Schile-
rinnen und Schilern in Bewegung &
Sport tanzen? (Herrmannsfeldt, 2005, S.
6)
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Fragen Anmerkung/Begriindung/ Ergénzungsfragen
Referenzstelle
K2: Spielen

6. Der ELB Spielen steht fiir die Entwick-
lung einer altersgemaRen Spielfahigkeit
und die Erhaltung der Spielfreude. Wie
kann das Tanzen durch den spieleri-
schen Anteil zur Kompetenzentwicklung
bei Schilerinnen und Schiilern beitra-

gen?

(Macher-Meyenburg & Koch, 2014, S.
48; Mogel, 2008, S. 8; Wanke, 2011, S.
55)

7. Welche Schwierigkeiten kop
Ilhrer Meinung nach im Tan
lerische Bewegungshand
ben? (Macher-Meyenk
2014, S. 48; Mogel, 20
2011, S. 55)

Fragen

K3: Elementare Bewegungsformen

8. Zum ELB Elementare Bewegungsfor-
men gehort das Erlernen sportartenspe-
zifischer Fahigkeiten und Fertigkeiten
an und mit Gerdten. Wie kann lhrer
Meinung nach das Tanzen aus Perspek-
tive des Leistungssports fiir die Kompe-
tenzentwicklung der Schilerinnen und
Schiler eingesetzt werden? (Lehrplan
der Volksschule, 2023, S. 10 ff.; Macher-
Meyenburg & Koch, 2014, S. 58; K.
Schneider, 2006, S. 28 f.)

Gibt es Ihrerseits noch weitere Unter-
richtsideen, wie das Tanzen durch spie-
lerische Bewegungshandlungen zu ei-
ner Kompetenzentwicklung bei Schiile-
rinnen und Schiilern fiihren kann?
(Macher-Meyenburg & Koch, 2014, S.
48; Mogel, 2008, S. 8; Wanke, 2011, S.
55)

Fallen Ihnen noch weitere Unterrichts-
ideen ein, wie das Tanzen aus Sicht des
Leistungssports zur Entwicklung von
Kompetenzen bei Schiilerinnen und
Schilern fihren kann? (Lehrplan der
Volksschule, 2023, S. 10 ff.; Macher-
Meyenburg & Koch, 2014, S. 58; K.
Schneider, 2006, S. 28 f.)
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9. Welche Medien oder Materialien ha-
ben Sie fiir das Tanzen bisher eingesetzt
oder wirden Sie gerne einmal auspro-
bieren, um bestimmte Unterrichtsziele
zu erreichen? (LandesSportBund NRW

etal., 2007, S. 42 f)

Wie bewerten oder honorieren Sie die
tanzerischen Leistungen der Schilerin-

nen und Schiiler? (Klinge, 2010, S. 238)

10. Welche Hirden zeigen sich bei der
Umsetzung des Tanzens unter der Per-
spektive des Leistungssports fir die
Kompetenzentwicklung der Schiilerin-
nen und Schiler? (Macher-Meyenburg
& Koch, 2014, S. 58; Schneider, 2006, S.
28 f.; LandesSportBund NRW et al.,
2007,S.42f)

Fragen

K4: Wahrnehmen & Ge

11. Der ELB Wahrneh

beschéftigt sich mit de

Wahrnehmung fiir die Kompeten
wicklung der Schiilerinnen und Schiiler
gefordert bzw. entwickelt werden? (Frei
& Kunz, 2005, S. 18; Hartmann, 2021, S.
49; Macher-Meyenburg & Koch, 2014,
S. 96; Westphal, 2020, S. 122)

Sie noch weitere Unterrichts-
ie das Tanzen aus Sicht der
ehmungsfahigkeit zur Kompe-
entwicklung bei Schiilerinnen und
Schillern fuhren kann? (Frei & Kunz,
2005, S. 18; Hartmann, 2021, S. 49;
Macher-Meyenburg & Koch, 2014, S.
96; Westphal, 2020, S. 122)

12. Wie kann das Tanzen aus Sicht der
Kreativitat und Gestaltungsfahigkeit zu
einer Kompetenzentwicklung bei Schi-
lerinnen und Schilern beitragen?

(Klinge, 2009, S. 405 ff.; 2010, S. 406)

e Haben Sie noch weitere Unter-
richtsideen, wie im Tanz kreative
und gestalterische Bewegungs-
handlungen zu einer Kompetenz-
entwicklung bei Schilerinnen und
Schilern fiuhren kénnen? (Klinge,
2009, S. 405 ff.; 2010, S. 406)

e Welche Bedeutung messen Sie im

Tanz den kreativen und
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gestalterischen Anteilen fir die
Kompetenzentwicklung der Schii-
lerinnen und Schiiler bei? (Barthel
& Artus, 2017, S. 94;
Csikszentmihalyi, 2010, S. 155;
Kirchner & Peez, 2009, S. 18;
Meusel & Wieser, 1995, S. 10 ff.)

13. Durch das Tanzen driickt sich eine
Person selbst aus und hinterldsst durch
die Art und Weise ihrer Bewegungsaus-
fhrung Eindruck. Beim Prasentieren
von Tanzen gewdhrt die Person Einbli-
cke inihr Selbst und macht sich dadurch
auch angreifbar. Dieser Aspekt erfor-
dert eine sensible Vorgehensweisg
Primarstufenlehrpersonen.
Kompetenzen werden Ihr
nach beim Tanzen aus Si
tierens bei Schilerinne
entwickelt? (Wolters &
S.197,2007,S. 8f.; Elle
Wollenberg, 2010, S. 23
S. 75; Wolter et al., 2006

Fragen

K5: Gesund leben

e Welche Kompetenzen erwerben
Schiilerinnen und Schiiler durch
das Prdsentieren von Tanzen vor
Publikum?

e Welche Hindernisse zeigen sich im
Kompetenzaufbau, wenn Schiile-
rinnen und Schiiler dazu angehal-
ten werden, Tanze vor Publikum zu

prasentieren? (Wolters & Weigelt,

2007, S. 197, 2007, S. 8 f.; Eller-

1ann & Fliigge-Wollenberg, 2010,

231; Foster, 2008, S. 75; Wolter

., 2006, S. 66)

Ergénzungsfragen

14. Das Ziel des ELB Gesund leben ist der
Aufbau von protektiven, physischen,
psychischen und sozialen Gesundheits-
ressourcen. Wie kann lhrer Meinung
nach das Tanzen aus Sicht gesundheits-
orientierter Bewegungshandlungen zu
einer Kompetenzentwicklung bei Schii-
lerinnen und Schalern fiihren? (Macher-
Meyenburg & Koch, 2014, S. 125;
Menze-Sonneck & Winke, 2012, S. 12;
Stibi, 2018, S. 62)

Haben Sie noch weitere Unterrichts-
ideen, wie das Tanzen durch gesund-
heitsorientierte Bewegungshandlungen
zu einer Kompetenzentwicklung bei
Schilerinnen und Schiilern fihren
kann? (Macher-Meyenburg & Koch,
2014, S. 125; Menze-Sonneck & Winke,
2012, S. 12; Stibi, 2018, S. 62)
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15. Welchen Stellenwert nimmt das
Tanzen lhrer Meinung nach zum Aufbau
protektiver Gesundheitsressourcen im
Schulsport ein? (Jessor et al., 1990, S.
29; Lehrplan der Volksschule, 2023, S.
101, 106)

16. Welche Schwierigkeiten zeigen sich
im Tanz aus Sicht gesundheitsorientier-
ter Bewegungshandlungen fiir den
Kompetenzaufbau bei Schilerinnen

und Schiilern?

(Jessor et al.,, 1990, S. 29; Macher-
Meyenburg & Koch, 2014, S. 126;
Menze-Sonneck & Winke, 2012, S
Stibi, 2018, S. 62)

Fragen

K6: Erleben & Wagen

fremder Grenzen. Wie kann das Tan
unter dieser Perspektive zur Kompeten-
zentwicklung bei Schilerinnen und
Schillern dienen? (Menze-Sonneck &
Winke, 2012, S. 12; Stibi, 2016, S. 62,
140)

Sie noch weitere Ideen, wie das
n unter der Perspektive des Erle-
s & Wagens zu einer Kompetenzent-
wicklung bei Schilerinnen und Schiilern
fuhren kann? (Menze-Sonneck &
Winke, 2012, S. 12; Stibi, 2016, S. 62,
140)

18. Wie reagieren Sie auf unmotivierte
Schilerinnen und Schiiler bzw. auf ge-
schlechterstereotype Zuschreibungen,
die den Tanz betreffen? (Eckes, 2010, S.
178; Hannover, 2010, S. 28; Hartmann-
Tews & Rulofs, 2010, S. 688)

Welche MaRnahmen setzen Sie in Be-
wegung & Sport ein, um Stereotype
oder individuelle Sichtweisen von Schii-
lerinnen und Schiilern zu verdndern
bzw. zu erweitern? (Eckes, 2010, S. 178;
Hannover, 2010, S. 28; Hartmann-Tews

& Rulofs, 2010, S. 688)
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Fragen Anmerkung/Begriindung/Referenzstelle

Abschlussfragen

19. Bitte erzahlen Sie mir zum Abschluss noch etwas tber | Der interviewten Person wird zum Abschluss der Befragung
lhre persoénliche, ténzerische Biografie. noch der Raum gegeben, die eigene Tanzbiografie zu reflek-
e Welchen Tanzstil Giben Sie aus / haben Sie ausgelibt? | tieren und damit verbundene, personliche Einstellungen zu
e Wie sind Sie dazu gekommen? erlautern.

e Wassind / waren ihre Motivationsgriinde, diesen

Sport zu wahlen?

20. Gibt es fir Sie etwas, das in diesem Interview noch | Offengebliebenes aus der Befragung kann die interviewte

offengeblieben ist oder etwas, das Sie mir zu diesem | Person noch einbringen.

Thema noch gerne erzdhlen mochten?
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Anhang 2: Transkript der Interviewperson (IP) 1

Interview; IP1

Art des Interviews: Face-to-Face-Befragung (personlich)

Zeit / Dauer des Interviews: 14.17 Uhr bis 14.53 Uhr / 36 Minuten
Alter: 39 Jahre

Geschlecht: weiblich

Dienstjahr: 5. (seit 2019 im Schuldienst)

Atmosphére/Klima: angenehm und entspannt

Stérungen: Pausenglocke

Besonderheiten zum Gesprachsverlauf: keine

I: Das Unterrichtsfach Bewegung & Sport ermaéglicht Schiilerinnen und Schiilern der Primarstufe, durch unmittelbare Korper- und
Bewegungserfahrungen und emotionale Erlebnisse einen Zugang zu sich selbst und zu ihrer Umwelt aufzubauen. Der neue
Fachlehrplan orientiert sich an Kompetenzen mit dem Ziel der bewegungs- & sportbezogenen Handlungsfahigkeit. Schiilerinnen und
Schiiler erwerben {iber die Erziehung mit und durch Bewegung & Sport langerfristig verfiigbare kognitive Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Einstellungen, die ihnen die Teilnahme a; Sportkultur erméglichen und sie letztlich zu einem
aktiven Lebensstil fiihren sollen. Das Tan im Bildung h im Kurs, weil dsthetische Lernprozesse
angestoBRen werden, die tiber rein "'"-'.Fu ; ausgehen. Sich kreativ iiber seinen Kérper
auszudriicken und zur Bewiltig el ausioidert enzorientierter Bewegungs- &
T oais i

unterschiedliche Perspekti
Tanzen in der Primarstu
assoziieren Sie mit die

dieser Arbeit geht es um das
und Schiilern. Welche Gedanken

IP1: Ja Tanz an sich ist
die mit dem Tanz spie
gehen. Das kann ma
Uberall zur Verfigung

e ich. Es sind so viele Aspekte,
t einmal in den Turnsaal
elativ leicht und jederzeit

I: Wie gehen Sie in de es Faktoren, die Sie beim

Tanzen zusatzlich oder

IP1: Also ich habe grundsa
ich habe jede Woche einma

ept ist aufgrund der RegelmaRigkeit,
heiRt sie wissen ganz genau, wir
starten und so. Dann geht es 50 ge Struktur, die sie teilweise dann
schon alleine umsetzen kénnen. A H al kurz alleine werken und das ist was, was
flr mich und fr die Kinder eine gewi 0 ainagawiest | #ch gibt. Aspekte. Wie den sozialen Aspekt. Ich
denke der ist gerade beim Tanzen auch ganz, g er ein bisschen im Fokus hat. Also wie sind die
Gegebenheiten in der Klasse, was ist moglich mit der KIa asse nun eher kindlich. Kindliche Tanze machen? Oder ist die
Klasse schon eher auf dem jugendlichen Sprung? Muss ich da ein bisschen anders mit der Thematik umgehen und mit der
Einfihrung umgehen?

I: Das heiRt in Betracht auf das soziale vor allem nehmen Sie Riicksicht. Im Erfahrungs- und Lernbereich Motorische Grundlagen geht
es um die Entwicklung der koordinativen und konditionellen Fahigkeiten und Fertigkeiten fur den Erwerb von Alitagsmotorik. Wie
kann das Tanzen aus Sicht der koordinativen und konditionellen Grundlagen zur Kompetenzentwicklung der Schilerinnen und
Schiiler beitragen?

IP1: Grundsatzlich. Tanz besteht quasi aus Koordination und Kondition, also das sind die zwei Grundpfeiler des Tanzes, neben der
Asthetik natiirlich. Und ich habe zum Beispiel verschiedene Aufstellungen, um die Koordination zu schulen. Also wir beginnen im
Kreistanz, das heiBt alle Kinder wissen in die gleiche Richtung gehen. Dann mache ich eine Reihenaufstellung. Das heilt ich spiegle
die Kinder oft und wahrend der Stunde sagen die Kinder: ,Frau Lehrerin, du machst es ja mit links!“. Dann sag ich auch: ,Weil ich
zeig es dir so wie du es machst.” Ja und dann kommen sie drauf, ah links, rechts, links und ja, also verschiedene Aufstellungen, dann
gibt es ja noch den Line Dance, dann gibt es den Square Dance, also es gibt im Tanz verschiedene Moglichkeiten, um die
Koordination zusatzlich zu den Bewegungen auch in der Aufstellung zu festigen. Und ja wie gesagt. Kondition ist das A und O beim
Tanzen, weil ich kann nicht mitten unter dem Tanz, weil ich keine Puste mehr habe, aufhéren. Also die Kinder werden automatisch
in der Ausdauer gestarkt, weil wir einfach die Tanze wirklich durchziehen. Und das ist oft was man im Bewegungs- & Sportunterricht
dann immer so. Ich kann nicht mehr und héren sie auf, das macht im Tanzen keiner. Ganz selten, dass irgendwer mal mitten im Tanz
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54 einfach aufhort, weil die Musik und die Schritte und dieses Miteinander die Kinder einfach motivieren, weiterzumachen. Also
55 Ausdauerschulung ist beim Tanz auf jeden Fall gegeben und je nach Tanzstil geh ich dann auch in den Hochintervall-Bereich. Also
56 mache ich eine schnelle Choreo mit vielen Spriingen, mit vielen Bewegungen, mit schnellen Bewegungen, mit ausdauernden
57 Bewegungen oder mache ich eher eine langsame, liturgische Choreografie, wo vielleicht nicht so viel Ausdauer geschult wird, aber
58 dafir halt einfach Bewegungsfluss.
59 I: Aber Ausdauer ist auf jeden Fall ein Teil, Teilbereich, den Sie auch als Kompetenz daraus mitnehmen kénnen fiir Ihr weiteres
60 Leben?
61 IP1: Auf jeden Fall. Genau.
62 I: Und Sie haben vorher auch schon angesprochen die Rolle der Lehrperson, die sie einnimmt beim Tanzen. Wie wiirden Sie Ihre
63 Rolle beschreiben im Unterricht in Bewegung & Sport? Ist die eher auf der instruierenden Seite oder ist die auf der begleitenden
64  Seite? Wie wiirden Sie das beschreiben?
65 IP1: Es kommt natiirlich drauf an, auf die Klassenstufe. Wie lange unterrichte ich die Kinder schon? Also. Ich bin sicher am Anfang
66  eine sehr stark eine vorzeigende Lehrperson, die viel selber vorzeigt, weil ich mir denke: Kinder brauchen Vorbilder. Und nach
67  Vorbildern, denen eifern sie nach und in der Volksschule ist das halt noch so. Die Frau Lehrer ist die Frau Lehrer und die méchte man
68 beeindrucken und die mag man hoffentlich gern und da méchte man auch das kénnen was die Frau Lehrer kann. Also ich bin am
69 Anfang sicher eine sehr stark vorzeigende Lehrp ich dann eine gewisse Struktur und RegelmaRigkeit eingebirgert hat,
70 dann gehe ich mehr die instruierende h.mich wenn ich sage: ,So jetzt zeigt mir den Pinguintanz!“
71 Und ich stelle mich hin und sie ta ngen, fiir die, die es noch nicht so sicher kénnen.
72 Und das ist dann eigentlich d
73 I: Also anfangs sehr instr,
74 IP1: Vorzeigend. Dan
75 I: Welche Probleme ) diesem Erfahrungs- und Lernbereich?
76 Koordination, Kond;
77 IP1: Ich merke halt aus aus starke Probleme mit der
78 Rechts-Links-Richtul N, Ui ! G or zu gehen und sie rennen einfach vor,
79 drauf los, weil es sic e g * € 258 Siv: ese drei Takte nur nehmen und nur drei
80  Schritte nach vor geh { die Koordination ein bisschen geschwacht
81 ist. Ich mach jetzt auc| Dehnen, rechts-links im Kreis. Also jeder
82 muss mir die rechte Han n seit Monaten, mittlerweile funktionierts.
83 Ich mach es trotzdem jede h ein. Frau Lehrer klatsch mit uns ein. Und ich
84 sehe dann natlrlich auch Verb aus ein bisschen weniger gegeben, genauso mit
85  der Ausdauer. Also man merkt ei aben nicht mehr so. Natirlich gibt es ein paar die
86 immer voller Tatendrang sind, aber viel€ rage. Also die muss man dann gut motivieren und natirlich
87 auch die Frustrationsgrenze. Also die finde ich sink er mehr. Also wenn man etwas nicht gleich beim ersten Mal kann, Hut
88 drauf. Oder, ja.
89 I: Dann kommen wir zum nachsten Erfahrungs- und Lernbereich, Spielen. Der steht fir die Entwicklung einer altersgemaRen
90 Spielfihigkeit und der Erhaltung der Spielfreude. Wie kann das Tanzen durch diesen spielerischen Anteil zur Kompetenzentwicklung
91 der Schilerinnen und Schiler beitragen?
92 IP1: Also ich setze sehr viel Musik im Allgemeinen im Bewegungs- & Sportunterricht ein. Meine Stunden starten immer mit, die
93 Kinder miissen sich umziehen und sobald sie Musik aus dem Turnsaal héren, diirfen sie den Turnsaal betreten und machen dann,
94  solange die Musik rennt, ihre Ubungen: Namen turnen, Lauf-ABC, Dehnungsiibungen. Also sie haben quasi schon den Turneinstieg
95 mit musikalischer Begleitung und viele Laufspiele funktionieren irrsinnig gut mit Musik. Muss jetzt nicht nur der Stopp-Tanz sein, der
96 Allzeit-Bekannte, den ich Gbrigens ohne Ausscheiden mache, weil die fadisieren sich zu Tode, die Kinder die ausscheiden. Aber,
97 Feuer, Wasser, Sturm — super mit Musik. Da brauchen wir keine Trommel, da nimmt man einfach ein total cooles Lied, was die
98 Kinder motiviert mitzumachen. Was die Kinder wirklich, im Spiel, obwohl es ein Spiel ist, motiviert das jetzt durchzuziehen und da
99 einfach dabei zu sein. Und was ich auch immer wieder merke: Es ist trotz Musik die Konzentration voll da. Also die werden nicht

100 abgelenkt von der Musik, sondern im Gegenteil. Sie bewegen sich mehr und rhythmischer und motivierter, wenn da eine Musik

101 oder eben mehr Bewegung einfach dabei ist.
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102 |: Gibt es irgendwelche Schwierigkeiten, die sich bei der Umsetzung lhrer Meinung nach im Tanz durch diese spielerischen
103 Bewegungshandlungen zeigen?
104 IP1: Ja, also wie gesagt die Ablenkung finde ich nicht wirklich. Also hatte ich bis jetzt noch nicht bemerkt. Was allerdings immer ist,
105 wenn ich Musik zum Beispiel im spielerischen Bereich nehme und sie eben sich dazu bewegen diirfen, also quasi freies Tanzen. Sie
106  verfallen total schnell ins Laufen. Und das ist bei mir eine ganze eine strenge Regel. Wenn wir zum Beispiel im Stopp-Tanz spielen,
107 muss getanzt werden. Es darf nicht gelaufen werden, und auch nicht Ringel-spielen, sondern man muss sich wirklich bewegen, man
108 muss sich ausdriicken, man muss tanzen. Ich tanze dann auch natiirlich ein bisschen mit, um ihnen einfach Ideen zu geben wie sie
109 sich bewegen kénnen. Wenn jetzt wirklich nur ein paar herumstehen und schauen. Aber ich glaube, dass das sehr verleitet, dass
110 man dann nur mehr lauft. Und darum, das ist etwas, da bin ich ganz rigoros. Aber sonst finde ich hat das nur Vorteile eigentlich.
111 I: Und das heilt, das ist dann so, das geht so ein bisschen in die offene, kreative Richtung. Eigene Bewegungsideen finden, sich
112 ausdricken lernen.
113 IP1: Genau. Sich ausdriicken lernen, genau und da bin ich wirklich rigoros und sage. Und die oberste Regel, ich sage immer Elsa heif’t
114  das bei mir, weil alle einfrieren, wenn ich die Musik stoppe und dann schreien sie alle schon: Nicht laufen! Genau, das ist einfach
115 wichtig, weil es sonst. Und wenn einer anfangt, es rennen dann alle im Kreis. Und wenn sich dann aber alle anders bewegen, finden
116 vielleicht auch die den Mut, das zu machen, die sich sonst vielleicht eher zuriicknehmen wiirden und eben laufen wiirden. Darum ist
117 mir das wichtig, kein Laufen, freies Tanzen. Freies Bewegen sage ich eigentlich mehr dazu. Weil sie oft dann tanzen und dann wissen
118 sie nicht genau was sie noch anfangen sollen.
119 I: Dann kommen wir zum Erfahrungs- undil gsformen. Da gehort das Erlernen
120  sportartenspezifischer Fahigkeitenat % e kann lhrer Meinung nach das Tanzen aus der
121 Perspektive des Leistungsspol etenzentwicklung der Schilerinnen und Schiler
122 eingesetzt werden?

SUNIC

123 IP1: Tanzen erfordert ei : gsrahmen bestehen. Die Kinder missen
124  aufihrem Platz stehe s 0SS '€ - en was zu tun ist. Und darum habe ich
125 zum Beispiel einfach )5 CADE # gl b 58 1 issen alle: Hande an die Hiifte,
126 Beine zusammen. D 2 H.-‘ i nd sie wissen, okay jetzt geht's los.
127 Ich muss mich jetzt le eigentlich nicht wirklich, meiner
128 Meinung umsetzba igkeit erfordert. Also Tanz als
129 Leistungssport an si tbandsport ist ganz toll und einfach
130 umsetzbar und bring
131 I: Gibt es irgendwelch t haben oder dass Sie vielleicht
132 einmal gerne ausprobie
133 IP1:Jaich hab Musikzugan i0 wir ‘ ] | Gott sei Dank. Und ich steuere das alles
134 Uber meine Uhr, was den Vort g uasi ErMan ent b der und hab wirklich nur an der Uhr zu
135  steuern, muss nicht standig CD nen. Sondern ich stehe wirklich vor den Kindern,
136 dricke auf Stopp, driicke auf Pause b e Musik steuere. Also das ist fur mich so das Gadget
137 was meinen Tanzunterricht irrsinnig erleic er oft im Einsatz, einfach um. Ich mache damit zum Beispiel.
138 SchmeiR sie in die Luft und sie miissen es mit irgendeinem Korperteil fangen, ein bisschen Korper spiiren oder fiir sanfte
139 Bewegungen, also diese Chiffontiicher. Die habe ich auch &fters im Einsatz.
140 I: Welche Hirden zeigen sich bei der Umsetzung des Tanzens unter der Perspektive des Leistungssports, haben Sie vorher eh schon
141 ein bisschen dariiber erzihit und dartiber berichtet, dass man das in der Schule nicht richtig umsetzen kann. Féllt lhnen da noch
142 etwas dazu ein, warum nicht umsetzbar, so direkt aus der Perspektive des Leistungssports?
143 IP1: Ja. Ich glaube, dass das einfach, erstens einmal. Tanz ist im Leistungssport etwas, dass man wirklich wollen muss. Und in der
144 Schule kommen ganz viele Kinder zusammen, die es Null interessiert. Verstandlich, mich interessiert FuRball auch nicht. Ich will auch
145 kein FuBballer werden. Und ich wére auch sauer, wenn meine Lehrerin jede Stunde FuRball spielt mit mir. Und ich glaube aber, dass
146 Tanzen eben als Leistungssport ausgeibt werden muss, musst du wirklich jede Woche intensiv trainieren und das kann ich in der
147 Schule nicht bieten, nicht umsetzen. Und nur dazu, eben wie gesagt, du kannst auch nicht alle ins Boot holen. Es gibt einfach Kinder
148 und Erwachsene auch, die mit Tanzen nichts anfangen.
149 I: Das heiRt Sie sehen da |hren Auftrag darin, das Interesse zu wecken und da vielleicht auch einmal so Grundsteine zu legen. Aber
150  ansonsten wiirden Sie dieses Thema Leistungssport dann eher vereinssportmaRig dann ausgliedern?
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151 IP1: Genau, genau, auf jeden Fall. Also Leistungssport muss ausgegliedert werden aus der Schule in den Bereich Tanz und Sport.
152 Breitbandsport. Ich unterrichte auch im Verein Tanzen fir kleine Kinder, auch auf Breitbandsport ausgelegt. Da kann jede Stunde
153 jedes Kind kommen und sofort mitmachen. Und das ist etwas, was ich mir denke was auch in der Schule geboten werden kann. Weil
154 Bewegung, Motivation zur Bewegung, ist genau das, was im Bewegungs- & Sportunterricht passieren muss. Und das schaffe ich mit
155 Tanz als Breitbandsport auf jeden Fall.
156 I: Im Erfahrungs- und Lernbereich Wahrnehmen & Gestalten da beschiftigt man sich mit den dsthetischen Anteilen des Bewegungs-
157 & Sportunterrichts. Durch welche Bewegungshandiungen kann Ihrer Meinung nach das Tanzen im Bereich der Wahrnehmung fiir
158 die Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiler gefordert bzw. entwickelt werden?
159 IP1: Ganz groR nattirlich das Thema freies Tanzen, sich ausdriicken, selbst gestalten, eigene Ideen einbringen. Ich habe auch oft
160  Choreografien, die ich mit den Kindern quasi noch ein bisschen ausfeile und dann sagt ein Kind: Frau Lehrer kénnen wir nicht das
161 noch machen? He, das passt voll gut, das machen wir. Die Kinder aktiv mitgestalten lassen. Spiegeltanzen. Einfach zwei Kinder
162  gegenuber aufstellen. Der Eine gibt die Bewegung vor, der andere muss sie nachmachen. Andere wahrnehmen, sich selbst
163 wahrnehmen. Koordinative Fahigkeiten, also Spiegeltanzen ist auch etwas, was in den Bereich Wahrnehmung ganz gut hineinpasst.
164  Was ich noch nicht gemacht, was aber auch ein Aspekt ware: Filmen und Analysieren, die Videoaufnahme zum Beispiel. Oder was
165 ich ab und zu, dann eher am Ende hin mache, dass ich die Gruppe in zwei Gruppen aufteile. Die eine tanzt fir die andere vor und
166  dann umgekehrt. Da baue ich aber vorher schon die Gruppen so auf, dass man sehr respektvoll miteinander umgehen und die
167 Leistungen anderer honorieren und respektieren und eine gute Gruppendynamik haben.
168 I: Und da gehart natirlich auch der Bereich igkeit dazu in diesen Bereich. Wie kann das Tanzen aus
169 dieser Sicht zur Kompetenzentwicklug
170 IP1: Da habe ich jetzt eh schon
171 I: Genau da haben Sie eh
172 IP1: Also die Ideen der. eografieren lassen, vor allem in den
173 héheren Schulstufen. dern und sie dann eben wirklich
174 kreativ selber gestalt & f 3 Lernen dabei. Wie organisiert sich
175 die Gruppe? Wer iib bestérken auch wirklich sich zu
176  bewegen, zu tanzen
177 I: Und welche Bedeu: en gestalterischen Aspekten, fiir
178 die Schiilerinnen und
179 IP1: Mir kommt vor, es' ¢ sk s 5 ch 6ffnen und das auch wirklich
180  zulassen. Geht mir als Ery abe, als Kind habe ich das genossen mich
181 zu prasentieren und da zu in den hoheren Klassenstufen dann,
182 ducken sich dann eigentlich i h wiirde das begriiRen, wenn das verstarkt
183 eingesetzt wird. Weil ich gerade Us sich ein bisschen herauskommen kann in
184 einem geschutzten Raum. Mit einem
185 I: Das bringt mich auch gleich zum nachsten Punkt. Du as Tanzen driickt sich eine Person selbst aus, also sie zeigt wirklich
186  Anteile des eigenen Selbst und bringt das hier tber die Art und Weise der Bewegungsausfiihrung zum Ausdruck. Beim Prasentieren
187 macht sie sich auch angreifbar, teilweise. Das ist naturlich ein Aspekt der erfordert von der Primarstufenlehrperson eine sehr
188  sensible Vorgehensweise. Welche Kompetenzen werden |hrer Meinung nach beim Tanzen aus der Sicht des Prasentierens bei den
189 Schulerinnen und Schilern entwickelt?
190 IP1: Ganz klar einmal Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen ist ein wichtiger Punkt. Weil man muss sich einfach Gberwinden. Und
191 fiir manche ist es iiberhaupt keine Uberwindung, weil die stehen in der ersten Reihe und prisentieren sich wunderbar, aber es gibt
192 auch Kinder, die sich, obwohl sie sich freiwillig bei mir zum Beispiel bei der Unverbindlichen Ubung angemeldet haben, damit
193 Probleme haben. Wir haben das so geregelt, das Tanzen ist in einer Gruppe, also wir haben eine Gruppendynamik. Wir haben einen
194 GruppengruR. Wir griiRen uns mit ,Waka, Waka“, das ist unser GruppengruR und das ist auch unsere Verabschiedung. Also wir
195 sagen nicht ,Auf Wiedersehen Frau Lehrer”, sondern wir sind da Gruppe, eine Tanzgruppe und wir gehéren zusammen und wir
196 respektieren eben die Leistung des Anderen. Und wenn der geschiitzte Raum besteht, kann man eben auch Selbstbewusst sein,
197 Selbstvertrauen starken mit der Bewegung, mit dem Tanz, mit dem Prédsentieren.
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198 I: Und, gibt es irgendwelche Hindernisse, die sich hier zeigen beim Kompetenzaufbau im Hinblick auf dieses Prasentieren von Tanzen
199 vor Publikum? Vor der Klasse? Was waren so Hurden, die Ihnen da einfallen?

200 IP1: Also. Hiirden an sich. Was ich aktuell gerade ein bisschen so habe ist. Wir trainieren jetzt auf das Schulfest hin. Jetzt habe ich
201 eine Aufstellung, eine fixe Aufstellung gemacht und da sind jetzt Kinder, die nicht in der ersten Reihe sind und fur die ist das gerade
202 ein groBes Problem gerade. Das versuchen wir gerade zu |sen. Ansonsten denke ich, man darf das Kind nicht zwingen. Also ein Kind
203 zu zwingen auf eine Bithne zu gehen, vor Leuten etwas zu prasentieren, dass Angst hat, das nicht kann, dass sich wirklich flrchtet,
204 das bringt nichts, auBer dass das Kind komplett dicht macht. Also, als Hindernis, wenn es wirklich nicht geht, lieber nicht erzwingen.
205 Ich hab das letztes Jahr gehabt, da haben wir so einen kleinen Elternnachmittag gemacht und die Eltern eingeladen zu einer

206  Tanzstunde und das eine Kind wollte einfach wirklich nicht. Es war auch keiner von ihm dann da der zuschaut und er war dann mein
207 Assistent. Und es ist vollkommen in Ordnung und ich glaube das muss man das akzeptieren kénnen als Lehrperson.

208 |: Dasind wir wieder bei der sensiblen Vorgehensweise. Weil eben die Kinder wirklich sehr viel und so unmittelbar natiirlich tber
209 sich selbst erzdhlen. Wenn wir jetzt im Erfahrungs- und Lernbereich Gesund leben sind, da geht es um den Aufbau von protektiven
210 physischen, psychischen und sozialen Gesundheitsressourcen. Wie kann lhrer Meinung nach das Tanzen aus Sicht

211 gesundheitsorientierter Bewegungshandlungen zu einer Kompetenzentwicklung bei den Schiilerinnen und Schiilern fithren?

212 IP1: Also vor allem im protektiven Aspekt wiirde ich sagen ist Koordination das A und O was bei Tanzen geschult. Und wenn ich mich
213 koordinativ bewegen kann, verringere ich automatisch schon einmal ein Unfallrisiko, vor allem im Alltag. Dann wird beim Tanzen ja
214 besonders Wert gelegt oder besonders trainiert die Kérperspannung. Auch das ist auf jeden Fall ein schiitzender Aspekt. Kérper

215 schiitzen mit Kérperspannung. Auch einen.g damit initiieren. Im schulischen Tanzen ist das auf jeden
216 Fall alles in einem absolut gesunden.R AiCaVEiuesS ich auch ein groRer Punkt, der in einem gesunden
217 Leben verankert sein sollte. /

218 I: Welchen Stellenwert ni ~ 7 g esundheitsressourcen ein? Also jetzt so im
219 Groben gesehen? Vor al s / 3z beittageh kin

220 IP1: Also meiner Mei : b’ et Rl ¢ g ichlich umgesetzt ist, glaube ich nicht.
221 Also null. Oder sehr, V j 3 o le ist halt einfach, dass eine Lehrerin
222 alles kénnen muss. icht ein jeder mit den kreativen

223 Unterrichtsfachern ein bisschen d@ndern kénnte und ein
224 bisschen Anderungs eine sportbegeisterte, motivierte
225 Kollegin, vielleicht iteinbringen oder ihr Konnen und
226  Wissen in die Gruppé 3 : : 2 z den protektiven

227 Gesundheitsressource 2

228  |: Und gibt es irgendwelg n man jetzt den Tanz aus dieser

229 Gesundheitsperspektive

230 IP1: Ich denke erstens einmal wirklich in einem regelmaRigen Rahmen

231 machen. Und was vielleicht auch i Gerade im Tanz ist eben die Asthetik gefragt und
232 muss man da sehr groR Acht geben, dass umschldgt. Mit ,,Du bist zu dick zum Tanzen!”, ,Es

233 geféllt mir nicht wie du dich bewegst.” oder , : etti.” Und solche Sachen. Also ich glaube, dass das auch ein
234 Hindernis sein kann, dass man dann da verletzend wird.

235 I: Ja der letzte Erfahrungs- und Lernbereich ist der Erfahrungs- und Lernbereich Erleben & Wagen. Da geht es um die

236 Auseinandersetzung mit Themen wie Ndhe und Distanz und das Erkennen und Respektieren eigener und fremder Grenzen. Wie

237 kann das Tanzen unter dieser Perspektive zur Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und Schiilern dienen?

238 IP1: Persdnlich fallt mir auf dass diese Nahe-Distanz, dieses Grenzen respektieren, bei vielen Kindern immer schwieriger wird. Also
239 es werden oft die Grenzen anderer ausgelotet, bewusst oder unbewusst. Kinder haben oft nicht mehr so dieses Nahe-Distanz-

240 Verhaltnis im Kopf, aus verschiedensten Grinden. Und ich denke, dass es im Tanz aber sehr gut zu schulen ist, dass ich die Nahe

241 oder eben die Distanz zu Kindern wahre, wenn ich zum Beispiel einen Partnertanz mache, wie nahe komme ich meinem Partner, wie
242 nahe darf ich gehen? Das sind Sachen, die im Tanz auf jeden Fall aufgearbeitet werden kénnen. Die eigenen Grenzen und die

243 Grenzen Fremder, sind sowohl von den Schiilern, wie auch von der Lehrerin zu akzeptieren. Gerade im Tanzen sind die Grenzen

244 emotional oft sehr schnell erreicht. Und da muss auch die Lehrerin vielleicht einmal sagen — okay, bis da und weiter geht’s nicht.
245 Macht nichts. Weil ich denke eben, dass der Tanz in der Schule in erster Linie Freude bereiten soll und eben nicht auf Leistung

246 getrimmt werden soll.
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247 I: Wie reagieren Sie auf unmotivierte Schiilerinnen und Schiiler im Unterricht bzw. auf geschlechtsstereotype Zuschreibungen, die
248  den Tanz betreffen?

249 IP1: Ahm. Was immer ein Punkt ist. Ich denke immer, die Lehrperson muss das, was sie macht, gerne machen, weil Authentizitit ist
250 einfach das A und O als Lehrerin. Authentisch sein. Das was man macht vertreten. Und das fallt mir im Tanzen zum Beispiel relativ
251 leicht (lacht). Was immer ein Punkt ist, altersgemaRe Choreografien, also wenn ich jetzt in einer dritten Klasse einen

252 Ringelschwanztanz mache, da werden sie mir einen Baum aufstellen. Wenn ich aber in einer dritten Klasse einmal eine Breakdance-
253 Ubung einflieBen lasse, die nicht jetzt sofort ein jeder kann, sondern die einmal bisserl eine Herausforderung auch ist, ich aber als
254 Lehrerin vorzeigen kann, ist da gleich eine andere Motivation da und ist da gleich ein anderer Respekt da. Also die Kinder

255 respektieren die Leistung durchaus, auch was die Frau Lehrer kann. Ich bin ja aus dem Bereich Ballett und das wird ja immer

256  superldcherlich gemacht und gerade von eben Stereotypen. Jungs, die eben in diesem Schema aufwachsen und hab ihnen halt mal
257 eine Choreografie gezeigt am Video und dann hab ich gesagt: Und jetzt macht einmal nur die Anfangsposition, wie die starten. Und
258 es hat niemand geschafft. Und dann sage ich: Das ist der harteste Sport, den man machen kann. Und wenn du nicht einmal eine

259 Position kannst, musst du dir einmal vorstellen, was da alles dahintersteckt. Und was da alles gemacht werden muss und was da
260  alles gelernt werden muss und wie lange die dafur eigentlich trainieren, dass die die Schrittfolgen machen kénnen. Gibt natirlich
261 immer wieder Kinder, die dann trotzdem sagen: ,Ahhh langweilig und aaaaa”. Aber einen GroRteil der Klasse kann man fangen und
262 ich glaube, wenn man eine gute Gruppendynamik zusammenbringt, dann auch diese Kinder mitnehmen kann.

263 I: Und gibt es irgendwelche speziellen MaBnahmen, die sind dann einsetzen um diese festgefahrenen Sichtweisen,

264  Verhaltensweisen bisschen eine Spur weit zu erweitem ecandern?

265 IP1: Auf eben modernere Aspekte, d gibt es irre coole Tanzvideos und diese ganze

266 Breakdance-Szene und dieses ,, ellen Tanze, dieses Urban-Dancing. Und solche
267 Sachen, die die Kinder cool fig pan mit so eher moderneren Sachen dann
268  auch diese Stereotypen br gen, die eigentlich als Tanzer da auf der
269  Biihne stehen und dann etzt ein klassisches Ballett aufdrehe.
270 | Bitte erzahlen Sie mif ‘ s< W5 e @ L grafie. Welchen Tanzstil tiben Sie aus
271 oder haben Sie ausge . o Lame : 1 1 3 k & en, sich da zu spezialisieren in

272 diesem Bereich?

273 IP1: Also ich komme ¢ bgeschlossen mit der paritatischen
274 Buhnenreifepriifung; 4 shen vs i} ; bei der ,Kairo Opera Ballett

275 Company"”. Und hab g g ; d gemacht und geliebt, bin aber

276  jetzt komplett weg vo lem Kindern zu vermitteln, aber in
277 Richtung Breitbandspo anzen bewegen kann. Das ist etwas,
278 was mir ganz, ganz wich ann jeder machen und damit kann man
279 total viel im Leben bewirk usik und Tanz und Bewegung dazu, ist in
280 so vielen Lebenslangen oft ne Hauptgriinde warum ich das nach wie
281 vor versuche Kindern zu verm

282 I: Und gibt es fir Sie irgendetwas, dass ben ist, irgendetwas, dass Sie mir zu diesem Thema

283 noch mitgeben, sagen méchten?

284 IP1: So ad hoc fillt mir jetzt eigentlich nichts ein. Ich glaube es ist alles relativ gut aufgearbeitet gewesen jetzt und ja wie gesagt. Ich
285 bin ein groBer Fan von diesem Tanz als Breitbandsport, einfach fir einen jeden zuganglich machen, jeden zu motivieren, jeden

286 abzuholen und zum Mitmachen zu bewegen. Und gerade im Schulbereich, wiirde dies unbedingt gehoren, auch in der Klasse zum
287 Beispiel. Es gibt so tolle Konzentrationstanze, die stehen einfach auf und machen mit. ,Soco, soco, bate, bate”, weil nicht, ob Sie
288  das kennen? Die einfach so fiir zwischendrin ein totaler Aktivator sind und ich finde sowas gehort viel mehr in den Unterricht und in
289 den Schulalltag integriert.

290  |: Gut, dann sag ich danke fiir das Gesprach.

291

IP1: Danke.
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Interview; IP2

Art des Interviews: Face-to-Face-Befragung (personlich)

Zeit / Dauer des Interviews: 15.42 Uhr bis 16.16 Uhr / 34 Minuten
Alter: 26 Jahre

Geschlecht: weiblich

Dienstjahr: 5. (seit 2019 im Schuldienst)

Atmosphare/Klima: ruhig

Storungen: keine

Besonderheiten zum Gesprachsverlauf: keine

I: Das Unterrichtsfach Bewegung & Sport ermaglicht Schilerinnen und Schiilern der Primarstufe, durch unmittelbare Kérper- und
Bewegungserfahrungen und emotionale Erlebnisse einen Zugang zu sich selbst und zu ihrer Umwelt aufzubauen. Der neue
Fachlehrplan orientiert sich an Kompetenzen mit dem Ziel der bewegungs- & sportbezogenen Handlungsfahigkeit. Schilerinnen und
Schiiler erwerben ber die Erziehung mit und durch Bewegung & Sport langerfristig verfiigbare kognitive Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Einstellungen, die ihnen die Teilnahme ad Sportkultur erméglichen und sie letztlich zu einem
aktiven Lebensstil fihren. Das Tanzep fratige, m Kurs, weil asthetische Lernprozesse angestoRen
h.-""é H Vissen hinausgehen. Sich kreativ Gber seinen
‘*\w\«, en. Kompetenzorientierter Bewegungs- &
Sportunterricht inkludiert ) ] 2 8 \\ Schiilerinnen und Schiilern
unterschiedliche Perspel B JIfalt oty L"L . In dieser Arbeit geht es um das
Tanzen in der Primarst ; 2 19 nen und Schilern. Welche Gedanken

T

usfor

sleben konnen. Also ich mache
alt ganz wichtig, dass die Kinder
au Lehrer vorgebe, sondern dass die
enthema ist, eben auch wenn es um
das Thema Tanzen ge ne halt ausdriicken wollen. Ich hab
da jetzt ein Riesenthe ar das Thema halt Zirkus zum
Beispiel. Wo sich die Ki : ) i g 3 eher um Zirkus und artistische Sachen
gegangen, aber eben aucd| ¢ i s~
wenn ich alles Tanzerische d o 2 \::,‘1;1"-"

F Stmyma <o
I: Wie gehen Sie in der Planung t& port heran? Gibt es in Bezug auf das Tanzen
spezielle Punkte die Sie ber{icksichtigel , 2u den normalen Planungen, die Sie fiir das

Unterrichtsfach machen?

IP2: Am wichtigsten
ganz viele Turnspiele
immer eigene Ideen
Kinder sich auch selb

IP2: Fur mich ist es so, dass ich mich eigentlich immer an der Musik orientiere, die ich mit den Kindern, meiste Zeit im normalen
Unterricht hére und die Kinder fragen mich dann, ob wir halt zu dieser Musik auch im Sportunterricht tanzen kénnen. Weil mir eben
wichtig ist, dass die Kinder eben auch meistens von Kinderfilmen die aktuell sind, zum Beispiel , Trolls“ war jetzt so ein Thema, wo
da eben aktuelle Musik, die eigentlich auch den Charts lduft. Die Kinder, die héren das auch zu Hause und dann tanzen wir dazu.
Also das eigentlich das, woher die Planung kommt. Ich suche mir nicht selber die Musik aus und dazu tiberlege ich mir dann halt
meistens ganz einfache Tanzschritte und die mache ich dann mit den Kindern im Turnunterricht. Genau. Das ist das, was ich jetzt in
der 1. Klasse eben gemacht habe. Und letztes Jahr in der Vierten hab ich sogar ein Musical gemacht, wo wirklich, zu einem gewissen
Thema, da waren Musikst(icke vorgegeben, und da waren halt wirklich auch schon Tanzschritte und so vorgegeben, aber das war
trotzdem voll super, da haben sich die Kinder trotzdem selber voll verwirklichen kénnen mit ihren Ideen. Also eher tiber zusitzlich,
wenn die Frage so war, {iber den normalen Unterricht hinaus. Zum Beispiel Giber das Musical letztes Jahr, weil das ist halt wirklich
Uber den Unterricht hinausgegangen und das war facherubergreifend in allen Fachern. Und so normal im Unterricht Gber die Musik,
die die Kinder so horen, was ich ihnen vorspiele im Zeichenunterricht und das fragen sie dann. Das wollen sie halt dann gerne
umsetzen.

I: Also das bringen quasi die Kinder schon mit.

IP2: Also ich gebe ihnen diese Musik quasi als Angebot halt mit, viele Kinder erzahlen dann, ich hab diesen Film eh im Kino gesehen,
ich kenne die Musik, wenn ich ihnen das erzahle von den , Trolls” zum Beispiel, das haben die Kinder gekannt. Und dann haben wir
halt zu diesem Lied getanzt, beispielsweise genau.
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54 I: Im Erfahrungs- und Lernbereich Motorische Grundlagen geht es um die Entwicklung der koordinativen und konditionellen
55 Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir den Erwerb der Alltagsmotorik. Wie kann das Tanzen aus Sicht der koordinativen und
56 konditionellen Grundlagen zur Kompetenzentwicklung bei Schilerinnen und Schulern beitragen?
57 IP2: Also auf alle Falle einmal die Raumorientierung, wenn es um Koordination geht, links-rechts, vorne-hinten. Dass die Kinder
58 verstehen, dass sie sich einfach Schrittabfolgen merken miissen, das ist koordinativ eine Wahnsinns-Leistung fiir die Kinder, auch fir
59 Erwachsene. Dass man Tanzschritte lernt. Und dann natiirlich auch konditionell habe ich es erst letzte Woche erst gemerkt im
60 Unterricht gemerkt, dass die Kinder einfach, durch dass, dass sie koordinativ so gefordert sind, dann konditionell das gar nicht so
61 merken, dass sie eigentlich sich zwei Minuten Voligas bewegen und dann aber fertig sind nach den zwei Minuten tanzen. Und es ist
62 halt, Tanzen ist ein irrsinnig anstrengender Sport mit viel Springen und viel schnellen Bewegungen, mit einer Drehung. Also ja,
63  Tanzen ist der beste Sport fiir das, sag ich jetzt einmal. Dass Kinder genau diese Fahigkeiten lernen, was vergleichsweise in einem
64 Laufspiel meistens nicht so ist, weil die Kinder viel Herumstehzeiten haben im Vergleich zu dem, wenn wirklich jedes Kind die
65  Tanzschritte zur selben Zeit machen muss oder halt jetzt macht in dem Setting. Also die Kinder sind da viel angestrengter und sind
66 konditionell viel mehr gefordert wie bei einem normalen Spiel, sag ich jetzt einmal unter Anfiihrungszeichen. Also da ist Tanzen
67 sicher besser als ein normales Laufspiel, wenn ich das jetzt einmal so sagen darf. Ja. Genau.
68 I: Welche Probleme zeigen sich bei der Umsetzung von tanzerischen Unterrichtsvorhaben in diesem Erfahrungs- und Lembereich?
69 Also vor allem wenn es um die koordinativen und konditionellen Fahigkeiten geht. Was denken Sie sind Probleme?
70 Herausforderungen?
71 IP2: Fiir die Kinder oder fiir die Lehrpersop
72 |: Fir die Kinder.
73 IP2: Ja das eben Kinder raup die Schrittabfolgen merken kénnen, weil
74 das eben schwierig ist. Nz bachtet letztes Jahr, das naturlich Kinder,
75 speziell die Burschen, At wirklich ernst nehmen kénnen, dass
76  sie sich nicht konzent nd, sich es koordinativ zu merken. Also
77 das ist auch ein Riese rfahrung halt, dass sie das halt
78 ldcherlich ein bissche
79 I: Und aus Sicht der ierigkeiten?
80 IP2: Ja wenn die Leh lernen, was tanzschrittbezogen ist,
81 ist halt sehr anspruch plber die Musik richtig auswahlen,
82 man muss selber die Ta 50 das stelle ich mir fir jemanden, fiir
83 mich ist es jetzt leicht, lich eine Ahnung von dem Thema hat.
84  Furmich ist FuBball ein a ‘enr 2 a1 nicht. at, ist es naturlich schwierig und ein
85  anspruchsvolles Unterrichtsfa
86 I: Sie haben die Rolle schon als Le ECED =L gibt jetzt da zwei Moglichkeiten. Das eine ist die
87 instruierende / vorzeigende Rolle und da tng wahrend des Tanzens. Welche Rolle nehmen Sie da
88 ein als Primarstufenlehrperson?
89 IP2: Immer instruierend.
90 I: Immer instruierend.
91 IP2: Weil die Kinder brauchen immer das permanente Vorzeigen, speziell auch wenn die Schritte vorgezeigt habe und die Kinder
92 kénnen es schon, unter Anfiihrungszeichen. Dann ist es meistens so, dass ich mich umdrehe und die Schritte gespiegelt tanze und
93 den Kindern zuschaue und sie dann noch zusatzlich instruiere. Die brauchen ganz viel, sicher kénnen sie sich dann auch einmal frei
94 bewegen, eh klar, aber sie brauchen ganz viel Instruktion und ein sichtbares Modell an dem sie halt lernen kénnen, weil es halt
95 einfach schwierig ist sich die Schritte zu merken. (lacht)
96 I: Gehen wir weiter zum Erfahrungs- und Lernbereich Spielen. Der Erfahrungs- und Lernbereich Spielen steht fiir die Entwicklung
97 einer altersgemaRen Spielfahigkeit und die Erhaltung der Spielfreude. Wie kann das Tanzen durch den spielerischen Anteil zur
98 Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler beitragen, lhrer Meinung nach?
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99 IP2: Also praktisch fallt mir wirklich nur Bewegungsmemory ein. Das habe ich mit den Kindern schon ganz oft mit tanzerischen
100  Elementen halt gemacht. Weil Bewegungsmemory kennt man sicher, wo Kinder sich eben diese Ubungen iiberlegen miissen zu
101 zweit. Und die Kinder haben sich halt da wirklich selbst quasi tanzerische Bewegungen aussuchen kénnen und in diesem Spiel. Den
102 Kindern hat das halt voll getaugt, weil sie sich selbst halt Bewegungen Uberlegen haben konnen und es war aber im Rahmen von
103 einem Spiel, dass sie schon kannten und es war einfach mal etwas Neues, als wie nur Hampelmann und ja, weif ich nicht. Also da
104 war es in einer spielerischen Form einen Tanz auch ndher zu bringen, wo Kinder auch gar nicht so iiber das nachgedacht haben, dass
105 das jetzt eigentlich auch Tanz ist. Also ja da zum Beispiel, fallt mir jetzt als Erstes ein. Ansonsten Spiel.

106  |: Was entwickeln die Kinder Ihrer Meinung nach fiir Kompetenzen durch das Bewegungsmemory?

107 IP2: Definitiv, dass die Kinder selbstandig kreativ wirkend sind, ohne einer Instruktion eigentlich. Weil die Instruktion ist nur, sie

108 kennen das Spiel, sie miissen sich eine Bewegung liberlegen, die aber tanzerisch sein muss. Mehr habe ich als Instruktion da gar

109 nicht getatigt und gar keine Idee gehabt. Meistens sind dann eh so zwei, drei Mddels, die selbst schon einmal ein bisschen Ballett
110  gemacht haben, irgendwelche Ballettsachen gemacht halt und die Burschen halt dann irgendwelche Hip-Hop-Sachen am Boden,
111 aber das kommt von ihnen voll selber, diese kreativen Ideen kommen von den Kindern dann eigentlich komplett alleine. Das wissen
112 die Kinder dann selber und das ist eigentlich cool, dass sie eigentlich selbst kreativ schaffend sind durch das Bewegungsmemory.

113 I: Welche Schwierigkeiten zeigen sich in diesem Erfahrungs- und Lernbereich bei der Umsetzung von spielerischen
114 Bewegungshandlungen firs Tanzen?

115 IP2: Ja, das Kinder, die halt wenig Erfahrung haben halt dann schwer, dass sie halt eigene Ideen einbringen
116 kénnen. Dass sie dann vielleicht in de! machen, die schwer zu erkennen ist oder nicht wirklich

117 tanzerisch ist und die dann halt a i . ader durch andere Kinder. Genau.
118 I: Zum Erfahrungs- und Lernb S8 ge portartenspezifischer Fahigkeiten und
119 Fertigkeiten an und mit Ge tive des Leistungssports oder auf der

120 leistungsorientierten Pe| é er eingesetzt werden? Wenn man es
121 jetzt so im Sportiven b

122 IP2: Ja definitiv, dass
123 verbessern, auch ko
124  Stunde und dann ha
125 Weil da muss man a
126  dass eigentlich das
127 Kompetenz ist ja dan
128 Kinder da dann auch if

fach ihre Kondition extrem

ich quasi aufgewarmt in der einen
ass das voll dhnlich ist wie FuRball.
e sportarteniibergreifenden Ideen,
Verbesserung hat. Das heiRt die
ern auch fiir andere Sportarten, wo
th voll spannend. Genau. Und das

129 natiirlich auch die Kindé S e e { g 6 : , die was eben nicht wie FuRball, sag
130 ich jetzt einmal, jeder hin ] \ ¢ ; i 4 fer darauf hingefiihrt werden miissen.
131 Was die Kinder kennenlerné ¢ 3 1 7 e es mir selber auch gegangen ist. Ich habe
132 esvorher auch nicht gewusst, S e dazu gekommen. Und ich finde es super,

133 dass dies durch diesen Erfahrungs < t ist, dass die Kinder das volle Spektrum halt

134  einmal lernen und sehen kénnen oder Se

135 I: Welche Medien oder Materialien haben Sie fiir das Tanzen bisher schon eingesetzt oder wiirden Sie vielleicht noch gerne
136 einsetzen, um bestimmte Unterrichtsziele beim Tanzen zu erreichen?

137 IP2: Boah, ganz viel. Beim Mini-Musical zum Beispiel haben wir mit solchen aufblasbaren Tieren, fiir unser Sommer-Musical halt
138 getanzt, da waren halt das unsere ,,Props”. Und dann haben wir auch mit so Tlichern, mit so Seidentlichern haben wir gearbeitet
139 oder mit ganz einem groRen, blauen Tuch, das waren quasi die Wellen. Und da haben wir zum Beispiel eine Geschichte untermalt
140 mit diesen Bewegungen durch verschiedene Materialien. Genau. Mit Masken haben wir gearbeitet schon, das heiRt da waren die
141 Kinder dann so Wassergeister dann zum Beispiel und heuer haben wir schon bei einem Tanz mit einem Ball geprellt, also das war
142 quasi unser Musikinstrument fir den Refrain von dem einen Lied. Also da gibt es unendliche Sachen, wo man auch Sportgerate
143 einsetzen kann. Genau, also.

144 I: Wie bewerten oder honorieren diese tanzerischen Leistungen, die die Schiilerinnen und Schiiler zeigen?

145 IP2: Die Kinder jubeln meist selber. Also ich applaudiere halt und die Kinder applaudieren dann auch. Aber wir haben jetzt zum
146 Beispiel bei dem Zirkus-Thema, was wir jetzt gehabt haben die letzten paar Wochen, haben die Kinder dann mit einem Reifen halt
147 und mit den Seidentiichern halt etwas auffiihren dirfen in der letzten Stunde und die Kinder haben sich hingesetzt halt und wir
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148 haben zugeschaut und jedes Kind hat zwei Minuten oder eine Minute Zeit bekommen und die Kinder haben das halt, die Kinder

149 haben dem Kind halt applaudiert. Also ich hab da jetzt gar nichts eigentlich gemacht, ich hab nur gesagt es darf wer vorzeigen und
150  die Kinder haben applaudiert, automatisch, wenn das fertig war und wenn das Kind sich verbeugt hat. Also die Kinder sind eher

151 gegenseitig da in der Honorierung mehr da als wie ich. Also ich sag gar nicht viel, braucht es auch nicht.

152 I: Gibt’s Hiurden, die sich in der Umsetzung des Tanzens unter der Perspektive Leistungssport fiir die Kompetenzentwicklung der

153 Schiilerinnen und Schiiler zeigen?

154  IP2:Jetzt in der Schule?

155 I: Genau, ja.

1s6  1P2:Jasicher, Kinder, die halt schon von Haus aus schon libergewichtig sind. Denen macht das halt nicht so viel SpaR, dass sie halt
157 konditionell ausdauernd sein miissen. Dann ist da natiirlich dieses Thema, dass sie von Haus aus sagen, das will ich gar nicht. Wobei,
158 ja. Man darf es dann als Lehrperson halt dann auch nicht Gbertreiben. Aber das sehe ich als Hirde. Und natirlich auch, wenn Kinder
159 dabei sind, die besonders gut kénnen, dass die anderen Kinder dann eingeschiichtert sind. Aber das halt ein eher soziales Thema.
160  |: Gehen wir zum nachsten Erfahrungs- und Lernbereich, Wahrnehmen & Gestalten. Der Erfahrungs- und Lernbereich Wahrnehmen
161 & Gestalten beschaftigt sich mit den dsthetischen Anteilen des Bewegungs- & Sportunterrichts. Durch welche

162 Bewegungshandlungen kann das Tanzen im Bereich der Wahrnehmung fiir die Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler
163 geférdert / entwickelt werden? Also wahrnehs

164 IP2: Ich weiR nicht, ob ich das jet: S wir haben jetzt zum Beispiel bei diesem Zirkus-

165  Thema ganz viel Bewegungen achgemacht und halt einfach einmal nur

166 kopiert. Und haben sich dan ie halt einfach einmal rollend ist oder die
167  einmal am Boden passie il es eine schnelle Bewegung sein muss.
168  Also da, diese Kérperw hiedene Wahrnehmungen in sich selber
169 halt merken, wie man 3 a J ein eher freies, lockeres Bewegen, dass
170 die Hande halt voll ,, ich wirklich jetzt ganz rund oder ich
171 bewege mich schwe ich hab das richtig verstanden.

172 I: Wie kann das Tan. ! ltungs zentwicklung fiihren?

173 IP2: Eigentlich das, Ausical letztes Jahr mit den Kindern,
174 die Tanze, die ich era ir halt vier Schritte nach vorne

175 gemacht, sind in die ige Kinder voll coole Ideen gehabt

176 mit: Wir heben jetzt eba die HE!ie : g I : ) eben nur zwei Kinder von vier das in die
177 Hohe und erst beim zwei d da, man kann ihnen wirklich viel mehr
178 zutrauen. Und wenn man d ber auch Freiraum ldsst, diese kreativen

179 Sachen auch zu verbalisieren, Kindern unwillkurlich. Also, ich finde man

180 muss den Kindern Raum geben, u

181 I: Das ist auch das, was ich Sie als nidchstes frag Bedeutung Sie eben diese kreativen, den gestalterischen Anteilen
182 der Kompetenzentwicklung beimessen?

183 IP2: Irrsinnig hoch. Weil die Kinder nur so kreativ handelnd werden und es ist halt. Beim Tanzen geht’s darum halt kreativ zu sein.
184 Also ganz wichtig finde ich.

185  |: Durch das Tanzen driickt sich eine Person selbst aus und hinterldsst durch die Art und Weise ihrer Bewegungsausfiihrung

186  Eindruck. Beim Prasentieren von Tanzen gewahrt die Person Einblicke in ihr Selbst und macht sich dadurch auch angreifbar. Dieser
187  Aspekt erfordert eine sensible Vorgehensweise von Primarstufenlehrpersonen. Welche Kompetenzen werden |hrer Meinung beim
188  Tanzen aus Sicht des Prasentierens bei Schulerinnen und Schulern entwickelt?

189 IP2: Definitiv Selbstbewusstsein. Wir haben letztes Jahr eben das Musical aufgefiihrt vor 50 Eltern. Und das war halt schon, die

130  Kinder waren irrsinnig nervos. Da haben wir eine Generalprobe vor anderen Kindern gemacht, das war auch schon mal eine Stufe,
191 wo ich halt als Lehrperson gewusst habe, die Kinder miissen darauf vorbereitet werden. Die kénnen nicht gleich sofort vor den

192  Eltern stehen, weil die vergessen alles und schaffen nichts mehr. Und deswegen haben wir das eben mal vor Kindern vorgefihrt und
193 dann eben wirklich vor den Eltern. Also definitiv das Selbstbewusstsein und dann auch dieses Stolz darauf sein, dass ich etwas
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194  vorgezeigt habe und ich kann etwas. Ich kann etwas herzeigen. Die Selbstsicherheit, auch etwas zeigen zu kénnen.

195 Selbstbewusstsein und die Selbstsicherheit etwas zeigen zu kénnen, hdtte ich jetzt mal gesagt.

196 I: Irgendetwas, dass sie noch hinzufiigen wollen? Welche Kompetenzen die Schulerinnen und Schiiler erwerben durch das

197 Prasentieren? Psychisch irgendetwas, physisch? Dass sie dann tbertragen kénnen vielleicht in der Kompetenz auf andere Bereiche?
198 IP2: Ja sicher einmal, also wenn die Kinder einmal etwas tanzerisch prasentieren kdnnen, wie bei einem Musical vor den Eltern,

199 dann kdnnen sie natirlich auch ein Referat leichter halten vor der Klasse, beispielsweise. Also da ist sicher das Lampenfieber auch
200 ein anderes. Wenn ich weiR, ich kann vor 30 Eltern tanzen, kann ich auch vor 20 Leuten mein Referat halten.

201 I: Hindernisse im Bereich zum Prasentieren / Auffiihren vor Publikum? Haben Sie irgendwelche Erfahrungsberichte?

202 IP2: Ja sicher. Kinder, die sehr schiichtern sind. Da ist sicher, halt man als Lehrperson, schwitzt man mit und macht sich Sorgen, ob
203 die Kinder dann nicht noch eingeschiichterter sind oder halt vielleicht eine Negativerfahrung haben kénnen. Wobei ich aus meiner
204 Erfahrung sagen muss, das war immer positiv. Und ich hab 25 Kinder gehabt letztes Jahr, 24. Und kein Kind, auch die schiichternen
205 Kinder, waren da irgendwie so, ich will jetzt gar nicht dabei sein, nicht mitmachen. Die haben sich wirklich, die waren stolz darauf
206 Uber das, was sie gemacht haben und sie haben sich gefreut, dass sie das machen haben kénnen. Also das wirklich nur positiv,

207 durchwegs.

208 I: Es geht dann weiter mit dem Erfahrungs- und Lernbereich Gesund leben. Dieser steht fiir den Aufbau von protektiven physischen,
209 psychischen und sozialen Gesundheitsressourcen. Wi er Meinung nach das Tanzen aus Sicht gesundheitsorientierter

210 Bewegungshandlungen zu einer Kompetenas

211 IP2: Eh was ich vorher schon gesag f‘»""‘—.-_—-.-"( itionell sehr anstrengend ist. Dass man schwitzt,
212 dass man voll Kalorien verbren 0 “.'_,mﬁ er haben. Dann definitiv auch, dass die

213 Beweglichkeit auch geférde / ¢ R Zirkus-Thema, haben wir auch die Briicke
214 ausprobiert und solche P ; fﬂ 0 il gerie [ ehr damit beschéaftigen, beweglicher
215 zusein oder halt die wa 3 g er und beweglicher und haben mehr
216 Korpergefihl. Und ma / BS16 " 3 e Haltung einzunehmen. Und,

217 genau. Ja die Bewegli . 1€ / 3 pfstabilisation ist eigentlich auch so
218 ein Thema. Weil nati raucht man eine irrsinnige

219 Rumpfkraft, sonst hé pannen, Spannung halt halten

220 konnen. Ja, genau.

221 I: Genau, da habe ich lhrer Meinung nach zum Aufbau
222 protektiver Gesundhe fas Tanzen, was kann das leisten fur
223 den Schulsport oder we r die Schilerinnen und Schiler?

224 1P2: Ja, also definitiv das : C h die Beweglichkeit in die FuBgelenke
225 und was weiR ich einfach be: ﬂli:'-‘l.‘ ? Kérpersy u:'l.ﬁl":" - on gesagt habe. Wenn ich mehr

226 Korperspannung so habe im Tal ann auch in anderen Sportarten sicherer. Und
227 natirlich auch dass ich mir Bewegung Vena, an® 3 ein Riesenthema. Dass ich mir die Schritte merken
228 muss und natirlich, wenn ich dann auch uB uss, muss ich mir auch einen Bewegungsablauf

229 merken, der was halt viel anspruchsvoller ist, ist gle 0 eter (iber dem Boden. Beim Tanzen stehe ich auf dem Boden,
230 da kann ich, wenn ich einen Schrittfehler mache, kann ich mich weniger leicht verletzen.

231 I: Welche Schwierigkeiten zeigen sich bei der Umsetzung gesundheitsorientierter Bewegungshandlungen? Gibt es da etwas was

232 lhnen einfallt, beim Aufbau von Kompetenzen?

233 IP2: Man darf es den Kindern sicher nicht so verkaufen, als wére das jetzt gesundheitsbringend. Sondern es muss immer in Form von
234 einem Spiel sein, es muss den Kindern SpaR machen. Also das hab ich vielleicht als Lehrperson im Kopf, aber den Kindern wiirde ich
235 das sicher nicht so verkaufen. Vielleicht kann man einmal dariiber sprechen, dass es wichtig ist, aber in dem Tun wiirde ich das den
236 Kindern nicht kommunizieren, sondern wirklich immer spielerisch und mit SpaR verpacken / verkaufen.

237 I: Letzter Erfahrungs- und Lernbereich ist der Erfahrungs- und Lernbereich Erleben & Wagen. Da geht es um die Auseinandersetzung
238 mit Themen wie Nahe & Distanz, sowie dem Erkennen und Respektieren eigenen und fremder Grenzen. Wie kann das Tanzen unter
239 dieser Perspektive zur Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler beitragen?
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240 IP2: Da habe ich auch wieder ein Beispiel, letztes Jahr vom Musical. Da haben wir einen Paartanz gemacht und die Kinder haben
241 einen Partnerwechsel vollfiihren missen bei dem Tanz. Man hat halt wirklich gemerkt, wie da einfach anfangs Konflikte entstanden
242 sind zwischen den Kindern, weil sie eben diesen Abstand nicht gewahrt haben zueinander. Manche Kinder sind viel empfindlicher
243 auf Beriihrung, manche Kinder brauchen den Abstand und da war es ganz wichtig im Nachhinein gesehen, dass ich dann sehr klar
244 kommuniziert habe: Wenn du nicht angefasst werden méchtest, dann musst du das vorher sagen, dann wird dariiber gesprochen es
245 werden nur die Hande berihrt, es wird sonst nirgends berihrt wo du das nicht mdchtest. Also das hat sich aus diesem Thema
246 eigentlich heraus ergeben, sonst ware das nie zur Sprache gekommen eigentlich. Also ist eine Riesenchance eigentlich in dem
247 Lernbereich, dass die Kinder dieses Bewusstsein auch bekommen und auch als Lehrperson kdme man sonst wahrscheinlich nicht auf
248 die Idee das da anzusprechen. Muss ich ganz ehrlich sagen.
249 I: Also durch das Tanzen kommt man auf das Thema eigene, fremde Grenzen, respektieren, wahrnehmen. Mhm. Beiderseits.
250 IP2: Absolut, als Lehrperson und auch die Kinder. Weil die Lehrperson dazu gezwungen wird, eigentlich sich damit
251 auseinanderzusetzen und mit den Kindern dariiber zu sprechen. Also super eigentlich.
252 I: Wie reagieren Sie, und das haben Sie mir ja vorher auch schon erzéhlt im Erfahrungs- und Lernbereich Motorische Grundlagen.
253 Wie reagieren Sie auf unmotivierte Schilerinnen und Schiler bzw. auf geschlechtsstereotype Zuschreibungen, die den Tanz
254 betreffen?
255 IP2: Prinzipiell achte ich schon einmal in der Planung voraus, eben, dass sich die Kinder eher selber fiir die Musik entscheiden. Da
256 beginnt es schon mal, weil dann sind die Kindeg ied zu horen, sich zu diesem Lied zu bewegen. Und was ich
257 immer mache bei beginnender Stund ie Kinder sich frei bewegen diirfen. Also sie diirfen
258 herumspringen, sie dirfen aber In und das Witzige ist, dass die Burschen da eben
259 meistens solche Breakdance-3 ! i insetzen und sich im Kreis drehen. Und
260 nattrlich wenn ich dann eb 2 als ! ; es ist schon eine Erleichterung, wenn man
261 dann eben diese Ideen vg ? _ 3 Das ist das eigentlich das Einzige was
262 geholfen hat, wenn Ki ls da immer viel mehr Ideen haben
263 prinzipiell, aber die B so sind sie dann auch motiviert, das
264 auszufithren was sie ng. Also, ja.
265 I: Also das gliedern §
266 IP2: Ja da muss ma an dann voranschreiten. Was oft
267 nicht so leicht ist.
268 |: Vielleicht da noch e! ein in Bewegung & Sport, um
269  stereotype, festgefahre : Da denke ich jetzt vielleicht an
270 besonders hartndckige tchvi. & er Fo J , sich mit dem Tanzen
271 auseinanderzusetzen. % '],:;_ E T:.;‘.t"-‘

* Semyma oo™

272 IP2: Spannenderweise war das it e g die Kinder die Probleme damit haben, sich fiir
273 die Hauptrollen eingeschrieben habei "‘-...mh"““w;‘ﬂ.-“‘ zeigen haben. Deshalb sind sie ja meistens auch
274 lauter, weil sie ja diese Aufmerksamkeit wo end, weil letztes Jahr hat man gemerkt, dass genau die
275 Kinder das aber dann trotzdem nicht geschafft haben und das hat denen eigentlich einen Riesen-Denkzettel verpasst, weil sie
276 gemerkt haben, eigentlich sind sie dem nicht gewachsen und waren dann eigentlich in ihrer Rolle woanders sogar sehr gliicklich
277 dann. Eben in der Gruppe. Also das war sehr, speziell fiir den Musikunterricht als Ganzes eine super Sache. Also ich wiirde ein
278 Musical, mit einer, speziell dritten, vierten Klasse, zweite Grundstufe, wo die Burschen halt schon mehr stereotypbewusster
279  werden, wiirde ich auf alle Falle wieder machen. Weil nach dem Musical war der Musikunterricht ein anderer, das muss ich sagen.
280 Durch diese Rollenverteilung, weil die Kinder gemerkt haben, das kann ich besser, das kann ich nicht so gut und waren aber dann
281 auch gliicklich in ihrer Rolle, wo sie waren, weil sie gemerkt haben. Wow, das kann ich gar nicht. Da missen sie aber einmal dem
282 ausgesetzt sein, he ich kann das wirklich nicht. Ich kann den Tanz nicht, ich kann die Sprechstelle nicht, ich kann diese Liedertexte
283 nicht. Ja.
284 I: Das heiBt tber dieses Musical haben die Kinder eigentlich Kompetenzen entwickelt, die dann in weiterer Folge auch in anderen
285 Unterrichtsfachern zu sehen waren.
286 IP2: Absolut. Ich meine in Bezug auf Musik, aber auch in anderen Fichern. Die Kinder haben einfach ihren Platz ein bisschen mehr
287 gefunden, in positiver Art und Weise jetzt. Dass die Kinder einfach gemerkt haben, he das kann ich gar nicht so gut, da sollte ich
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288 mich vielleicht gar nicht so in die Auslage stellen und abwarten und schauen und uberlegen, ob das das Richtige ist. Also das war
289  spannend letztes Jahr.

290 I: Ja dann sind wir eigentlich schon bei den Abschlussfragen. Bitte erzahlen Sie mir zum Abschluss noch etwas uber |hre personliche,
291 tanzerische Biografie. Welchen Tanzstil iben Sie aus / haben Sie ausgetibt, wie sind Sie dazu gekommen und was sind |hre
292 Motivationsgriinde gewesen, sich mit diesem, mit doch dieser eher Randsportart zu beschaftigen?

293 IP2: Ich bin damals Giber meinen Bruder dazu gekommen mit 12, sonst hatte ich gar nicht gewusst, dass es das tberhaupt gibt. Habe
294 lange nach einem Sport gesucht, der mir taugt und nichts war so anspruchsvoll, als dass es mich interessiert hatte, das extremer

295 auszufiihren. Habe dann eigentlich tiber 10 Jahre, 12 Jahre, 13 Jahre, Leistungssport im lateinamerikanischen Tanz betrieben mit
296 verschiedenen Partnern, eben bis zur Staatsmeisterschaft. Und ich habe mich fiir die Sportart entschieden, ganz einfach, weil es fir
297 mich am anspruchsvollsten war, von den Sportarten, die ich fir mich bis dato ausprobiert habe. Flir mich ist Tanzen einer der

298 anspruchsvollsten Sportarten, egal welche Tanzform jetzt. Bei mir jetzt lateinamerikanisch, aber Tanzen im Insgesamten ist so

299 variabel und kann so weit ausgelegt werden und hat aber so viele Aspekte, die den Sport einfach unvergleichbar machen, finde ich.
300  Eben, man muss Kompromisse eingehen mit seinem Partner, wenn man einen Tanzpartner hat. Man muss irrsinnig diszipliniert sein.
301 Man muss sich sehr viel Zeit nehmen und man braucht irrsinnig viel Ausdauer, weil sonst kommt man auch in diesem Randsport

302 nicht weit. Weil es eben nur eine Randsportart ist. Aber meiner Meinung nach, egal fiir erwachsene Kinder, dltere Leute, der beste
303 Sport den es eigentlich gibt, wenn man ihn nicht zu exzessiv verfolgt.

enzen angesprochen, wie das im weiteren Leben auch dienlich sein
s,.dass in diesem Interview noch offen geblieben ist oder

304 I: Das heiBt also, da haben Sie schon eine Reihe von Kompe
305 kann, wenn man sich mit diesem Sport besché

306  etwas, dass Sie mir zu diesem Thema f—x—-i—-- '1:4“34\\‘
i § ere Zukunft der Kinder. Weil das etwas ist,

307 IP2:Ja vielleicht der gesellschaf L3 eimisimel

308  dass man den Kindern so b "‘F g J"".—.A h‘-“"w 3 mir kommen, ich bin jetzt Tanzlehrerin
309 auch. Zu mir kommen Le g //) 0.4/ dwollaiit Nz g artner oder mit der Freundin oder auch
310 nur Burschen alleine, wi \i 3 will dort tanzen kénnen, weil sie am
311 gesellschaftlichen Leb, co auch ganz wichtig und so werden
312 auch diese Hemmsc| den Kindern in den Kdpfen in der
313 Volksschule nicht scl erade bei den Mannern. Das ist halt
314  soein Tanzthema. D

315 I: Dann sage ich viele

316 IP2: Sehr gerne.
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30
31
32
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36

37

38

39
40
a1

a2
43
44

a5
46
47
a8
49
50

Interview; IP3

Art des Interviews: Face-to-Face-Befragung (personlich)

Zeit / Dauer des Interviews: 15.45 Uhr bis 16.18 Uhr / 33 Minuten
Alter: 31 Jahre

Geschlecht: weiblich

Dienstjahr: 10. (seit 2014 im Schuldienst)

Atmosphire/Klima: ruhig, entspannt

Storungen: kurzes Handylduten

Besonderheiten zum Gesprachsverlauf: keine

|: Das Unterrichtsfach Bewegung & Sport ermdglicht Schiilerinnen und Schiilern der Primarstufe, durch unmittelbare Kérper- und
Bewegungserfahrungen und emotionale Erlebnisse einen Zugang zu sich selbst und zu ihrer Umwelt aufzubauen. Der neue
Fachlehrplan orientiert sich an Kompetenzen mit dem Ziel der bewegungs- & sportbezogenen Handlungsfahigkeit. Schilerinnen und
Schiiler erwerben tiber die Erziehung mit und durch Bewegung & Sport langerfristig verfiigbare kognitive Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Einstellungen, die ihnen die Teilnahme ag ad Sportkultur ermoglichen und sie letztlich zu einem

aktiven Lebensstil fihren. Das Tanze| Bildtneeke im Kurs, weil dsthetische Lernprozesse angestoRen
werden, die Uber rein kognitive F3 l"".—.“._u L“-.."’h,_h‘ issen hinausgehen. Kompetenzorientierter
Bewegungs- & Sportunterric| Ren und eréffnet Schiilerinnen und Schiilern
unterschiedliche Perspekti ; 37 ¢ A ten. In dieser Arbeit geht es um das
Tanzen in der Primarstufg !\5 innen und Schiilern. Welche Gedanken

assoziieren Sie mit dies;

IP3: Also ich assoziier,
Hénde, dass sie mal {
ich nach links gehe o
sich bewegen konnel

s sie, wo ist ein Kopf, wo sind meine
breche ich mir nicht die FiRe, wenn
nd einmal einfach auch separat

I: Wie gehen Sie in dé 3ibt es da Besonderheiten, die Sie
fur das Tanzen spezie W 2 . e PR i : g?

arten mit einem kurzen Tanz, damit wir
man einfach mal 5 Minuten den Kérper
op-Einheit? Dann brauch ich Matten,

in Musik mit sich spiren, mit

IP3: Genau, also. Fiir mié
einmal alle zusammenkol
kurz aufwarmt, mit einer ku
brauche ich den Turnsaal? Also
Spiegeltibungen. Dass sie sich einnia Thiag A Ci Platz, brauch ich Distanz. Viel die Ortlichkeit, wo
passts gerade gut. Das ist einmal die Haup \

I: Okay in Anbetracht. Was will ich mit dem Tanzen erreichen bei den Schilerinnen und Schilern?
IP3: Genauso.
I: Das stellen Sie sich ganz speziell diese Frage.

IP3: Ja es macht finde ich schon einen Unterschied, mdchte ich jetzt, dass sie sich spiiren, méchte ich, dass sie kreativ sind. Da
braucht man ein ganz anderes Setting. Wie mdchte ich dass wir uns jetzt in Turnen aufwarmen mit der Musik? Und méchte ich eine
Choreografie mit ihnen lernen? Das braucht finde ich ganz was anderes und hat aber dann einen anderen Output auch.

I: Dann kommen wir zum ersten Erfahrungs- und Lernbereich, Motorische Grundlagen. Da geht es um die Entwicklung der
koordinativen und konditionellen Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem Ziel Erwerb von Alltagsmotorik. Wie kann das Tanzen aus
Sicht dieser koordinativen und konditionellen Grundlagen zur Kompetenzentwicklung bei Schiillerinnen und Schiilern beitragen?

IP3: Jaich finde das ganz viel beitragen, das ist auch das was ich davor gesagt habe. Das Sich-spiiren, das Gleichgewicht, einmal wo
sind die Kérperteile, die motorischen Grundfertigkeiten. Einfach das man das nicht (ibt, sondern in Verbindung mit Musik, mit einem
Spiel, mit einem Stopp-Tanz, einfach die Aufgaben dazwischen geben. Einfach Musik einschalten und einmal sagen: Beweg nur
deine, nur die Arme tanzen, zum Beispiel. Das ist fiir die Kinder total schwierig, oder schaffen viele auch tiberhaupt nicht, dass der
restliche Korper ruhig steht. Mal einfach diese motorische Fahigkeit zu erwerben, nur ein Korperteil zu bewegen. Das ist fur viele
eine Riesen, Riesen Herausforderung. Oder die links-rechts. Das ist ja fur Viele in der vierten Klasse Volksschule noch total schwierig,
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51 dass ich einmal das spiire und kombiniere und ich glaube mit Musik und gerade im Tanz, ist das einfach ein guter Weg, das mit den
52 Kindern spielerisch zu machen.

53 |: Und in Bezug auf die Kondition. Haben Sie da auch irgendwelche Entdeckungen?

54 IP3: Na da mach ich eher weniger. Konditionell mach ich eher weniger. Einmal habe ich sie im Turnunterricht, habe ich sie nur, das
55 habe ich von einer Fortbildung vom Felix Berner, weil nicht ob Ihnen der etwas sagt, der war bei der Pina Bausch-Company, genau
s6  das war total spannend mit dem. Und der hat nur, der ist nur Strecken mit uns gegangen, also wirklich nur von links nach rechts.

57  Und das war so spannend und der hat wirklich Kondition auch aufgebaut, mit Gber einem Seil dariiberspringen. Und wirklich nur

sg8  diese Strecke zuriicklegen. Und dann habe ich das mit den Kindern gemacht und da waren sie dann immer in Bewegung, weil sie

59 immer diese Strecke zurlickgelegt haben und das hat ihnen total getaugt, weil die Musik da war. Und dann sind wir schnell und dann
60  sind wir langsam und die kurze Anstellpause hatten sie dazwischen, aber dazwischen waren sie total gefordert. Ist es verstandlich
61 wasich meine?

62 | Also da ist es in die Richtung Kondition gegangen?

63  IP3:Daist es um die Kondition gegangen, dass sie wirklich diese Strecke total Power geben oder mal links-rechts also mit den FiiRen
64  total intensiv springen. Oder, genauso.

65 I: Welche Probleme zeigen sich bei der Umsetzung von tdnzerischen Unterrichtsvorhaben bei koordinativen, konditionellen

66  Grundlagen?

67  IP3:Jaich finde, dadurch dass sic re ann auch oft unruhig, weil sie es nicht kénnen.

68  Und weil sie es nicht kdnnen, g en und werden dann oft unruhig und storen
69  dann die Gruppe, die sie ja k it zu tiberspielen, das dann oft den

70 Ordnungsrahmen spreng spielen mochten. Weil sie es einfach
71 auch nicht schaffen, o

72 I: Und kommt es dan

73 IP:Ist glaube ich unt pestehe, dass sie es jetzt in dem

74 Moment wirklich ma nicht? Oder oft schaut man halt
75 dass sie sich dann wi gal, dann haben sie auch die

76 Ubungsphase. Ich gla d sagt: So und zappel nicht und

77 mach das jetzt. Glaub : . - } i % { un das ja nicht absichtlich. Genau.
78  |:Dasistdann auchsoe hen i ERIE oY BT RIANUN cSe A 3 { dem Tanzen in dieser Sequenz?

79 IP3:Ja. Vielleicht total, abe : sind s¢ L picht man ja nicht immer weif wie die Kinder
80 reagieren. Also ich glaube das

81 I: Dazu passend auch gleich die Frage. e der instruierenden Person einnehmen oder der
82 begleitenden. Welche Rolle nehmen Sie da'e nen und Schiilern in Bewegung & Sport tanzen?

83  IP3: Also wenn ich etwas Neues mache mit den Kindern, dann finde ich es wichtig, dass man es ihnen zuerst vorzeigt, weil sonst

84 kénnen sie sich nicht vorstellen, was jetzt da von ihnen verlangt wird und dann nehme ich eigentlich ganz viel die Rolle der

85 begleitenden Person ein. Dass ich sie in Prozesse fithre, wie eben mit den Spiegeln zum Beispiel, das tu ich total gerne, dass sie dann
86  zu zweit zusammengehen und da brauchen sie mich nicht. Also ich finde Tanz ganz wichtig fir die Kinder, dass sie selber auf Sachen
87  draufkommen, dass sie spliren, ah was macht mein Kérper. Was kann mein Kérper? Welche Bewegungsformen kann ich jetzt

88 machen, wenn ich nur den Kopf bewege, zum Beispiel? Also das ist auch fiir mich total spannend, was so rauskommt aus den

89 Kindern. Ich glaube viel mehr, als wie wenn ich es ihnen vormachen wiirde.

90 I: Also anfangs vorzeigend, so in der Rolle der vorzeigenden Lehrperson und dann eher in die Begleitung hineingehen und da

91 vielleicht auch individuell unterstiitzen.

92 IP3: Also ich habe jetzt zum Beispiel einen Line-Dance, den ich mit den Kindern erarbeite. Dann muss ichs ihnen vorzeigen und dann
93  tanzen sie es nach und dann machen wir alle den gleichen Line-Dance. Genau. Also es kommt wieder drauf an was ich gerade

94

mache.
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95
96
97
98

99
100
101
102
103
104

105
106

107
108
109
110

111
112
113
114

115
116
117
118

119
120

121
122
123
124
125
126

127

128
129
130

131
132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142

I: Dann kommen wir zum nachsten Erfahrungs- und Lernbereich, das ist Spielen und da haben Sie ja auch schon einige praktische
Beispiele eingebracht. Dieser Erfahrungs- und Lernbereich steht fiir die Entwicklung einer altersgeméaRen Spielfdhigkeit und die
Erhaltung der Spielfreude. Wie kann das Tanzen durch diesen spielerischen Anteil zu einer Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen
und Schiilern fihren?

IP3: Ich finde Spiele sowieso immer total super fiir Kompetenzen, also fiir ganz viele Sachen, die man im Leben einfach braucht.
Dieses Verlieren-Kénnen, also das Verlieren ist jetzt bei Tanzspielen nicht wirklich da, aber dieses Abwarten, wann bin ich an der
Reihe. Wann schau ich zu? Also das ist ja fiir Kinder ganz schwierig oft nicht immer an der Reihe zu sein, einmal den Fokus auf ein
anderes Kind zu legen. Und jetzt bin gerade ich nicht wichtig, sondern ein anderes Kind ist jetzt wichtiger als ich. Oder umgekehrt,
flir manche ist es total schwierig: Oh Gott, jetzt schauen alle zu mir, also gerade beim Spiel, jetzt bin ich wichtig. Also da kénnen
Kinder total viel lernen finde ich mit so Spielen.

I: Gibt es da in diesem Bereich, in diesem Erfahrungs- und Lernbereich Schwierigkeiten auf die Sie da stoRen in der Praxis beim
Spielen?

1P3: Ja oft ist diese Reizliberflutung, dass es dann auch so SpaB macht, dass es dann oft zu Unruhe fiihrt. Dass man dann auch
schauen muss, dass man die Kinder wieder zuriickholt. Worauf kommt es jetzt an? Jetzt schauen wir, dass wir nicht mit dem
Nachbarn quatschen. Oft ist fiir dieses Lustvolle, auch zu Ablenkung und da muss man halt wieder diesen Bogen wieder spannen
kénnen, dass man irgendwie wieder zuriick zur Sache kommt. Dass die Kinder nicht abdriften. Ist das verstandlich?

I: Ist verstandlich ja. Mhm. Dann kommen nd Lernbereich, Elementare Bewegungsformen. In diesem
eiten und Fertigkeiten an und mit Geriten. Wie kann
lhrer Meinung nach das Tanzen 3 enzentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler

eingesetzt werden?

IP3: Genau. Das ist jetzt e
mit den Kindern. Weil f
etwas. Ich habe so wieg
verwende, kann vo

ng Sport oder Leistungssport zu gehen
oder Aufwarmen oder genau so
en, dass ichs in der Hinsicht

I: Und gibt es irgend!
einsetzen wiirden?

e Sie vielleicht gerne einmal

IP3: Ja also ich arbei
gehen super zum Ta
nicht so ein Sportgeral

it diesen Gymnastikbandern, die
ne mit Pinseln, aber das ist jetzt
hinein. Ich arbeite ganz viel mit

Vorstellungen im Tanz ! i i 24 der Pinsel voll. Und die Kinder
bewegen sich ganz ande i} cung el haup 5 weil es Uiberhaupt nicht in die Richtung
geht,

g "
I: Und sie thematisieren das The

IP3: Nein, fuir mich ist Tanz da. Ich finde ausdriicken kénnen, dass sie mal ihren Kérper
kennenlernen kénnen und auch sich wertschatzen konnen und andere in ihrer Bewegungsform, deshalb gibts diesen
Leistungsgedanken im Tanz bei mir im Unterricht eigentlich Giberhaupt nicht.

I: Wenn wir weitergehen, dann kommen wir zum Erfahrungs- und Lernbereich Wahrnehmen & Gestalten. Und da haben Sie ja schon
einige Aspekte genannt. Dieser Erfahrungs- und Lernbereich beschaftigt sich mit den asthetischen Anteilen des Bewegungs- &
Sportunterrichts. Durch welche Bewegungshandlungen kann das Tanzen im Bereich der Wahrnehmung zu einer
Kompetenzentwicklung fiihren? Da haben Sie ja eingangs schon einige Beispiele genannt, sich spiiren kdnnen. Was machen Sie da
konkret mit den Schillerinnen und Schiilern?

IP3: Also da mach ich eben ganz viel in dem Bereich. Also, dass sie sich mit dem Stopp-Tanz einmal spiren lernen. Was ich auch
gerne mache, ist mit den Kindern in Partnerarbeit zu gehen, dass sie einmal auch als Statuen stehen, dass sie einmal den anderen
bewegen. Einmal nur ruckartig oder auch Impulse geben wie: Ein Kind steht in einer Statue und beriihrt die Hand des anderen und
dann kann das Kind mit der Hand tanzen, zum Beispiel. Und das einmal das wahrgenommen wird. Das andere Kind nimmt jetzt
meine Hand wahr und dann nehme ich meine Hand wahr und verzaubere die in einen Tanz, zum Beispiel. Oder auch diese Form des
Spiegelns, ein Kind tanzt etwas vor und das andere machts nach. Und irgendwann verschwimmt das und man weil gar nicht mehr,
wie Fiihren und Folgen. Man weil gar nicht mehr wer fuhrt jetzt und wer folgt jetzt. Also dass das einfach auch so synchron dann
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143 passiert und ich glaube das ist auch am Anfang fiir manche Kinder ganz schwierig, weil ich mich ja total auf einen anderen

144  Menschen einlassen muss. Und ich glaube das ist aber fir die Kinder ganz wichtig, einmal zusammen, also auch von sich

145  wegzukommen und gemeinsam was zu machen. Weil es auch fiir das Soziale total wichtig ist, aber da ist es auch ganz wichtig:

146 Beriihrt man sich? Beriihrt man sich nicht? Fur die Kinder ist es ganz wichtig oft, dass sie sich da die Person aussuchen kénnen, mit
147 der sie tanzen, weil das geht nicht mit jedem. Also da sind sie auch ganz wahlerisch. Da teile auch niemanden ein, weil es dann auch
148 oft sehr personlich wird. Genau.

149 I: Gibt es Vorgehensweisen wie Sie diese tanzerischen Leistungen der Schiilerinnen und Schiiler bewerten oder honorieren, in
150 irgendeiner Art und Weise?

151 IP3: Ja, Schiilerfeedback. Also die Kinder erarbeiten dann was und am Ende sage ich immer, also wie in dieser Partnerarbeit, Fiihren
152 und Folgen und am Ende der Einheit sage ich: Wer hat eine Bewegungsform gefunden, die ihm gefallt und mochte das vorzeigen?
153 Und dann mochten es eben viele vorzeigen, manche nicht. Und dann geben die Kinder Feedback: Und sagen, ja das hat mir total gut
154 gefallen, weil ihr ward total gleichzeitig, das war schon oder diese Bewegung hab ich lustig gefunden. Und das ist ganz schon, wie
155 Kinder sich auch wertschatzend Feedback geben und auch Verbesserungsvorschldge manchmal. Die sind oft ganz kritisch: Da hitte
156 man noch gleichzeitiger sein kénnen. Also, genau.

157 I: Sie haben auch hier schon zu diesem Thema schon einige e genannt. Wie kann das Tanzen aus Sicht von Kreativitat,
158  Gestaltungsfahigkeit zur Kompetenzentwi irgendwas ein dazu? Kreativitat, Gestaltungsfahigkeit?

159 IP3:Ja, ich leite sie auch oft an se - Bewegungsabfolge zu machen, eben kurz, die
160 sie wiederholen kdnnen. Und g S

161 spiliren oder dann die Musik e 8 ch glaube das ist ganz wichtig fir die
162 Kinder. Nicht immer nur d
163 den Aufsatz schreiben
164  ein Ausgleich, wo ich i
165 Input kdnnen sie ma
166 kreativer Prozess. De
167 Rahmen bewegen ka

h. Und der Tanz ist fiir mich eben so
ch gebe einen Input und in diesem
tig, sondern ist einfach ein
der, dass sie sich in diesem

terischen, diesen kreativen
inder fur ihr weiteres Leben da fiir

168 I: Da kommt jetzt au
169 Anteilen im Tanz, so:
170 Kompetenzen entwick

171 IP3: Also ich glaube das bnnen, auch mit dem

172 Gruppenfeedback, dass sie s kreativen Schaffensprozesses, dass
173 man nicht: Mah, das habe ic| d man muss nicht immer alles bewerten
174 und dass sie das auch kennenle : er alles so streng bewertet wird. Dass sie

175 auch einmal etwas anderes kennen

176 I: Dann kommen wir vielleicht zu einem Punkt, da gespannt, was sie zu diesem Aspekt sagen. Durch das

177 Tanzen driickt sich die Person selbst aus. Sie hinterldsst durch die Art und Weise ihrer individuellen Bewegungsausfihrungen einen
178 Eindruck. Beim Prasentieren von Tanzen gewdhrt die Person Einblicke in ihr Selbst und macht sich dadurch auch in gewisser Weise
179 angreifbar. Dieser Aspekt erfordert eine sensible Vorgehensweise von Primarstufenlehrpersonen. Welche Kompetenzen werden
180 lhrer Meinung beim Tanzen aus Sicht dieses Prasentierens oder des ,Sich-in-den-Mittelpunkt-stellen bei den Schilerinnen und
181 Schuler entwickelt?

182 IP3: Ja fiir manche Kinder ist es ganz schwierig sich in den Mittelpunkt zu stellen und da sind oft diese Prasentation eher kurz. Und
183 ich finde das auch wichtig, dass man dann auch schétzt: Ah ja, das war eine kurze Prasentation und das hat den gleichen

184 Stellenwert, wie wenn das eine lange Pradsentation ist. Also einfach dieses was sie gerade schaffen zu schatzen und wertzuschitzen.
185 Gerade in diesem personlichen Prasentieren ist ja diese Vielfalt einfach da. Und das den Kindern auch zu erkldren: Okay das war

186  jetzt kurz, aber was hat man da in der so kurzen Zeit gesehen? Also einfach, da einfach auch zu schauen, nicht zu werten finde ich
187 ganz wichtig, etwas wertfrei zu beobachten, also das ist eine groRe Chance finde ich. Wertfrei zu beobachten, was habe ich

188 gesehen, oft geht man immer sofort in den Wert hinein. Und gerade in diesem Prozess, ist es wichtig auch die Kinder anzuleiten,

189 ihnen einen Weg zu geben. Also nur diesen beobachtenden Aspekt zu schdtzen. Weil eben das so individuell ist und jeder Mensch so
190 besonders und einzigartig ist.
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191 I: Und welche Kompetenzen erwerben Sie dann, wenn sie Tanze prasentieren die Schiilerinnen und Schiiler? Ganz allgemein
192 gesehen vielleicht.

193 IP3: So viel. Ich glaube auch, dass der Selbstwert total steigt bei den Kindern, wenn sie selber etwas vorzeigen, was sie sich selber
194 ausgedacht haben zum Beispiel. Das wenn sie etwas, was sie in einer Gruppe gemacht haben, so dieser Aspekt, diese

195 Gruppendynamik, Teil einer Gruppe zu sein, also diese Kompetenz, also dass das wichtig ist auch im Leben. Sonst fallt mir jetzt gar
196 nicht viel ein.

197 I: Hindernisse in Bezug auf das Prdsentieren, die Sie da vielleicht aus Ihrer Praxis, wo Sie berichten kénnen.

198 IP3: Ich hatte auch totale Tanzverweigerer zum Beispiel, Musikverweigerer generell. Und das ist schon ein groRes Hindernis. Wann
199 ist mir jetzt wichtig: Mach jetzt mit! Und wann ist wichtig zu sagen: Okay, das Kind kann, will gerade nicht aus irgendeinem Grund.
200 Oft ist das ja gar nicht einzuschatzen warum es gerade nicht tanzen will oder hat vielleicht auch psychische Ursachen, warum es
201 gerade nicht fahig ist etwas zu prasentieren. Und dann abzuschéatzen als Lehrperson wann ist es wichtig zu sagen, du musst jetzt
202 mitmachen, weil das ist Teil des Unterrichts. Und wann sag ich: Okay, dann schaust du zu und das ist jetzt dein Teil, du machst

203 zusehend mit. Weil auch durch das Zusehen kann man ja total viel lernen.

204 I: Im Erfahrungs- und Lernbereich Gesund leben steht der Aufbau von protektiven, physischen, psychischen und sozialen
205 Gesundheitsressourcen im Mittelpunkt. Wie kann lhrer Meinung nach das Tanzen aus dieser gesundheitsorientierten Perspektive zu
206 einer Kompetenzentwicklung fithren bei Schilerinnen und Schiilern?

207 IP3: Genau, also. Ich habe gerade das it den Kindern, weil meine Schwester eine Atemtherapie-
208 Ausbildung macht und wir haben ejg ok Telo - mal gesagt: Okay, wie atmet man ein? Welche

209 Organe werden da (iberhaupt g 3 z, dass man einmal schaut, wie man atmet.
210 Und einfach da, der Atem i 5¢ 7 schlagt es sich auf das ganze Nervensystem
211 und hat total groRen Einfl ' L A da eipfac S Atem zu legen, hat glaube ich ganz viele
212 gesundheitliche, positive : 3

213 I: Faktoren?
214 IP3: Faktoren, ja ge

215 I: Und was denken S
216 protektiven Gesund
217 weitere Gesundheit?

ch fur die Entwicklung dieser
tzlich betrachten. Der Tanz und die

218 1P3: Ich glaube, dass dé i / i g g ychische. Also ich glaube, dass
219  gerade im Teenage-Alte
220  Kind hat eine Gruppe viel i S tan : ; : e £ ischen Gesundheit ganz viele gute
221 Auswirkungen haben kann.

222 I: Und gibt es Schwierigkeiten in d@ i wegungshandlungen? Mit den Schiilerinnen und
223 Schiilern, die sich zeigen in der Praxis

224 IP3: Ja manchmal ist es schon schwierig, eben das, ist schwierig, ihnen, ich glaube, wenn man lhnen eine Vorstellung gibt, wie wenn
225 man mit der Haltung was macht oder mit dem Atem, ist es ganz wichtig, gerade bei den Kleineren mit einer Vorstellung zu arbeiten.
226 Und dann werden so Hurden Gberbriickt. Gerade im Volksschulbereich, ist jetzt...jetzt hab ich den Faden verloren, es tut mir leid. Es
227 sind eben solche grundsatzlichen Ubungen schwierig, wie eben die Haltung oder schau, dass du gerade bist. Das interessiert die

228 Kinder oft nicht so sehr. Wenn sie dann in der Vierten sind, ist es schon spannender. Und mit einer Vorstellung oder mit einer

229 Gedanken- oder Phantasiereise reinzugehen hilft ihnen total, auch solche Techniken zu Gben.

230 I: Dann kommen wir zum letzten Erfahrungs- und Lernbereich, Erleben & Wagen heiRt dieser. Und in diesem Erfahrungs- und
231 Lernbereich geht es speziell um die Auseinandersetzung mit Themen wie Nahe und Distanz, aber auch um das Erkennen und um das
232 Respektieren eigener und fremder Grenzen. Wie kann das Tanzen unter dieser Perspektive zu einer Kompetenzentwicklung fihren?

233 IP3: Ja ich finde das ist ein ganz ein wichtiger Bestandteil des Tanzes. Weil oft man muss man etwas vorzeigen mit den Kindern und
234 dann muss ich ein Kind beriihren zum Beispiel. Und dann ist es auch wichtig zu sagen, ist das okay, wenn ich dir jetzt auf deine

235  Schulter greife, ich muss jetzt deinen Arm bewegen und das Kind kann sagen: Ja oder Nein. Und wenn es Nein sagt. Dann sag ich
236 okay, fur wen ist es denn in Ordnung, wenn ich das vorzeige? Und ich glaube, gerade dieses Vorleben und nicht ich greif jetzt ein



summacumlaude.net

Anhang 153

237 Kind einfach an und zeig was vor, ist auch fir die Kinder, da sehen sie: Ah okay, ich greif nicht jemanden an, also greifen sie auch
238 nicht einfach jemanden an. Also dass dieses Thema sehr sensibel behandelt wird. Und wenn ein Kind gerade keine Nahe will, dann
239 will es keine N3he und dann diskutiert man nicht driiber, sondern dann ist es jetzt so. Aus welchem Grund auch immer. Und wenn
240 es nie mitmacht, dann kann ich es mir ja einmal alleine rausholen und sagen: He warum ist das jetzt so? Aber vor der Gruppe muss
241 das in Ordnung sein und muss das immer respektiert werden. Und das ist ganz wichtig da, das mit den Kindern auch zu

242 thematisieren. Wenn da jemand gerade nicht will, dann will er jetzt keine Nahe. Und das muss immer erlaubt sein.

243 |: Diesen Aspekt, den ich jetzt gleich fragen méchte, den haben Sie auch vorher schon kurz angesprochen und zwar wie Sie auf
244 unmotivierte Schiilerinnen und Schiiler reagieren oder auf geschlechtsstereotype Zuschreibungen. Ich denke jetzt zum Beispiel an
245 die Burschen. Wie handeln Sie das in Inrem Bewegungs- & Sportunterricht?

246 IP3: Ja das ist ganz lustig, weil in diesem Jahrgang, den ich gerade unterrichte, sind eher die Burschen, total die, mit diesem

247  Bewegungsdrang und die horen gar nicht mehr auf und eher die Madchen die Schiichternen, die man eher so ein bisschen anleiten
248 muss. Jetzt probier einmall Da hilft dann oft ein Gegenstand oder etwas, womit sie tanzen konnen, dass sie ein bisschen

249 rauskommen aus sich. Diese Verweigerer sind oft ganz schwierig auch fir mich muss ich sagen. Weil man mochte auch, dass sie am
250 Unterricht teilnehmen, die Kinder. Aber man will sie auch zu nichts dréngen, gerade in so kreativen Prozessen, weil es eben, wie wir
251 vorher besprochen haben, sehr persénlich sein kann und das fiir viele einfach schwierig ist. Je nachdem aus welchem Haushalt sie
252 auch kommen. Wenn das einmal vorkommt, meine erste Reaktion ist immer: Ah okay, du magst nicht mitmachen, dann setz dich
253 raus und schau mal zu. Und dann schau ich was passiert. Und wenn das Kind nie mitmacht, da wird’s dann schwieriger. Das ist echt
254  eine schwierige Thematik, dass man sie dazu bringen itzutanzen. Oft hilft es die Richtung zu wechseln, eine andere Art
255 des Tanzens zu verwenden, in dem Tanzspi pptanz ist cool, weil da tanzen alle gleichzeitig und da
256  funktionierts. Und in Choreografien z infach abzuwechseln hilft oft.

257 I: Also Wechsel der Stile sozusz
258 IP3: Ja genau.

Abschluss noch etwas tber lhre
 sind Sie personlich zum Tanzen

259 I: Ja dann kommen wir,
260 personliche, tanzerisc|
261 gekommen und was

262 IP3: Also ich hab jetz
263 hab dann, ich glaube
264 Elementare Musikpac
265 eben mit dieser Korpé

er aus der Musikrichtung. Und ich
servatorium den Lehrgang EMP —
zen und da haben wir ganz viel
auch als Person so entspannt hat
266 und runter vom Alltag § mal den Kérper machen zu lassen.
267 Und hab das immer ofte¥ ' d d diesen Lehrgang bin ich dann zum
268 nachsten Lehrgang geko ;1 g {U da haben v } eder mit Gruppentanzen gemacht. Und
269 auch mit Interpretationen u £ ol be

(Y, '3 : bination auch mit Musik, auch mit
270 Instrumenten. Wie ein Instrume i

ch vt

 Stmma “'""'1'“ m Beispiel und mein Partner tanzt dazu. Und
271 spiel ich jetzt schnell oder spiel ich il A i n in der Musik eingebaut. So und dann hab ich
272 eben auch noch den Lehrgang ,Schule tz 7 weil ich gesagt habe, mir geht das Technische total
273 ab. Ich bewege mich, aber ich hab von der Haltung goder von der Technik, was es jetzt eigentlich braucht. Und dieser
274 Lehrgang hat mir auch dann wieder mehr Technik gegeben, auch in Musical oder Jazzdance, Hip-Hop, also das war so ein Einblick in
275 ganzviele Tanzrichtungen. Und einmal, um diesen technischen Liicken ein bisschen zu fiillen, die ich so hab. Genau. Und eigentlich
276 beweg ich mich einfach gern, ich tanze sehr gern. Weil es einfach fiir mich und fr die Psyche total gut ist. Einmal die Musik
277 aufzudrehen und einfach mal alle Emotionen so rauszulassen, die man so angestaut hat den ganzen Tag. Und ich habe gesehen, dass
278 das nicht nur fUr mich gut ist, sondern auch fur die Kinder. Und dass das auch ein guter Stressabbau ist fir die Kinder.

279 |: Zum Abschluss: Gibt es fiir Sie etwas, dass in diesem Interview noch offengeblieben ist oder etwas, dass Sie mir noch zu diesem
280 Thema sagen mochten, mitgeben mochten?

281 IP3: Ja fiir mich ist wichtig, dass halt das Thema Tanz nicht nur so spezifisch im Sport oder spezifisch in der Musik gesehen wird,
282 sondern eher. Ich finde es so wichtig, das viel (ibergreifender zu sehen. Als Start in den Tag, als kurzen Pausenfiiller, irgendwie das
283 viel regelmdRiger einzubauen. Tanz muss nicht eine ganze Stunde lang passieren, also Tanz kann einfach 5 Minuten sein und dann
284 kann der Unterricht wieder ganz anders weitergehen. Dass das ein bisschen individueller betrachtet wird.

285 I: Okay, gut. Dann sage ich danke fir das Gesprach.
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24
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26
27
28

29
30

31
32
33
34
35
36
37
38
39

41
42
a3

45
46
a7

49
50
51
52
53

Interview; IP4

Art des Interviews: Face-to-Face-Befragung (personlich)

Zeit / Dauer des Interviews: 18.45 Uhr bis 19.30 Uhr / 45 Minuten
Alter: 30 Jahre

Geschlecht: weiblich

Dienstjahr: 10. (seit 2014 im Schuldienst)

Atmosphare/Klima: locker, ruhig

Stdrungen: keine

Besonderheiten zum Gespréachsverlauf: keine

I: Das Unterrichtsfach Bewegung & Sport erméglicht Schiilerinnen und Schiilern der Primarstufe, durch unmittelbare Kérper- und
Bewegungserfahrungen und emotionale Erlebnisse einen Zugang zu sich selbst und zu ihrer Umwelt aufzubauen. Der neue
Fachlehrplan orientiert sich an Kompetenzen mit dem Ziel der bewegungs- & sportbezogenen Handlungsfahigkeit. Schiilerinnen und
Schiiler erwerben tiber die Erziehung mit und durch Beweg & Sport |angerfristig verfiigbare kognitive Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Einstellungen, die ihnen die Teilnahme,a portkultur ermdglichen und sie letztlich zu einem
aktiven Lebensstil fithren. Das Tanzep Pt 1L DHOUNESKOHLS urs, weil dsthetische Lernprozesse angestoRen
werden, die Gber rein kognitive F3 .i"-“’ -’*'."“-. ompetenzorientierter Bewegungs- &
Sportunterricht inkludiert alle hilerinnen und Schiilern
unterschiedliche Perspekti dieser Arbeit geht es um das Tanzen in
der Primarstufe und um g Schilern. Welche Gedanken
assoziieren Sie mit diese

IP4: Ja, da ich selbst se
gerade in der Volkssc|
merken, viel besser |
Gerade Grobmotorik
Freude ist das halt,

'm wichtig und ich merke auch,
dern viel besser die Inhalte sich
Voraussetzungen in die Schule.

n in Bewegung mit Musik und mit

I: Wie gehen Sie in der >ibt es Faktoren, die Sie beim Planen

zusatzlich oder besonde

IP4: Wichtig ist fur mich im < oBE  eine | E schwierigere Choreografie, dass ich
uberlege: Wie stehen die Kind gut erklaren kann. Manchmal sind es
einfachere Tanze, wo im Lied sch i) atlrlich einfacher fur die Kinder und sonst: Es
kommt natirlich sehr auf die Alters H"’*nws‘;- an. Wenn man Kinder hat, die schon eine Weile
tanzen, lernen die natirlich Bewegungen e ist, dass man viel zuriickschrauben muss. Von den
Anforderungen an die Kinder und auch dass sie sel erden, weil es kognitiv doch anstrengend ist dieses Tanzen und
sie viel Pause brauchen, wenn man so eine ganze Stunde oder eine ganze Tanzeinheit macht. Dass man wirklich auch immer wieder
Zeit fiir Spielen gibt, fiir Kreativitat, wo sie sich selbst entdecken kdnnen. Wo man nicht sagt, so wie in einem Tanzkurs: Okay man
macht jetzt eine Stunde Unterricht und macht eine Stunde eine Choreografie, sondern dass man halt viel Abwechslung in das
Geschehen hineinbringt.

L Simimia b

I: Im Erfahrungs- und Lernbereich Motorische Grundlagen geht es um die Entwicklung der koordinativen und konditionellen
Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir den Erwerb der Alltagsmotorik. Wie kann das Tanzen aus Sicht dieser koordinativen und
konditionellen Fahigkeiten bei Schilerinnen und Schiilern zu einer Kompetenzentwicklung fihren?

IP4: Ich finde durch das Tanzen wird vor allem eben diese Links- und Rechtsfahigkeit total geschult, weil man das im Tanzen braucht
und auch die Verbindung der verschiedenen Korper, also die Verbindung der Kérpermitte mit den Korperseiten und die komplette
Kérperkoordination, was auch fir den Alltag total wichtig ist, dass man weiB, okay, wenn ich mit dem linken Bein vorgehe, kann ich
auch den rechten Arm heben, was fiir Kinder schwierig ist. Und generell, dass sie einfach. Kinder kommen zum Beispiel in die Schule
und kénnen teilweise keine Treppen mehr richtig gehen. Sie steigen Treppen im Nachstellschritt und durch diese verschiedenen
Bewegungen, durch verschiedenen Schrittmuster, lernen sie aber den Kérper besser kennen und konnen sich dann im Alltag wieder
besser bewegen. Oder, sie schaffen es auch Hindernisparcours besser zu iiberwinden, weil sie mehr spiiren wo hort mein Kérper
auf. Es gibt Kinder, die in die Schule kommen und standig irgendwo dagegen rennen und ich finde gerade durch dieses Tanzen und
dieses Korpergefiihl und durch die Kérperwahrnehmung kann man da total viel entgegenwirken, was natdirlich fiir den Alltag auch
wieder gut ist. Und andererseits wird aber finde ich auch die Feinmotorik geschult, weil man auch mit kleineren Bewegungen
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54 arbeitet oder mit Material oder auch die Hande viel benutzt, was natiirlich wieder fiir die Graphomotorik auch eine wichtige
55 Voraussetzung ist.
56 I: Welche Probleme zeigen sich lhrer Meinung nach bei der Umsetzung von tanzerischen Unterrichtsvorhaben, speziell in diesem
57 Erfahrungs- und Lernbereich, wenn es um die koordinativen und konditionellen Fahigkeiten geht?
58 IP4: Da finde ich geht die Schere zwischen den Schiilern und Schiilerinnen sehr auf. Es gibt manche, denen fillt es total leicht
59 Bewegungsabldaufe nachzuahmen und mache plagen sich da sehr, einfach weil sie nicht wissen, wo ist mein rechter Ful, wo ist mein
60 linker FuR. Oder weil es ihnen schwerfillt einen FuB vorzusetzen und mit dem Arm gleichzeitig eine Bewegung zu machen. Weil sie
61 einfach entweder den Arm oder das Bein machen kénnen. Und was auch immer mehr fehit ist einfach die Ausdauer. Dass Kinder,
62  egal ob es jetzt bei einem Wandertag oder bei einem Spaziergang ist, einfach schnell fragen: Wann sind wir da? Einfach sich mit
63 etwas nicht beschéaftigen kénnen. Und auch beim Tanzen finde ich merkt man das, dass sie einfach schnell ermiden. Obwohl man
64 wiederum da sie auch mehr motiviert und mitnehmen kann, ist es aber trotzdem ein Unterschied zwischen den Kindern wie sehr sie
65 das schaffen.
66 I: Als Lehrperson kann beim Tanzen die Rolle entweder der vorzeigenden oder der instruierenden Rolle einnehmen oder der
67 begleitenden. Wie ist das bei Ihnen? Welche Rolle nehmen Sie in dieser Position bei der Vermittlung ein?
68 IP4: Also es ist ganz unterschiedlich. Manchmal ist es wirklich, dass ich den Kindern etwas vorzeige oder mit ihnen eine Choreo
69  erlerne, manchmal ist es, dass ich es nur anleite, zum Beispiel eher bei Bewegungsspielen. Aber manchmal ist es auch einfach
70  wirklich, dass ich mit ihnen mittanze und sie d | h glaube ich nehme alle drei Rollen ein und sogar in einer
71 Tanzeinheit, dass es abwechselt. Und achdem auch was von den Kindern verlangt wird oder
72 wo ich merke: Was brauchen sie
73 I: Der Erfahrungs- und Lernb < X g e o Spielfahigkeit und fiir die Erhaltung dieser
74 Spielfreude, die den Kinde oo Rzerid h 3 teil zur Kompetenzentwicklung bei
75 Schilerinnen und Schiil
76 IP4: Gerade eben Mus nd zum Mitmachen bewegen. Ich
77 finde sie lernen dad ‘nachzugeben, sie lernen zu
78 gewinnen, sie lernen as sie konnen. Und gerade diese
79  ganzen spielerischel Zeitungstanz, Stopptanz, alle
80 moglichen...wie hei
81 I: Limbo.
82 IP4: Limbo. Generell ei gslieder, wo schon vorgegeben ist, was
83 man machen muss. Sie le mal einfach stehen zu bleiben und
84  schauen was passiert. Und der fiir das weitere Leben brauchen oder
85  auch fir den Schulalltag.
86 I: Gibt es spezifische Schwierigkeiten's wegungshandlungen im Tanzen lhrer Meinung nach?
87  IP4: Manchmal finde ich es, ist es schwierig diese Sa erkidren, weil es den Kindern schwerféllt zuzuhdren. Kommt auch
88  immer auf die Deutschkenntnisse natiirlich der Kinder an, ob sie verstehen, was man machen muss. Das Zweite ist halt, dass viele
89 Kinder nicht mehr verlieren konnen oder dann nicht wissen was machen sie jetzt, wenn sie zum Beispiel beim Zeitungstanz jetzt
90  ausscheiden oder so. Das sie mit dem total schwer umgehen kénnen und man sich da immer tiberlegen muss, auch bei einem
91 Stopptanz, okay, was macht man fiir Spiele, dass es keinen Verlierer gibt, aber trotzdem die Motivation derer férdert, die halt um
92  diesen Gewinngedanken dabeihaben, diesen Leistungsgedanken. Dass man da einfach die Balance findet: Wie kann ich die fordern,
93  die gewinnen wollen und was kann ich fiir die tun, die eigentlich eher Spiele ohne Gewinner wollen. Dass man da ein bisschen die
94 Balance findet.
95  I: Zum Erfahrungs- und Lernbereich Elementare Bewegungsformen gehért das Erlernen sportartenspezifischer Fahigkeiten und
96 Fertigkeiten an und mit Gerdten. Wie kann lhrer Meinung nach das Tanzen aus der Perspektive des Leistungssports fiir die
97 Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler dienlich sein?
98 IP4: Gerade alle méglichen Materialien, die man findet in der Schule im Turnsaal, seien es Bélle, Tiicher, Reifen. All das, sind
99  Gegenstande die Kinder aus dem Alltag kennen, wo man wieder verschiedene Bewegungsformen einflieRen kann, wo man eben

100  auch Bewegungen, die man aus verschiedenen Tanzarten oder aus dem Leistungssport kennt, wo einfach diese ganze Koordination
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101 wichtig ist, die man da miteinflieBen lassen kann und die den Kindern einfach total hilft und sie viel mehr begeistert, wenn sie auch
102 mal was in der Hand haben und das spiren kénnen. Ich arbeite zum Beispiel total eben gerne mit Tiichern oder auch mit Ubungen,
103  wo sie einmal die Augen verbunden haben und da sich selbst spiiren sollen oder auch mit einem Partner durch Beriihrungen oder
104 auch mit diesen Bierkartons, die balancieren mussen oder irgendwo auflegen missen, um da mal zu spuren, was kann ich mit
105 meinem Korper alles machen?

106  |: Und der Leistungsaspekt kommt bei Ihnen auch vor in Bezug auf das Tanzen oder haben Sie einige Unterrichtsbeispiele, wo Sie
107 diesen Leistungsaspekt auch in das Tanzen eingliedern?

108 IP4: Genau, also ich hab auch an der Schule auch eine Turniertanzgruppe, wo wir wirklich in Lateinamerikanische und Standardtanze
109 gehen, und das ist wirklich fiir die Kinder die da mehr machen wollen. Und die mittlerweile, es gibt jetzt mittlerweile vom OTSV ein
110  Turnierprogramm, wo es Schilercups gibt und wo wirklich Volksschulen teilnehmen kénnen. Das ist fur Kinder, die nicht in einem
111 Tanzclub Mitglied sind, sondern wirklich an der Volksschule und da haben wir einmal in der Woche ein Training und ich muss sagen
112 das geht immer mebhr. Ich hab angefangen mit drei Kinderpaaren und ich hab mittlerweile 20 Kinderpaare in meinem Kurs und wo
113 sie jetzt schon wirklich regelmaRig an Turnieren teilnehmen und wo auch von den Kindern kommt: Ich méchte gewinnen, ich

114 mbchte so gut wie das andere Paar sein. Und das ist halt wirklich fiir die, die da mehr machen wollen und das hat sich halt auch erst
115  entwickeln missen. Es gibt natrlich andere, die nur fiir den SpaR tanzen, aber da flieBt hat dieser Leistungsgedanke hinein und es
116  gibt sogar jetzt ein Schilerpaar dass jetzt Richtung Breitensport schon geht, dass sich dadurch entwickelt hat.

117 I: Wow, okay. Und gibt’s irgendwelche Medien oder Materialien, die Sie gerne noch einsetzen wiirden fiir das Tanzen und vielleicht
118 bisher noch nicht eingesetzt haben?

119 IP4: Ich mdchte auch gern mehr sg ell mit verschiedenen Matten und

120 Sprungbrettern arbeiten, weil | einflieRen lassen kann. Und generell auch
121 diese ganze rhythmische Sp; ben, wo diese Tucher dranhangen, wo

122 einfach, wo man sich das aber wo ich mir denke, dass man auch
123 noch mehr in diese Kre

124 |: Welche Hurden zeig ar Unise zsiTanzens unte : 3 gssports fur die

125 Kompetenzentwickl X

126 IP4: Eine Hurde sind unterstitzen und ob sie das

127 machen wollen und en oder mein Kind macht das und
128  das schon und bei de e da dranbleiben und kénnen sie
129 mit diesem Druck da einem bisschen einem Druck

130  einher, weil man mu der ist es einfach auch ganz schwierig
131 mit diesem Misserfolg und dranzubleiben. Viele Kinder, ich
132 sagjetzt nicht negativ, m@ s ihrem alltéglichen Leben. Weil alles ist
133 nur mehr schén und alles is , gerade bei Turnieren, wenn du dann
134  Platzierungen hast und vielleic| er sehr, sie sind dann einfach sehr traurig und
135 dannist es schwer sie wieder zu

136 |: Und trotzdem der Zulauf bei den Turnieri

137 IP4: Ja, genau.

138 I: Wie bewerten oder wie honorieren Sie die ténzerischen Leistungen der Schiilerinnen und Schiiler? Gibt es hier irgendeine Art und
139 Weise, was Sie einsetzen?

140 IP4: Also wir machen einerseits Vortanzen vor den Eltern oder vor der Schule oder vor anderen Klassen. Wir tanzen uns aber auch
141 gegenseitig vor. Ich teile oft die Kinder dann in Gruppen, einmal tanzen die Burschen vor, einmal tanzen die Madchen vor, einmal
142 auch gemischte Gruppen. Einmal diirfen, zum Beispiel, wenn ich eine altersgemischte Klasse habe, dann tanzen mal die ersten mit
143 den dritten gemeinsam vor und die anderen schauen zu, wir machen aber auch Videos, die die Kinder sich dann anschauen kénnen
144 oder die die Kinder dann den Eltern zeigen. Wir haben auch die Moglichkeit jetzt gehabt, schon einzelne Shows zu tanzen bei

145 Turnierveranstaltungen von anderen Tanzsportarten durften wir Eroffnungsshows tanzen. Zum Beispiel der Europameisterschaft in
146 Schwechat damals, was fiir die Kinder nattirlich eine besondere Ehre ist und wo ich dann auch von den Eltern hére: Dieses Video
147  wurde dann drei Monate lang durchgehend angeschaut, weil die Kinder so begeistert davon waren. Und am Ende des Schuljahres
148 gibt es auch immer nochmal so ein Vortanzen, wo die Kinder dann Urkunden bekommen und Medaillen, ohne Platzierung, aber

149 einfach wo honoriert wird, was sie da geleistet haben.
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150 | Mhm. Der Erfahrungs- und Lernbereich Wahrnehmen & Gestalten beschaftigt sich mit den dsthetischen Anteilen des Bewegungs-
151 & Sportunterrichts. Durch welche Bewegungshandlungen kann das Tanzen im Bereich der Wahrnehmung fur die

152 Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler eingesetzt werden?

153 IP4: Was ich total viel mache ist auch, dass die Kinder selbst Tanze entwickeln diirfen oder kurze Tanzausschnitte. Einerseits um sich
154 selbst einmal zu splren und auszuprobieren, was fiir Bewegungen passen zur Musik? Sie lernen auch die Musik wahrzunehmen,

155 nicht jede Bewegung passt zu jedem Musikstiick und sich gegenseitig vorzutanzen. Wir probieren auch teilweise, dass die Kinder

156 alleine tanzen, um da zu schauen was moglich ist. Und derzeit mach ich mit den Kindern einen Tanz in Richtung Contemporary, wo
157 es wirklich um ganz kleine Bewegungen geht, um neue Bewegungen, um den Kdrper zu spiiren. Und total schwierig fiir die Kinder,
158 weil es etwas Neues ist, aber hilft ihnen auch wieder den Korper besser kennenzulernen, sich besser kennenzulernen, was Neues
159 auszuprobieren.

160 I: Sie haben eh schon einige Aspekte genannt? Wie kann das Tanzen aus Sicht dieser Kreativitat und dieser Gestaltungsfahigkeit flr
161 die Kompetenzentwicklung eingesetzt werden lhrer Meinung nach? Haben Sie da noch Ideen?

162 IP4: Ich finde diese ganze Kreativitat, das fordert natirlich auch das Selbstbewusstsein der Kinder. Und das Selbstvertrauen, ich

163 kann was, ich kann was gut, ich kann was zeigen. Und was wir halt auch machen, wenn ein Auftritt ist. Sie dirfen sich dann auch

164 speziell anziehen oder die Haare machen oder sich schminken, was natiirlich auch wieder viel fiir das Selbstbewusstsein der Kinder
165 beitragt. Und einfach dieses auch: Tanzen ist was Schones. Und das auch darzustellen, man darf sich da mal anders anziehen, ein
166 bisschen dieses Theater mit hineinflieRen lassen und aber auch ein bisschen dieses Prasentieren finde ich was auch dazukommt.

167 Nicht nur durch das Tanzen prasentieren, sone begriiRen die Leute oder zu sagen, warum ich das mache,
168  flieBt da auch mit ein. Sind auch Komp der Gruppe zu sprechen, ich trau mich vor einer

169 Gruppe aufzutreten, mich hinzus anz wichtige Kompetenz fir das komplette,

170 weitere Leben, egal ob schuli

171 I: Da haben Sie mir jetzt gl ; g tickt sich eine Person selbst aus und

172 hinterlasst durch die Art A ieren gewahrt die Person Einblicke in
173 ihr Selbst und macht si 2 arel o ble Vorgehensweise von der

174 Primarstufenlehrpers ht des Prasentierens bei den

175 Schilerinnen und Sch en in weiterer Folge, fur ihr

176 weiteres Leben bring

177 IP4: Also ich finde, b wichtiger Faktor, weil man generell
178 mit den Kindern besp gut kann, dass man dafiir nicht

179 ausgelacht wird und s t etwas anderes gut und nur weil,
180  wenn ich zum Beispiel & sonen anders dargestellt werden

181 oder anders gefiihlt werd : achdem w2 gu erseits die Vorbereitung in der Gruppe
182 total wichtig, wie gehe ich Et 2 .9 g ? Wie arbeiten da sehr viel dann auch mit
183 dem positiv Feedback geben, i hauern her. Dass sie wirklich schauen,

184  okay. Und gerade jetzt auch bei @ ¢ 1t Ah, ich fand deine Beine waren total gestreckt.
185 Oder: Du hast den einen Arm sehr za€ bewusst hinzuschauen: Was gefallt mir gut? Und
186 weg von dem Gedanken: Was geféllt mir i sehr kritisch zu sein. Sondern mal wirklich zu schauen:
187  Was gefillt mir gut? Und wenn sie dann natirlich da 3 en, ihnen zu lernen: Okay, wie trete ich dann auf, dass ich mich

188 dann nicht genieren muss, wenn ich da vor anderen tanze? Und nicht irgendwie, wenn ich einen Fehler mache, lache. Sondern

189 lerne: Wie kann ich mit dem Fehler gut umgehen? Wie kann ich meine Prasentation oder meine Choreografie so abschlieRen, dass
190 es fur das Publikum so wirkt als hatte alles so sein sollen. Also einfach dieser Umgang mit Fehlern. Auch dieses: Nicht zu lachen

191 anfangen, wenn ich da vor Leuten stehe und auch dieses Feedback annehmen von anderen und einfach mal, was finde ich Kindern
192 auch schwerfallt: Danke zu sagen, wenn sie etwas Schones horen. Wenn der eine sagt, du hast schon gestreckte Beine, einfach mal
193 zu sagen: Danke. Was ich auch finde, dieses Feedback annehmen, was eine Kompetenz ist fiir das spatere Leben. Und ich finde

194 einfach durch dieses Tanzen entwickeln die Kinder so eine enorme Korperhaltung und Kérperspannung, die sie dann auch in das

195 alltdgliche Leben und in spéter, berufliche Leben miteinflieRen lassen. Weil sie ein ganz anderes Auftreten schon entwickeln und
196  wenn das in der Volksschule schon anféangt, finde ich zieht sich das einfach bis ins berufliche Leben durch.

197 I: Gibt es diesbezliglich Hindernisse beim Kompetenzaufbau bei Schiilerinnen und Schiilern?

198 IP4: Es kommt natiirlich immer drauf an, welche Vorerfahrungen die Kinder schon mitbringen. Aber ganz egal bei welchen Kindern,
199 es entwickeln sich die Kompetenzen, es braucht nur bei manchen bei mehr Unterstiitzung, manche schaffen es einfach von sich aus,
200 manche sind schon selbstbewusster, manche muss man einfach mehr begleiten, aber es entwickeln sich alle in diese Richtung.
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201 I: Das Ziel des Erfahrungs- und Lernbereichs Gesund leben ist der Aufbau von protektiven psychischen, physischen und sozialen
202 Gesundheitsressourcen. Wie kann lhrer Meinung nach das Tanzen aus Sicht dieser gesundheitsorientierten Bewegungshandlungen
203 zu einer Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und Schiilern fiihren?

204 IP4: Also mir ist total wichtig, dass die Kinder lernen ihren Kérper kennenzulernen. Also dass sie auch wissen, okay, zum Beispiel

205 ganz einfach: Wann bin ich durstig? Dass ich auch, wenn ich Sport mache, etwas trinken muss. Das heiRt dass sie da, nur weil es ist
206 keine normale Turnstunde, es ist vielleicht ein Tanzeinheit ist. Aber auch dass da: Bewegung erfordert Flussigkeit. Dass sie das

207 lernen, dass sie aber auch lernen. Man muss eine richtige Kérperhaltung haben, wir machen viele Voriibungen, also so quasi kleine
208 Workouts ja, wo sie einfach schon lernen: Okay, welche Muskulatur brauche ich, um tiberhaupt Tanzen zu kénnen und warum ist
209 das auch wichtig? Zum Beispiel wir dehnen am Ende auch. Und da sag ich ihnen auch: Wenn man viel sitzt, ist dieser Muskel

210 verkirzt. Und ich finde das sind alles so Kompetenzen oder Bereiche, die sie dann flr das spatere Leben hoffentlich mitnehmen und
211 wissen. Okay, Bewegung ist wichtig fiir das weitere Leben, Dehnen ist wichtig. Es ist wichtig, dass ich mich gesund ernahre, dass ich
212 viel trinke, dass ich Sport mache, weil all das im spéteren Leben genauso weiterhin gebraucht wird. Und ich merke halt bei den

213 Kindern, die da dahinter sind, dass sie sich einerseits weniger verletzen, auch im Sportunterricht, weil der Kérper viel besser

214 trainiert ist, weil die Muskulatur da ist. Dass sie viel seltener krank sind, weil sie einfach auch darauf achten: Was esse ich? Was ist
215 gesund? Was braucht mein Korper? Dass sie genug trinken und bei mir ist wichtig: Trinken heift fir mich Wasser trinken. Und dass
216 sie da einfach auch schon ein bisschen in die Gesundheitsorientierung oder gesundes Leben gelenkt werden, weil das einfach

217 gerade in den heutigen Zeiten immer wichtiger wird. Und was jetzt auch noch war. Dieser psychische Aspekt. Auch zu wissen: Was
218 tut mir gut? Was brauche ich gerade? Brauche ich gerade eme Pause, weils mir zuviel ist, dann ist es okay. Dann konnen sie sich mal
219 auf die Seite setzen und eine Pause machen ode nd probiere mal herauszufinden, wie weit sind meine Grenzen.
220 Wie weit kann ich noch gehen? Und sie agen: Na du bist jetzt mide, na komm setz dich hin.
221 Sondern zu sagen: Okay, kannst d ineinzuspiren. Was ist noch moglich?

222 I: Welche Schwierigkeiten zeif : Bewegungshandlungen?

223 1P4: Ich finde da ist man
224 Conclusio. Dieses ganz,
225 es gibt, gerade wenn
226 dahinter? Und wie k3
227 macht.

stiitzen sie einfach dieses ganze

dern. Wie ernst nehmen sie das? Weil
die Ubungen? Wie sehr sind sie

t, wenn man es wirklich ordentlich

228 I: Im Erfahrungs- un
229 auch um das Erken
230 Kompetenzentwickl

en wie Ndhe und Distanz, aber
nzen unter dieser Perspektive zur

231 IP4: Ja ich finde das i : ater:s ¢ fese bengeschichte in der Volksschule ja
232 doch sehr schwierig ist. E 3 Bub mit einem Madchen tanzt und
233 sonst gibt’s wirklich nur Sinal azanyUng s einfz hwierig ist, aber, wie wir das dann halt
234 mal besprochen hatten: Okay 'IT'.r ein Bursch und eis g war das auch fiir die andern Kinder in

235 Ordnung. Und, ja aber auch die: e om gleichgeschlechtlichen Part einfach

236  zuzulassen, sich da angreifen zu lassé aussetzung ist immer, dass ich mal meinen Korper
237  kenne und weil}, wo ist meine Grenze, da ing, wie weit darf ein anderer tUberhaupt gehen? Aber
238  gerade beim Paartanzen muss man sich angreifen, ma s gemeinsam tanzen und was ich dann mache: Wir wechseln sehr oft

239 den Partner durch. Das heil’t sie miissen lernen sich auf verschiedene Partner einzulassen. Und ja ist einfach total interessant, aber
240 merke ich halt gerade, Kinder, die jetzt schon langer dabei sind, dass sie da ganz anders schon damit umgehen und viel

241 selbstverstandlicher das geworden ist, als Kinder die neu dabei sind. Schwierig ist immer noch das Blickkontakt halten, das fallt

242 Kindern in dem Alter einfach noch sehr, sehr schwer. Und ja. Distanz, also so fiir sich alleine tanzen, wenn man Platz hat, also in

243 einer Gruppe, alle tanzen dasselbe ist immer noch leichter, aber ich merke einfach auch, dass diese Nachfrage, wenn man das

244 einmal Uberwunden hat. Es ist okay, sich da anzugreifen und gemeinsam zu tanzen, das Interesse natirlich dann spannender wird,
245 weil es ist ja viel lustiger zu zweit zu tanzen oder mit einem Partner zu tanzen.

246 |: Auch eine sehr interessante Frage dahingehend. Wie reagieren Sie auf unmotivierte Schulerinnen und Schiiler bzw. auf
247 geschlechtsstereotype Zuschreibungen, was das Tanzen betrifft?

248 IP4: Natiirlich kommt, vor allem auch von den Kindern: Naja das ist ja ein Bub und der kann das nicht oder weif ich nicht. Das ist
249 halt Madchen tanzen halt mit Madchen. Und ich mach das aber wirklich mit meiner Klasse auch so: Es tanzen alle mit, so wie wir im
250  Turnunterricht dann alle FuBballspielen. Ja, und auch wirklich besprechen. Es gibt FuBballmannschaften. Und es ist sehr praktisch,
251 mein Freund tanzt selber auch. Und den natiirlich dann einfach einmal mitzunehmen und mit dem gemeinsam zu tanzen, ist dann
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252 auch wieder ein bisschen eine Motivation fiir Burschen. Okay cool, das kann ja auch cool ausschauen. Oder: Dann tanzen wir mal
253 eher was in die Pop-Richtung, das beeindruckt wieder die Burschen mehr oder Break-Dance. Und einfach diese Vielfaltigkeit da

254 hineinzubringen, weckt das Interesse und mittlerweile kommt das gar nicht mehr vor, dass die Kinder in meiner Gruppe sagen:

255 Okay, das diirfen nur Mddchen machen. Sondern sie freuen sich tber jeden Burschen, der dazukommt und finden das total cool und
256 sagen: Ja voll cool, dass du dabei bist und wieder ein Bursch mehr. Also die feiern das sehr. Und, was war jetzt die Zweite?

257 I: Die unmativierten Schilerinnen und Schiler, welche MaRnahmen ergreifen Sie da?

258 IP4: Ah die unmotivierten Schiiler. Ich muss sagen, es ist ja total lustig, weil in der einen Tanzgruppe habe ich wirklich 45 Kinder und
259 ich brauch kein Mikrofon, weil die Kinder, die dort sind, das wirklich wollen. Da unterrichte ich ohne Mikro und die sind alle dabei.
260  Spatestens wenn ich sage: Okay, wir haben in ein paar Wochen wieder einen Auftritt, sind so und so alle dabei, weil sie da

261 mittanzen wollen. Und wenn man es jetzt mit einer Gruppe macht, die jetzt nicht nur so auf das Tanzen spezialisiert ist, gibt es

262 naturlich immer wieder unmotivierte Schiiler, die sagen: Maah nein Tanzen, das ist Gberhaupt nichts fir mich. Aber wo ich dann

263 sage: Naja, schau mal zu bei den ersten Malen oder schau mal, was fiir eine Bewegung passt fiir dich? Und du musst ja nicht alles
264  mitmachen und ich finde dann aber dadurch, dass sie nur einen Teil mitmachen und aber sehen die ganze Gruppe macht das und
265  das schaut richtig toll aus, auch wenn sie sich das von auRen mal anschauen, hab ich die Erfahrungen, dass sie dann doch

266 mitmachen wollen, um Teil dieses Gesamten zu sein, weil es dann doch wieder ihr Selbstbewusstsein starkt und sie einfach ein ganz
267 tolles Gefuihl bekommen, dann doch da dabei sei

268 I: Also da lasst man die Gruppendyn3
269 IP: Ja, genau.

m Abschluss noch etwas tber lIhre
und was sind |hre

270 I: Ja dann sind wir eigentlj
271 personliche, tinzerische
272 Motivationsgriinde, di

273 IP: Also, ich tanze eig
274 verschiedene Tanzri
275 ich mehr tanzen wol

olksschulalter, hab dann

in eine Tanzschule gegangen, weil
dann mit 18 zum

eim HSV Zwolfaxing und bin da

ab 5-6 mal die Woche Training,
was ist fiir mich die Motivation?
gelingt es mir komplett

276 Formationstanzen U
277 mittlerweile im hocl
278 zwischen 15 und 25,
279 Einerseits gerade als V@
280 abzuschalten und nicht 1 e einfach, dass ich so enorm Freude
281 an dieser Bewegung hab . ] ann das so gut weitergeben und ich
282 liebe es mich zu bewegen, sc { Bi0g T — ﬂﬁt‘q o C ill sitzen, ich muss mich dazu bewegen.
283 Und ja, es starkt mich total, mir'g ; lo en eigentlich auch gelernt viel

284 selbstbewusster zu sein und meine L E : 0r mich einfach der perfekte Ausgleich. Ich merke
285  einfach ohne Tanzen glaube ich kénnte i

286 I: Wow, okay. Gibt es fur Sie etwas, dass am Ende dieses Interviews noch offengeblieben ist, etwas dass Sie mir zu diesem Thema
287 noch mitgeben, erzdhlen mochten?

288 IP4: Ja also, ich glaube, ich fands wirklich wichtig, dass der Tanz eine wichtige Rolle in der Volksschule bekommt, weil es gibt auch
289 einfach, es gibt ja Lehrer die vielleicht nicht so die Tanzerfahrung haben, aber es gibt viele Lieder, die einfach anleiten, was fir eine
290 Bewegung man machen muss. Wir tanzen gerade zu einem afrikanischen Lied und haben da einfachere Bewegungen dazu. Das

291 heift,An Bessa”. Oder es gibt den ,Sportinator”, wo genau gesagt ist was getan ist und es gibt total viel Lernlieder, zum Beispiel es
292 gibt das Lied , Links und rechts” und ich hab einfach die Erfahrung gemacht, dass Kinder sich durch die Musik und durch das Tanzen
293 alle moglichen Inhalte, sei es zum Beispiel das Einmaleins, sei es Wortarten, sei es Sachunterrichtsthemen viel besser merken

294 kénnen und wenn man dann wirklich Musik und Bewegung verknupft, wirkt das viel tiefer und die Sachen die wir in der ersten

295  gesungen haben, kdnnen die Kinder in der vierten immer noch, wahrend man Inhalte, die man vielleicht nur so besprochen hat gar
296 nicht mehr so wieder abrufbar sind. Also ich, keine Ahnung, muss sagen Tanzen und Musik in den Unterricht einzubinden ist total
297 wichtig. Es freut die Kinder, es freut einen Selbst, es bringt so viel Abwechslung hinein und das Schonste ist dann, wenn die Kinder
298 kommen und sagen: Kénnen wir das Lied nochmal tanzen? Kénnen wir das Lied nochmal singen? Konnen wir heute im

299  Sportunterricht wieder einmal etwas tanzen? Dann wei8 man, man hat etwas richtig gemacht.

300 I: Vielen Dank fiir das Gesprach und das Interview.
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Interview; IP5

Art des Interviews: Face-to-Face-Befragung (persénlich)

Zeit / Dauer des Interviews: 13.20 Uhr bis 14.10 Uhr / 50 Minuten
Alter: 28 Jahre

Geschlecht: mannlich

Dienstjahr: 6. (seit 2018 im Schuldienst)

Atmosphare/Klima: ruhig, entspannt

Storungen: Pausenglocke

Besonderheiten zum Gesprachsverlauf: keine

I: Das Unterrichtsfach Bewegung & Sport erméglicht Schiilerinnen und Schiilern der Primarstufe, durch unmittelbare Kérper- und
Bewegungserfahrungen und emotionale Erlebnisse einen Zugang zu sich selbst und zu ihrer Umwelt aufzubauen. Der neue
Fachlehrplan orientiert sich an Kompetenzen mit dem Ziel der bewegungs- & sportbezogenen Handlungsfihigkeit. Schiilerinnen und
Schiiler erwerben iiber die Erziehung mit und durch Be & Sport langerfristig verfiigbare kognitive Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Einstellungen, die ihnen die Teilnahme, g Sportkultur ermaglichen und sie letztlich zu einem

aktiven Lebensstil fiihren. Das Tanzen GUiE o m Kurs, weil sthetische Lernprozesse angestoRen
werden, die (ber rein kognitive E ompetenzorientierter Bewegungs- &
Sportunterricht inkludiert alle ¥ f ‘ Schilerinnen und Schilern

unterschiedliche Perspektiy ; b Faltige : ) dieser Arbeit geht es um das Tanzen in

IP5: Ich nehme an, es
und wichtiger Bereicl
Grundstufe 1 6fter al

on das Tanzen auch ein sehr guter
muss jetzt ehrlich sein, in der

J r ;! n, egal auf welche Weise, als auch
Kinder, die noch gar ] G g7 : ik IsEimme kommen. Ich glaube es ist ja auch
irgendwie in unserer loses Kind, dass man einfach
beginnt sich zu beweg L st/ au ;¢ g oute R ’ an muss natirlich auch der Typ
daflr sein. Ich kenne Lé 1 die g fats ] hens klarerweise auch nicht im

IP5: Ja, nur als Beispiel. Ich untersche St < 2558 e besondere Tanzgruppe, sag ich mal. Meine
Schule bietet einmal im Semester ein Atelie as sind kreative Tage, wo die Kinder sich eine Station
aussuchen diirfen und da habe ich in der Vergangenhei on mal eine Tanzstation angeboten. Das heiBt wenn ich das Gewissen
habe, oh das sind jetzt eine Gruppe von 20 Kindern, die sich aktiv entschieden haben fir: Ich mochte etwas tanzen. Dann plane ich
natirlich wirklich eine Art von Choreografie, die wir dann &fter wiederholen, die wir dann so oft wiederholen, dass es herzeigbar ist,
dass wir dann auch eine Prdsentation machen, weil ich ja in dem Wissen bin: Die Kinder wollten ja tanzen. Sie hatten auch malen
gehen konnen, sie hatten auch singen gehen konnen. Aber die wollen alle. Wenn ich fur meine Klasse jetzt einfach gemischt etwas
vorbereite, dann gehe ich eher so in Richtung. Der Sinn ist, dass sie sich bewegen, der Sinn ist, dass sie sich bewegen zur Musik. Und
wenn ein Kind halt dann die Schritte oder Arme oder Bewegungen noch immer am Ende nicht perfekt zur Musik kann, ja, dann pfeif
drauf. Es ging drum, dass du dich bewegt hast dazu. Also ich wirde sagen, der Fokus aufs Endprodukt ist anders bei diesen zwei
verschiedenen Gruppen. Bei einem sag ich es ging um das Tun, bei der anderen Gruppe schau ich schon, dass wir wirklich, das so
whinklopfen”, dass es am Ende auch herzeigbar ist, das ware jetzt fir mich der groRte Unterschied in der Planung.

I: Dann kommen wir nun zu den sechs Erfahrungs- und Lernbereichen des neuen Lehrplans. Der erste ist Motorische Grundlagen
und da geht es um die Entwicklung der koordinativen und konditionellen Fahigkeiten fiir den Erwerb von Alltagsmotorik. Wie kann
das Tanzen aus Sicht der koordinativen und konditionellen Grundlagen zu einer Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und
Schulern fuhren.

IP5: Klingt jetzt bléd, aber kann natiirlich massiv helfen. Weil gerade koordinativ, tanzen. Rechtes Bein, linkes Bein, wann bin ich wo
drauf? Kann eine super Grundlage sein fiir alle anderen Bewegungsabliufe. Ich mein natiirlich, wenn man einem Kind sagt, lauf,
manche haben es halt unbewusst gelernt in ihrer Erziehung und ihrem Leben, manche haben halt ganz wenig Bewegungserfahrung.
Ich habe einen Schiiler, der konnte in der ersten Klasse sich gar nicht, gar nicht bewegen, weil er halt nie raus durfte, nie auf den
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54 Spielplatz durfte, ganz Uberprotektive Mutter, die ihn halt nix machen hat lassen und das hat man gemerkt, weil er halt rechts-links
55 oder auf einem Bein stehen oder generell laufen, war ganz, ganz unméglich fiir ihn. Und da habe ich dann schon gemerkt wenn wir
56 so einen kleinen Tanz gemacht haben mit halt rechts-links-rechts-vor-riick-vor, was jetzt auch immer, dass dann er wirklich stark
57 dariiber nachdenken musste: Okay da ist rechts, dann da ist links und ich muss zuerst auf rechts sein, dass ich dann auf links gehen
58 kann. Sachen die fiir uns selbstverstandlich sind, waren halt flr ihn komplett neu. Ich muss mein Gewicht wohin bringen, ich kann
59 nureinen Schritt machen, wenn ich den FuB vorbereite..blablabla. Und da hat er sich sicher dann einiges mitgenommen, vielleicht
60  auch fiir das normale Gehen, fiirs Stiegen steigen, fir andere Turniibungen. Also wenn man es, noch dazu regelmaRig macht, kann
61  es sicher extrem produktiv sein fir das Kind. Hangt halt wieder davon ab, wie sehr die Lehrperson daran motiviert ist, aber
62  grundsatzlich, ja das ist meine Meinung nach zu dem Bereich.

63 I: Und auf der konditionellen Ebene wie schaut es da aus |hrer Meinung nach?

64 IP5: Gute Frage. Weil ich finde Kondition ist immer ein sehr groBer Unterschied. Viele Kinder sind, viele Kinder sind, finde ich, nicht

65 gut konditionell ausgebildet, weil es gibt auch Kinder die sagen, ja ich bin supersportlich, aber dann haben sie eigentlich gar nicht so

66 ein Durchhaltevermégen, sag ich mal, weil ich mache einmal im Jahr ein Lauftraining unter Anfilhrungszeichen in meiner Klasse und

67 alleine das von wegen, wir laufen jetzt finf Minuten und ein Partner zahit wie viele Runden du schaffst. Und dann driickst du halt

68  auf Go und 90% aller Kinder rennen halt Vollgas los mit so viel sie konnen und nach einer Minute sind sie auBer Atem. Da ist halt

69 dann die Frage, Kondition. Wie kannst dus dir einteilen, dass du eben ldnger dich bewegen kannst? Im alten Lehrplan stand ja drin,

70 pro Jahresalter, sollte sich das Kind sich eine Minute lang bewegen kdnnen, also ein Zehnjahriger sollte sich zehn Minuten non-stop

71 bewegen konnen. Konnen einige Erwachsene nicht, viele hsene nicht, Aber vielleicht ist da der Tanz super, weil in einem Tanz

72 hast du halt vorgegebene Bewegungen, vo et du kannst nicht einfach sagen, ich mach jetzt in zehn

73 Sekunden, renn ich so schnell ich kap bt erfanrensic o2 das, wenn ich mich drei Minuten zu einem Lied

74 non-stop, oh ab Minute zweiei 4""-“‘ L.".""? ber ich halts bis zum Ende durch. Und dann

75 wenn mans &fter wiederholt, / ”_,,..r-‘“""-__"""vq Tanz und jetzt geht’s mir eigentlich gut am

76 Ende des Tanzes. Also ko af g 'lar Re

S s .

77 |: Welche Probleme zeig ; 5 I iesem Erfahrungs- und Lernbereich?

78 Sie haben eh schon a ist, koordinativ auch eine

79 Herausforderung sei onell-koordinativen Bereich gibt,

80 Ilhrer Meinung nach

81 IP5: Ja, ich meine da einfallt ist halt ja: Tanzen, das ist

82 etwas Feminines, da ben: ,,Ah Tanzen, nein das mach

83 ich nicht, das ist fir mannlicher Lehrer und sag wir

84 tanzen heute, dann derr Lehrer macht und super. Aber

85 was anderes was schol bezieht sich ja auf alle

86 Lebenssituationen. Also 0 Sekunden funktionieren, dann hauen

87  wirden Hut drauf, dann prt A Al el alleine daran arbeiten, dass man sagt:

88 Komm, ich erklire es euch not ; efil b jetzt Fn T d"; t es im Kopf drinnen ist und nein, das geht

83 nicht nach einem Mal und nein, 3 f hh"'n—r _"___..#" om Himmel gefallen. Aber habe ich auch schon

90 eben gemerkt, dass es einige Kinder g lid-0g it i cht, ist langweilig, ich setz mich auf die Seite. Was

91 halt schade ist, weil einfach, wenn die Frustrat ars sicher super gegangen in den nachsten zehn Minuten.

92  Aber das ist finde ich noch eine zusatzliche Herausforderung zu diesen Bereichen Tanz.

93 I: Als Lehrperson kann man beim Tanzen die Rolle der vorzeigenden bzw. der instruierenden Person einnehmen oder der

94 begleitenden. Welche Rolle nehmen Sie als Primarstufenlehrperson ein, wenn Sie mit Schillerinnen und Schilern tanzen in

95 Bewegung & Sport?

96  IP5: Das sag ich halt jetzt das, was ich mach und das ist eine Entscheidung, die ich getroffen habe. Ich habe herausgefunden, dass,

97 ich finde der Unterricht funktioniert so am besten, wenn mal halt wirklich als Lehrperson agiert. Die Schiiler und Schillerinnen sollen

98 wissen, das ist der Herr Lehrer, das ist nicht mein bester Freund von zu Haus, das ist nicht mein Freund vom Park, das ist der Herr

99 Lehrer. Darum nehme ich mich manchmal oder oft absichtlich in eine besondere Rolle, im Sinne von ,Nein ich kann jetzt nicht mit
100 dir fangen spielen, weil meine Aufgabe ist es, dass ich alle betrachte und schau, dass es allen gut geht.” Auch wenn ich sicher gerne
101 sagen wiirde: Maah ware wirklich nett mit dem Kind und der wiird sich freuen. Aber ich bin halt eben nicht der Freund, der mit dir
102 fangen spielt, ich habe eine andere Rolle. Weil leider die Realitat ist, dass es, meiner Meinung nach, dann oft Kinder gibt, die das
103 halt dann ausnutzen und die nicht mehr dein Wort so Ernst nehmen oder halt nicht dann so gut héren. Worauf ich hinauswill, ich
104 bin immer in der vorzeigenden Situation, weil halt die Kinder merken sollen, oh wir lernen heute einen Tanz, der Herr Lehrer zeigt es
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105 vor, ja er nimmt teil, das ist wichtig als Vorbild, aber wir machen die Schritte, die er macht, damit wir halt diesen Tanz gut lernen
106 und am Ende haben wir eine Bewegungs- oder musikalische Erfahrung gemacht und das ist Teil des Sportunterrichts. Du hast etwas
107 dazugelernt. Wenn ich jetzt mit den Kindern, keine Ahnung, als Beispiel, ich spiel mit beim Stopptanz. Das wér dann wieder fiir mich
108  so eine Frage. Da bin ich jetzt eigentlich nicht mehr in der Lehrerrolle drinnen, sondern auf gleicher Ebene mit den Kindern und das
109 kdnnte unter Umstanden wieder zu einem Machtverhiltnis fithren, was dann vielleicht nicht so ist wie ich es gerne hitte. Ich weiR,
110 Machtverhaltnis klingt schrecklich der Begriff, aber rein objektiv gesehen. Ich bin die Lehrperson und du musst im Unterricht den
111 Ton angeben und darum bin ich zu 99% eigentlich immer in der vorzeigenden Position. Ich weiR, meine Kollegin (Person) macht den
112 Tanzkurs bei uns in der Schule, am Nachmittag, den freiwilligen und die hat jedes Mal eine, wie heilt denn das...eine Einheit oder 10
113 Minuten dabei, wo wirklich Freestyle ist. Sie dreht Musik auf und es darf immer ein Kind einfach was Freies tanzen und alle tanzen
114 nach. Dann stellt sie sich in die Mitte und tanzt eine Sache und alle tanzen nach. Also sie geht in diese Situation, wo sie auch,

115 praktisch mit den Kindern gemeinsam, nicht nur vorzeigend, sondern sich auch unterstellt und einem Kind was nachtanzt. Aber da
116 finde ich, das ist wieder eine Kurssituation, das ist eine andere Situation als ein Unterricht. Aber fiir den Unterricht finde ich es als
117 vorzeigende Person produktiver und sinnvoller, rein vom Ordnungsrahmen her.

118 I: Mit dem Musikstopp haben Sie eh schon das erste Thema des nachsten Erfahrungs- und Lernbereichs genannt, es geht ums

119  Spielen. Dieser Bereich steht fiir die Entwicklung einer altersgemaRen Spielfahigkeit und die Erhaltung der Spielfreude. Wie kann
120  das Tanzen durch diesen spielerischen Anteil zu einer Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und Schiilern fihren?

121 IPS: Ich Uiberlege gerade welche Spiele ich kenne mit Tanzen Stopptanz klarerweise. Vielleicht kdnnte man Sesseltanz auch

122 dazunehmen, ist auch eine Art von Musikspiel. : Spiele mit Musik sind sicher extrem lustvoll. Ich mach ja auch Sport
123 immer mit Musik, also das ,,enhanced” ja.if ielleicht nicht mit der Musik allein was zu tun, aber ich
124 bin dann auch gleichzeitiger einer, g B0 ach kaum Spiele mit Gewinnern und Verlierern.
125 Weil wenn eben die Frustration t T ich alle bewegen, alle teilnehmen, als dass wir
126 am Ende sagen: Du hast ge ault { : en, manche freuen sich ohne Grund, weil du
127 hast ein Spiel gewonnen, ¢ tF. (Uod da | e ’ enzial da. Also wenn ich zum Beispiel

128  Stopptanz spiele: Alle K M n zwei oder die drei, die sich noch

129 bewegt haben, die mii achste Runde und dann kommen halt
130  die wieder rein und a d das was ich noch viel sinnvoller
131 finde ist: Du bist die dann sitzt du 10 Minuten und

132 schaust zu, sondern D Sekunden drauRen bist und dann
133 bist du wieder Teil v portunterricht ist: Die Kinder

134 missen sich bewege ind, sondern eigentlich méglichst
135 viel sich bewegen. ele nicht mit Frust kombiniert sind,
136 sie bewegen sich viel 5 - ioniert das super. Somit haben sie
137 auch jetzt, wenn wir el , ich sag es trotzdem. Aber wenn man
138 sowas wie Vélkerball spif habe verloren, naja nachstes Mal

139  gewinne ich, Also ich glauby ernt haben: Wenn man mal verliert, ist es
140 auch nicht schlimm. Weil wi ; v ; n. Aber ja jetzt Tanzen und Spielen ist fir
141 mich auch ein und gleiche Bere

142 I: Zum nachsten Erfahrungs- und Lernbere gehort das Erlernen sportartenspezifischer Fahigkeiten
143 und Fertigkeiten an und mit Geraten. Wie kann gas Tanzen aus der Perspektive des Leistungssports oder des

144 leistungsorientierten Aspekts fir die Kompetenzentwncklung der Schiilerinnen und Schiiler eingesetzt werden?

145 IP5: Geht es da jetzt um den Leistungssport Tanz oder generell alle Leistungssportarten?

146 I: Genau, den Tanz als eigene Sportart.

147 IPS: Im Unterricht?

148 I: Im Unterricht.

149 IP5: Wire jetzt ein passendes Beispiel: Ich mach mal ein paar Cha-Cha-Schritte mit den Kindern im Turnunterricht?

150 I: Genau. Und das vielleicht leistungsorientiert aufbauen.

151 IP5: Und, tut mir leid, dass ich nochmal nachfrage. Aber geht es jetzt darum, ob das sinnvoll ist oder ob das etwas ist, dass man

152 machen sollte, oder was ist die Frage?
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153 |: Wie Sie das sehen.
154 IP5: Ich habe, ich habs ein- zweimal.
155 |: Hat Leistung in der...Entschuldigung. Hat Leistung in der Schule mit Tanz etwas zu tun?

156  IP5:Ich find Giberhaupt nicht, wenn ich so gefragt werde, sag ich tiberhaupt nicht. Weil, generell in sportlichen und kreativen

157 Fachern, da nehme ich die jetzt alle in einen Topf, finde ich. Das sind keine Leistungsfacher. Es geht darum teilzunehmen und es
158 geht darum neue Kulturtechniken zu |lernen. Ja, du sollst einmal gearbeitet haben mit einem Kartoffeldruck. Ja du sollst einmal mit
159  Wasserfarben gemalt haben. Ja du sollst einmal mit Ballen geworfen haben, damit du diese Erfahrung schon mal gemacht hast. Aber
160  ob das Kind jetzt wirklich supergut werfen kann oder ob es immer halt immer nur zwei Meter wirft, das ist mir im Endeffekt nicht
161 wichtig. Es geht um die Teilnahme und es geht darum, dass das Kind gesehen hat: Oh das gibt’s. Und vielleicht sogar: Oh, das taugt
162 mir. Und so soll es auch beim Tanzen sein. Du sollst einmal getanzt und am Ende siehst du vielleicht: WoW, das Bewegen zur Musik
163 war eigentlich voll cool und dann macht es das Kind zu Hause einmal im Kinderzimmer. Und dann im Zuge dessen kommt

164 irgendwann einmal vielleicht das Interesse an einem Tanzverein, Sportverein. Ich finde eher umgekehrt, wenn man es auf Leistung
165 auslegt, geht die Luft voll verloren. Also wenn ich mit meinen Kindern tanzen wirde und am Ende sage ich: |hr Drei habt es ur gut
166  gemacht, aber ihr Fiinf ihr seid halt echt Bewegungslegastheniker und Doppel-LinksfiRer, da geht gar nichts, ihr konnt es ur nicht.
167  Wirde das halt die Kinder ur driicken. Weil vielleicht hat ein Kind SpaR daran und dann aber dieses Leistungsfeedback, von wegen
168 du hast es jetzt nicht geschafft, wirde voll die Lust rausnehmen.

169 I: Das bringt mich gleich zu einer ndchsten Frag
170 Schilerinnen und Schiiler?

ie honorieren Sie diese tdnzerischen Leistungen der

171 IP5: Nattirlich im Zuge der Spol amals in der 1. Klasse mit den Kindern ein
172 Tanzmusikvideo gedreht. Dig
173 hab ichs den Eltern beim E
174 Honorierung: WoW Map
175 Mama und Papa zeigeq
176  vorgefuhrt. Und wir d
177 vorfihren. Also ich d
178 haben geklatscht, di
179 und jetzt bin ich sto
180  jetzt keine ler auf Ta
181 geht’s, dass sie das

einstudiert, ich habs gefilmt und am Ende
ikt hier war wahrscheinlich die

ben geklatscht beim Elternabend und
das hab ich erreicht, das hab ich

i Schulfeiern, vor der ganzen Schule
uhne stehen, alle von der Schule

t und ich durfte es prasentieren

eil der Sportnote, aber es gibt

g (lacht). Aber ich denke darum

182 |: Welche Medien ode N2 . S ; : picht gibt es auch irgendetwas was
183 Sie noch gerne einsetzel

184 IP5: Medien klarerweise M - MU - rlichi ; uss aber auch sagen, ich habe mit den

185 Kindern einen Tanzfilm geschd S dwie ige N pe, von diesem Tanzprojekt, haben wir uns
186  auch dann einmal auch so einen ! 3, aber es ging mir einfach darum, dass ich mal
187 den Kindern zeig. Wie sieht denn das jé C ie sieht aus, wie sieht das aus, wenn es richtig coole
188 Choreografie von Erwachsenen ist. Weil das ko sen, im Sinne von ,,WoW, so cool kann das ausschauen, wenn
189 ich jetzt drauf hinarbeite”. Ich habe jetzt vielleicht noch mehr Motivation. Also Filme, Videos habe ich schon genutzt und wenn es
190  jetzt um physische Medien geht. Ich habe auch im Zuge von dem mal mit den Kindern solche Schwungbéander, ich meine das geht
191 jetzt eher in Richtung Gymnastik, aber so ein Stock wo ein Band dran hangt und da kann man (Pfeifgerausch) was auch immer

192 machen. Und das haben wir halt dann auch mit Musik beim Tanzen benutzt und dann groBe Schwiinge und dann wieder kleine Ding.
193 Hat halt dann wieder Lust gemacht den Kindern, weil oh ich hab jetzt, das kann ich bewegen und unterschiedlich groR, klein. Auch
194  wieder eine andere Bewegungserfahrung. Aber gibt viele verschiedene Maglichkeiten da Medien zu nutzen. Welche wiirde ich noch
195 gerne benutzen? Féllt mir jetzt ad hoc keins ein. Bin eigentlich recht zufrieden mit dem was ich gemacht hab. (lacht) Aber bin fur
196  Vorschlage offen, wenn wieder einmal etwas zukommt.

197 I: Welche Hirden zeigen sich bei der Umsetzung...haben Sie eigentlich eh schon ein bisschen erwahnt. Welche Hiirden zeigen sich
198 bei der Umsetzung des Tanzens unter der Perspektive Leistungssport. Also Sie sagen einfach, Leistungssport hat in der Schule jetzt
199 nichts verloren auf das Tanzen bezogen, sondern das ist Sache des Vereins oder des Freizeitsports wenn sich jemand spezialisieren
200 mdchte.
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201 IP5: Genau das sowieso. Das unterstreiche ich nochmal und der Meinung bin ich auch. Wenn ich vielleicht noch dazu sagen kann. Es
202 klingt zwar bos, weil ich war selber 10 Jahre lang im Leistungssport vom Tanzen, aber ich find halt Tanzen als Leistungssport ist

203 komplett ungeeignet fiir Kinder. Meiner Meinung nach sind eben jetzt Turniertanz, Lateinamerikanisch und Standard (iberhaupt

204 nicht eine Bewegungsform, die fiir ein Kind attraktiv ist. Wie gesagt, meiner Meinung nach. Weil ich finde ein Kind ist ein Kind, will
205 die Welt entdecken, will die Welt kennenlernen und somit halt auch viel machen, viel probieren, viel tun, sehr aktiv. Meiner

206 Meinung nach geht es immer sehr viel um: Oh was ist das und jetzt hol ich das und jetzt yeah springen wir und klettern wir und

207 wuhu. Also alles einfach sehr groRraumig und sehr viel erleben. Und der Tanzsport ist halt einfach kombiniert mit ganz, ganz vielen
208 kleinschrittigen Wiederholungen und ganz, ganz lange die gleichen Schritte und immer wieder das gleiche und immer wieder das
209  gleiche und jetzt nicht irgendwie so: Heute springen wir zehn Mal in der Luft rum. Ich weiR, dass viele Tanzlehrer im Verein das auch
210 machen mit Kindern, als Aufwarmen, irgendwie wirklich spielen und Ding. Aber halt der Tanz an sich, ist halt echt, du machst jetzt
211 deinen Lockstep fiinfzig mal und dann kriegst du wieder ein Feedback und dann machst du es nochmal 50 Mal. Und meiner

212 Meinung nach sind die meisten Kinder nicht gemacht dafir kognitiv. Es gibt die wenigsten Kinder, die freiwillig, solche

213 Wiederholungen so oft machen wollen. Auch in meiner Klasse, selbst Kinder die tanzen mégen. Die haben nach dem fiinften Mal
214  gesagt: Okay fiir heute reichts Herr Lehrer, nachste Woche vielleicht wieder, aber spielen wir was anderes. Was ich verstehe. Weil
215 so dieses ganz oft wiederholen finde ich ist nicht im Gehirn eines Kindes drinnen, das kommt dann vielleicht in der Pubertat, wenn
216 man sich entwickelt, aber meiner Meinung nach ist es nicht drinnen. Die, die es halt jung machen, werden oft von den Eltern

217 gezwungen, aber das ist eine andere Meinung. Ich find halt rein psychologisch passts nicht zusammen. Aber das ist meine Meinung.

218 I: Der Erfahrungs- und Lernbereich Wahrnehmen & Gestalten beschéftigt sich mit den asthetischen Anteilen des Bewegungs- &
219 Sportunterrichts. Durch welche Bewegungshand einung nach das Tanzen im Bereich der Wahrnehmung fiir die
220 Kompetenzentwicklung dienlich sein?

221 IP5: Oh extrem viel. Eh, es war { thetik, oder?
222 I: Wahrnehmen hatte ich jef

223 IP5: Dann bleiben wir be chon vorher gesagt habe: Leider gibt
224  es einige Kinder, die ha nche Kindergartenkinder haben

225 mehr Bewegungserfa i A Do > : chat 0 3 acht: Mach jetzt einmal die gréRte
en groRten Sprung. Geh einmal an
ganz kleinen Bewegungen. Und
228  dann jetzt schnell bey , wie ein Kaugummi? Und viele
229 Kinder haben das hal eigentlich bis dahin! Dann ist das
230 so ein WoW. Das neh N o 1 g o) h dazu flihren, dass sie halt einfach
231 besser zurechtkomme ; atz brauche ich. Weil ganz viele

232 Kinder nehmen sich ja : g d ¢ men, weil sie halt nicht merken. Oh,
233 ich habe ja Schultern. Oh, A y ¢ ; : 17 d im Weg sein. Also klingt jetzt

234 elementar, aber viele habe Kan aoldive an diese verschiedenen Arten der

235 Bewegungen mal probiert und ;

226 Bewegung, die du ka
227 dein Maximum. Und

236 I: Kommen wir zur néchsten Frage. der Gestaltungsfahigkeit zu einer

237 Kompetenzentwicklung fihren kann?

238 IP5: Da finde ich genauso gut. (lacht) Da kommt es halt wieder auf die Hemmung an. Weil wenn Kinder jetzt schon eben von zu

239 Hause oder vom, was weiB ich, Freundeskreis oder Umfeld halt gehemmt sind, im Sinne von: Das kénnte peinlich sein, das kénnte
240  uncool sein, das ist was fur Madchen. Wie gesagt, die Klassiker. Dann ist es schwer zu sagen: He, uberleg dir jetzt einmal eine

241  Bewegung zu dem. Wie wiirdest du dich bewegen zu dem Refrain von der Musik oder wie wiirdest du dich bewegen zu diesem

242 Instrument. Da ist extrem viel Potenzial da, weil wenn die Kinder darauf einsteigen, hast du oft sehr, sehr coole Ergebnisse, wo

243 Kinder manchmal, oft eigene Choreografien erstellen, die echt toll und sinnvoll sind. Und sich echt Gedanken dariiber machen: Wo
244 gehtder hin? Und wann macht der den néchsten Schritt? Kommt leider eben vereinzelt vor. ich hatte in meinem letzten Rad in

245 meiner vierten Klasse so ein Dreiergespann an sehr motivierten Madchen, die haben echt gefragt: Herr Lehrer, dirfen wir eine

246  eigene Choreografie erstellen? Und denen habe ich dann halt immer, keine Ahnung, zwei Stunden die Woche Moglichkeit gegeben,
247  dass sie im Nebenraum daran arbeiten und dann haben dann echt voll super am Ende des Semesters der Klasse prasentiert eine
248 zweiminutige Choreografie, wo sie alles selbst erfunden haben. Die Schritte, die Arme, die Positionswechsel, wann machen sie

249 Stopp in der Musik, voll, voll super. Aber die haben halt eben sich darauf eingelassen und wollten. Andere Kinder, die halt sagen: Ah,
250  ich weil nicht, weit du eh, dreh die Musik auf und beweg dich wie du glaubst. Erwachsene machen das oft nicht. Ah, das ist

251 peinlich. Ich mach lieber mal gar nichts, bevor ich eine peinliche Bewegung mach. Ich glaube da sind die Hemmungen eher. Aber
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252 wenn man diese Hemmungen Uberspringen kann, ist es kreativ sicher extrem wertvoll. Was man da alles rausholen kann und mit
253 der Wahrnehmung.

254 I: Das haben Sie, das ist auch eine Frage in meinem Interview. Wie reagieren Sie auf diese unmotivierten Schiilerinnen und Schiler
255 oder auf geschlechtsstereotype Zuschreibungen, was den Tanz betrifft?

256 IPS: Geschlechtsstereotyp gar nicht. Gibt’s bei mir nicht, aber da bin ich extrem egoistisch. Oder: Das ist mir extrem wichtig. Ich sag
257 auch immer: Ich habe einen sozialen Schwerpunkt in der Klasse. Also. In meiner Klasse: Alle sind gleich. Meinetwegen Geschlechter
258 sind vorhanden, aber es gibt keine Unterschiede, Entschuldigung. Keine unterschiedlichen Verhaltensweisen, keine

259 unterschiedlichen Umgange. Ich gehe mit den Madchen genauso um wie mit den Buben und ich verlange, dass die Kinder genauso
260  agieren. Das sind halt solche Klassikerbeispiele wie: Wer kann mir jetzt beim schweren Tragen helfen? Ist mir wurscht, ich nehme
261 die ersten Drei und die Maddchen kdnnen genauso tragen wie die Burschen. Und andersrum genauso: Oh, der braucht jetzt kurz

262 wem zum Trosten, wer kénnte das (ibernehmen? Nehm ich die Burschen genauso wie die Madchen. Also alle sollen das gleiche

263 Erlernen und es soll keine Unterschiede geben. Von daher auch beim Tanzen. Fiir wen ist Tanzen? Fiir alle. Also das Geschlecht hat
264 auf keinen Fall einen Einfluss drauf ob dir das taugt oder nicht. Deine Einstellung, wie du drauf bist, deine Personlichkeit, die hat
265  Einfluss drauf, aber das Geschlecht...komplett egal. Es sollte auch keine Rolle spielen. Sie werden eh wahrscheinlich dann in

266 Geschlechterrollen gedrédngt ab der Pubertét und in der nachsten Umwelt und sonst was, aber ich habe eben die Hoffnung, dass
267 wenn sie es jetzt bei mir mitbekommen, dass es komplett egal ist, dass eben eine moglichst geschlechtsneutrale, moderne,

268 emanzipierte Einstellung mitnehmen und ich glaub das hab ich auch in meiner Klasse. Sind alle gleich frech, die Médels zu den

269 Burschen, die Burschen zu den Madels und spieleg.ab einsam. Also die sind da, was das Geschlecht angeht, eigentlich
270 kaum Unterschied. Aber...

271 I: Das heiflt das ist sehr offen?

272 IP5: Es ist sehr offen. Noch p oder aus offenen Elternhdusern. Also bin
273 ich umso begeisterter, d pder im Park dann wieder ganz anders
274 denken, aber ich finds t i S gie zusammen kuscheln, ich hab Madels
275 die FuBball spielen u > Also, komplett egal. Da hangt auch
276  die Regenbogenflagg . Aber der zweite Punkt, kannst du
277 mich bitte erinnern

278 I: Ja, auf unmotivie

279 IP5: Unmotiviert ge : o 5 ‘ gibt’s kein unmotiviert. Du musst
280 mitmachen, du mussf i en wir driiber reden. Dann finden wir
281 eine Losung. Weil viel 't machst du dann wieder beim

282 nachsten mit. Aber zu 9( : | 5 4 3ip ha dllten dann auch bis zum Ende

283 mitmachen. In der Grund ] f Selbsteinschatzung zu und

284 Selbstpersénlichkeit. Sie dii Lehrer, da méchte ich jetzt nicht

285 mitmachen. Also zum Beispiel, ommen zu mir und sagen: Herr Lehrer, ich

286 mochte beim Tanz jetzt nicht mitma ¥ o dann fir den Tangz, setz dich auf die Seite und schau
287 zu. Du kannst halt nicht stattdessen FuRba dir den Freiraum. Du mochtest das nicht, das gefallt dir
288 nicht, ist okay. Dann setz dich auf die Seite und ma 3 nachsten Bereich, beim nichsten Spiel wieder mit. Weil wie

289 gesagt: Grundstufe 2: 9-, 10-, 11-Jahrige, so viel Verantwortung gebe ich ihnen schon, das lasse ich zu. Aber bei den Kleinen, die ja
290 eigentlich noch nicht so viele Erfahrungen gemacht haben. Da sage ich: Nein du machst mit und hast es einmal miterlebt. Aber diese
291 9, 10- oder 11-Jahrigen haben es ja schon mit mir gemacht, mit 7 und 8. Also die haben in ihrem Leben schon mal getanzt mit mir
292 und wenn sie jetzt entschieden haben: He ich weiB, wies ist Herr Lehrer, das taugt mir nicht. Dann sag ich passt, setz dich auf die
293 Seite, Das ist in meinem Unterricht, treffe ich diese Entscheidung. Weil...Entschuldigung, nur der letzte Satz: Weil ich versteh es

294 auch irgendwie. Nicht jeder mag alles und wenn ein Kind halt unmotiviert ist, sag ich ehrlich: Du dann gehen wir drauf an, du setzt
295 aus, ist mir lieber, als wenn du dann so dastehst und vielleicht noch Blodsinn machst und dann stérst. Das nimmt ja die Freude von
296 denen weg, die es machen wollen. Da lass ich die lieber, dann bist du happy dass du zuschauen kannst, die sind happy dass sie in
297 einer Gruppe sind, wo alle sich freuen. Ist ja nur Vorteile fir alle, finde ich.

298 I: Durch das Tanzen driickt sich eine Person selbst aus und sie hinterlasst die Art und Weise ihrer eigenen Bewegungsausfiihrung
299 Eindruck. Beim Prasentieren von Tanzen gewahrt die Person Einblicke in ihr Selbst und sie macht sich dadurch auch angreifbar und
300  dieser Aspekt erfordert eine sensible Vorgehensweise von der Primarstufenlehrperson. Welche Kompetenzen werden lhrer

301 Meinung nach beim Tanzen, aus Sicht dieses Prasentierens oder des Darstellens bei Schiilerinnen und Schiilern entwickelt und vor
302 allem: Worin erachten Sie diese Sinnhaftigkeit dieser Kompetenzen, die sich dabei entwickeln beim Prasentieren von Tdnzen?
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303 IP5: Naja Mut auf jeden Fall, weil das ist sicher der groRte Aspekt. Einfach den Mut haben, etwas zu zeigen und aber auch
304 gleichzeitig halt stolz sein auf das, was man erstellt hat. Weil das fehlt auch ganz oft, dass Kinder...Sie erstellen etwas und sind
305 Uberhaupt nicht mehr stolz drauf. Wir basteln etwas fir (...) Muttertag und ja und dann sagens: Naja, aber Herr Lehrer, das wird zu
306 Hause eh nur weggeworfen, es ist nicht so wichtig. Was traurig ist, weil ich sag dann immer: Das hast du erstellt. Das gibt’s einmal,
307 du hast Zeit reingesteckt. Das ist egal wies ausschaut, alleine das ist ein Riesending. Und das sollte die ndchsten 3 Jahre irgendwo
308 aufgehoben werden, weil das hast du erstellt. Und so finde ich es beim Tanzen auch: Egal wie gut das Endprodukt ausschaut, du
309 hast diesen Tanz erlernt, du machst es so gut wie du kannst und da solltest du stolz drauf sein, weil das hast du geschafft. Du kannst
310 mehr als du vorher konntest. Und gleichzeitig, gut da siehst du halt wieder die gute Klassengemeinschaft, weil ich so viel Wert
311 darauf gelegt hab. Da gibt es niemanden, der dich irgendwie verappeln wird oder sowas. Weil es gibt entweder welche, die sagen,
312 okay gefillt mir nicht so gut und die sitzen dann da und schauen zu oder es gibt welche, denen es gut gefallen hat und die feuern
313 dich an. Ich hab sogar eher, dass eben mein Bewegungsspezialist, der halt wirklich gar nicht bewegen kann. Den feuern sie immer
314 extra an, weil sie wissen, wie wenig der kann. Also wenn der eben diese einfachsten Ubungen schafft, dann sind sie immer: Wow, ur
315 super, ja geht schon und toll. Und er freut sich dann immer ur, weil ich mein da geht’s jetzt drum, keine Ahnung, die anderen
316  Kindern miissen mir vorzeigen eine Hocke und einen Sprung in die Luft und er schafft nur die Hocke und die anderen so: Ja ur super,
317  du hast die Hocke geschafft. Was eh total lieb ist, aber so hoffe ich eben, dass sie den Mut kriegen. Ja ich bin etwas wert, ich zeig
318 das auch gerne her und das, was ich erstellt hab oder das, was ich bin, das ist wichtig und wertvoll. Weil halt andersrum: In der
319  Pubertdt hast du eh zehntausend Probleme und wirst wahrscheinlich irgendwie in Mobbing oder sonst was Fille verwickelt sein und
320  da wird eh so viel Selbstwertgefiihl zerstort. Da ist es wichtig, dass man sich vorher so viel wie moglich mitnimmt und resistent
321 dagegen wird und da hat man die Maglichkeit beim Tanzen. Du hast was einstudiert, zeig es vor. Und dann sei stolz drauf, weil du
322 kriegst einen Applaus, der Herr Lehrer sagt: ad. Ich muss nur sagen: Ich mach es immer in Gruppen. Also
323 wenn ich zum Beispiel einen Tanz eins piel in drei Reihen, dann mach ichs gern, dass ich so
324  sag: So, jetzt nur die erste Reihe -"“"'..-.-‘——-."" ist wenigstens das weg: Ich bin allein. Weil du
325 bist trotzdem in einer Gruppe, f “.'.'._..ﬁ.'d.»-n-qu...,.m_..".‘I x""" ‘\ en und 20 schauen zu. Und dann: Passt, ur
326  super gemacht, Gruppe 1, | mmt auch immer sehr gut an, weil erstens
327 sind sie in einer Gruppe den Partie i ‘H“‘ i"" as Gleiche wie die nachste Gruppe. Also
328 sie wissen: Oh, ich tan \ “V‘ en Tanz, meiner ist so schlecht. Das
329 gibt es dann auch nich :‘ ; { den Kindern machen.
330 |: Der nachste Erfah 3 : - ; Q\ ) ektiven physischen, psychischen
331 und sozialen Gesund - g i 1'" c Tan b d eitsorientierter
332 Bewegungshandlun
333 IP5: Puuh. Gesundhe
334 |: Psychisch, physisch,
335 IP5: Ich meine..wenn di@& oW, Tanzen taugt mir. Und dann
336 werden sie vielleicht am agsfeier tanzen oder vielleicht, vielleicht,
337 sogar in einem Sportverein ta - -'ﬁ:':' 6, cas st l‘:ni_['fl'.‘l 2 8 en Korper. Aber halt ansonsten. Welcher
338 Tanz gesehen, kann finde ich nu a . Weil halt gesunder Lebensstil ist so viel: Das
339 ist Sport, das ist Bewegung, das ist iaw-n'-'""# mt: Das soziale Umfeld. Also das sind so viele
340 Bereiche, wo Tanz wirklich nur auf der ph drauf haben kann.
341 I: Im Erfahrungs- und Lernbereich Erleben & Wagen geht es um die Auseinandersetzung mit Themen wie Nahe und Distanz und dem
342 Erkennen und Respektieren eigener und fremder Grenzen. Wie kann das Tanzen unter dieser Perspektive zu einer
343 Kompetenzentwicklung filhren?
344 IP5: Geht es jetzt um das Tanzen allgemein oder geht es um eben gesellschaftliche Ténze: Lateinamerikanische Tanze,
345  Standardtdnze?
346 I: Tanzen allgemein. Inwiefern kann das dazu beitragen, dass das Verhiltnis Ndhe — Distanz aufgezeigt wird oder eben diese
347 Grenzerfahrungen gemacht werden konnen mit dem Tanzen.
348 IP5: Weil ich finde zum Beispiel super, wenn man eben solche SpaRtanze nimmt, wie zum Beispiel eine Polonaise. Wir nehmen uns
349 alle an den Schultern und gehen eine Reihe entlang oder auch so etwas wir nehmen uns an den Handen und drehen uns. Das ist
350  einerseits halt Wahrnehmung und andererseits auch cool, wir machen etwas gemeinsam. Und ich lasse das zu und wir nehmen uns
351 anden Handen, weil das macht SpaR oder wir haben alle uns an den Schultern und das macht SpaR, weil da sind wir in der Gruppe.
352 Daist sicher eine positive Einstellung dann zu Nahe & Distanz. Ich finde sowas wie halt Gesellschaftstdnze, da ist es halt schwer, weil
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353 daRollenbilder sind. Also wenn man jetzt wirklich sagt du gehst in eine Haltung und so tanzen wir dann. Da finde ich es halt schwer,
354 weil das sind halt Rollenbilder, geschlechtliche Rollenbilder, einer fiihrt, einer wird geleitet. Und so im Sinne von: Das muss so sein.
355 Nicht im Sinne von: Okay, wir tanzen jetzt und ja wir nehmen uns an den Handen, weil wir wollen uns halt nicht verlieren. Das ist fir
356 mich etwas, was halt Sinn macht. Aber die Haltung bei Standard, das ist halt so, weil es gesellschaftlich schén ausschaut oder halt in
357 diesem Tanz so gehart. Ein Mehrwert fir diese Distanzerfahrung und sonst was, finde ich hat das nicht, eben, um auf diesen Bereich
358  zu gehen. Da haben die anderen spielerischen Tanze sicher super Moglichkeiten. Aber halt jetzt eben die traditionellen

359 Gesellschaftstdnze gesehen, hat in diesem Bereich finde ich, wenig Einfluss, weil es auch die Kinder, es geht hier eben um

360 Volksschulkinder, nicht so weit denken.

361 I: Und dann kommen wir schon zu den Abschlussfragen. Bitte erzahlen Sie mir zum Abschluss noch etwas uber Ihre persénliche,
362  tdnzerische Biografie. Welchen Tanzstil haben Sie ausgeiibt, wie sind Sie dazugekommen und was sind lhre Motivationsgriinde
363 gewesen sich fir diesen Sport zu entscheiden?

364 IP5: Ich habe insgesamt 10 Jahre getanzt, wobei ich, wenn ich es aufteile, waren die ersten drei Jahre Formationstanzen in einer

365 lateinamerikanischen Formation, beim (anonymisiert). Und dann eben 7 Jahre nur Einzeltanzen, aber immer nur eine Disziplin,

366 lateinamerikanisch. Und im Endeffekt: Bei der Formation waren wir dritter Platz Staatsmeisterschaft in der 1. Bundesliga, also

367 dritter Platz von Osterreich. Und beim Einzeltanz gings eben jetzt von der D-Klasse bis zur S-Klasse durch. Einmal habe ich Partnerin
368 gewechselt, weil die Partnerin dlter war als ich und halt Kindesplanungen hatte. War aber, wir sind im Guten auseinandergegangen
369 und hat voll gepasst. Und mit der zweiten Partnerin bin ich dann eben nochmal von der B bis in die S-Klasse aufgestiegen und so wie
370 ich vorher erwahnt habe, die letzten drei Jahre dann auch im Nationalkader, wo wir sehr stolz drauf waren, dass wir da eben Teil
371 sein konnten von wirklich dem Nationalteam. pgefiihlt, da ein bisserl wichtig tun zu kénnen. Und ich habe

372 wie gesagt mit 17 begonnen, einfach nu eine Mama hat gesagt: Bub, du bist 16, du musst in
373 die Tanzschule. Ich habe gesagt: Nei b 2 nusst einen Walzer kénnen bei deiner Hochzeit.
374 Habe ich gesagt: Gut, dann muss : ; mit 16 in die Tanzschule (anonymisiert)

375 gegangen und hab dann aber, i 3 L egen. Und war dann auch &fters bei

376 Perfektionen und hab soga geh en, bisd n 3 der Tanzschule (anonymisiert), der

377 Tanzlehrer kam und gesa
378 mal in einem Verein vor
379 musste ich zweimal die
380 da ist ein Tag der offe
381 hinschauen und ob icf
382 Und dann sind wir do
383 (anonymisiert), ich
384  Trainings und zum Sc r ‘ e ge i 8 ich g
385 Schnuppertraining. Un: s : : . I 3
386  geblieben dann die nac e @ : d sonst was. Aber einerseits:

387 Formationstanzen halte ic a5 | m A% U ) halten und so viel zurtickstecken
388 und so viel drin sein in dem™ 7. e g ohital "ta et chselt auf Einzel. Und dann ja, Einzel
389 haben wir eh lange durchgezog ation! Smma ganz). i Woah cool, ich méchte auch diese

390 Choreografien kénnen, weil ich fa e cool muss das sein, wenn man sich so zur
391 Musik bewegt. Das hat man dann nat# C sizief? - Und dann die nachste Motivation war halt: Oh
392 cool, da gibt’s Klassen, da gibt's Turniere, da wie gut ich da abschneiden kann. Also da war dann
393 der kompetitive Gedanke dabei. Und das war auch, hataue oniert, weil wir haben es geschafft die Klassen aufzusteigen und
394 wir haben einige Erfolge kriegen kénnen, also das hat mir sehr viel gegeben und hat sich sehr gut angefiihit. Aber so wie ich gesagt
395 habe: Am Ende dann im letzten Jahr oder in den letzten zwei Jahren habe ich gemerkt: Okay wir sind jetzt auf einem Level, wo du
396 entweder alles reinsteckst, damit du mithalten kannst oder lass es halt sein. Weil so halb-halb mit einem Vollzeitjob kannst du in der
397 S-Klasse nicht mehr wirklich mithalten, weil die anderen machen es vier Stunden pro Tag und jedes Wochenende auf Trainingslager.
398 Alle Ferien, jeden Urlaub in Trainingslager reinstecken, also. Entweder du steckst alles rein und kannst mithalten oder kannst halt
399 nicht mithalten und das war auch der Grund warum ich mich dann entschieden habe in der Schule zu bleiben.

t dich recht gut. Mdchtest du nicht
t ich nicht, weil in einem Verein
nd von mir, der gesagt hat: He,
mdchte dort unbedingt
eressieren, aber ich komm mit.
at dann am Ende gesagt: He

du mit mir zu den ersten

ch geh mit zum

und ich nicht. Und ich bin

400 I: Gibt es fiir Sie etwas, dass in diesem Interview noch offen geblieben ist zum Thema, dass Sie mir noch erzdhlen méchten?

401 IP5: Nein, ich glaube ich konnte in den Fragen alles ziemlich gut verpacken. Ich mein ich werde jetzt wieder ab ndchster Woche den

402 Tanzkurs ibernehmen, weil die (anonymisiert) ist schwanger, jetzt im 6. = 7. Monat und kann soeben nicht mehr voll alles arbeiten.
403 Und jetzt hat sie mich gefragt ob ich den Tanzkurs am Nachmittag Gibernehme. Also ich werde jetzt wieder mehr Erfahrungen haben
404 mit Tanzen mit Kindern. Find ich ja auch eigentlich ein cooler Bereich. Und in meiner ndchsten Klasse, ndchstes Jahr, werde ich auch
405 eigentlich ganz sicher wieder Tanzen in den Unterricht einbauen, weil ich finde es ein super Teil des Sportunterrichts. Wie gesagt,

406 Grundstufe 1 leichter als Grundstufe 2, meiner Meinung nach, weil da noch nicht so viele Hemmungen da sind. Aber, ja. Ich werde
407 es in der Zukunft weiter einbauen und bin auch der Meinung, dass es sehr viele Vorteile hat fiir die Volksschule.

408 I: Dann sage ich danke firs Gespréach.

409 IPS: Dankesehr.
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WL NV s W N
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24
25
26
27
28

29
30

31
32
33
34
35
36

37
38
39

41
42
43

45
46

47

49
50
51
52

Interview; IP6

Art des Interviews: Face-to-Face-Befragung (personlich)

Zeit / Dauer des Interviews: 15.55 Uhr bis 16.30 Uhr / 35 Minuten
Alter: 36 Jahre

Geschlecht: mannlich

Dienstjahr: 10. (seit 2014 im Schuldienst)

Atmosphare/Klima: ruhig

Storungen: Hund

Besonderheiten zum Gesprachsverlauf: keine

I: Das Unterrichtsfach Bewegung & Sport erméglicht Schiilerinnen und Schiilern der Primarstufe, durch unmittelbare Korper- und
Bewegungserfahrungen und emotionale Erlebnisse einen Zugang zu sich selbst und zu ihrer Umwelt aufzubauen, Der neue
Fachlehrplan orientiert sich an Kompetenzen mit dem Ziel der bewegungs- & sportbezogenen Handlungsfahigkeit. Schiilerinnen und
Schiler erwerben uber die Erziehung mit und durch Bewegung & Sport langerfristig verfligbare kognitive Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Einstellungen, die ihnen die Teilnahme a nd Sportkultur ermdglichen und sie letztlich zu einem
aktiven Lebensstil fithren. Das Tanzen itn Kurs, weil dsthetische Lernprozesse angestoRen
werden, die Gber rein kognitive Fah -
Bewegungs- & Sportunterricht,
unterschiedliche Perspektive

der Primarstufe und um di ff/ d npete ¥ Kiar A Schilern. Welche Gedanken
f A % il .a a0 "! @) en lassen, ob das Musik, ob das

assoziieren Sie mit diese
c ﬁ :"5‘ : tlich tiberall miteinbringen. Also
oarsp g dinatia i 3 auer betrifft, was Empathie

: g: A 3 f Iso es ist allumfassend. Ganz,

e g LSYOrhabe : g & Sp bt es Faktoren, die Sie zusatzlich
% -~ \

Fdieter™

IP6: Also ich finde das
jetzt Bewegung & Sp 0
ich mein was Taktge!
betrifft, also dieses E
ganz viele Bereiche, ( ;
I: Wie gehen Sie an d
oder besonders beriic

IP6: Also ist immer eine j Grundstufe 1 eigentlich und
Grundstufe 2, also so wird's ¢ 5t be G irse, die sich mit Tanzen beschaftigen
und einer ist unterteilt in Gru ", aridece in siallals . K alt wirklich drauf an: Grundstufe 2 schon

was Komplexeres, Grundstufe 1 €
ahnlich. Also, das Spielerische, der spie
Also da muss man dann schon schauen, wie

._...-.“ : den Spielen her sind sie eigentlich sehr
KL TSHeahEa T on der Strukturierung her ein bisschen anders.
e ich mitihnen mach.

I: Im Erfahrungs- und Lernbereich Motorische Grundlagen geht es um die Entwicklung der koordinativen und konditionellen
Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir den Erwerb von Alltagsmotorik. Wie kann das Tanzen aus Sicht der koordinativen und
konditionellen Grundlagen zur Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiilern beitragen oder eingesetzt werden?

IP6: Ja koordinativ klar. Halt von einfacheren Bewegungsmustern zu immer komplexeren werdend. Koordination, auch was die FiiRe
betrifft, rechts-links. Auch was den Blick betrifft, nach vorne, wenn ich was vorzeige. Es muss halt, muss man es immer koordinieren.
Auch die Koordination zur Musik in Wahrheit, das dann halt in irgendeinem Takt ist, eine Struktur hat. Und konditionell ist es, finde
ich sehr, sehr wichtig, weil bei den Kindern ist es meistens so, die schwitzen so viel, wenn ich mit ihnen tanze. Viel mehr als sie
normalerweise geben, als wie, wenn das, wei ich nicht, Laufen im Strom ist. Und sie merken es aber nicht. Erst dann nachher sind
sie wirklich erschépft und fertig. Und ich finde das ist wirklich ein, das ist das Coole auch. Also dass man diese Kondition, oder diese
konditionellen Féahigkeiten, dass man das wirklich entwickeln kann in spielerischer, tanzerischer Weise,

I: Gibt es Probleme, die sich bei der Umsetzung von ténzerischen Unterrichtsvorhaben in diesem Erfahrungs- und Lernbereich
zeigen? In Bezugnahme auf Kondition, Koordination, Harden?

IP6: Ja. Ja schon auch. Also konditionell: Manche packen das nicht. Also fir manche ist das wirklich irgendwie so, dass sie, selbst
wenn der Tanz nur 3 Minuten dauert, aber der recht anstrengend ist, sind mache, dass sie sagen: Okay, wollen eigentlich stoppen,
weil sie es konditionell nicht schaffen. Es sind zwar nicht besonders viele, aber sind schon da und das ist eigentlich, ob das
Grundstufe 1 ist oder Grundstufe 2. Das halt sich irgendwie die Waage. Also ich finde da ist etwas problematisch, aber weniger
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53 problematisch lustigerweise als im normalen Bewegungs- & Sportunterricht. Wenn man Laufen im Strom macht und irgendwer
54 dann sagt nach 30 Sekunden er kann nicht mehr, ist es beim Tanzen, finde ich, diese Hemmschwelle aufzuhoren viel groRer, weil
55 man so ein Bezugssystem mit Musik hat. Also das finde ich.
56 I: Haben Sie vorher schon kurz angesprochen. Als Lehrperson kann man beim Tanzen die Rolle der vorzeigenden oder
57 instruierenden Lehrperson einnehmen oder der begleitenden. Wie ist es bei Ihnen? Welche Rolle nehmen Sie in dieser Situation ein,
58  wenn Sie tanzen mit den Schiilerinnen und Schiilern?
59  IP6: Also eigentlich fast immer vorzeigend bzw. mittanzend. Also ich zeige es ihnen vor und mache genau zur Musik genau das
60 gleiche mit. Selten, aber auch, kommt auch vor, dass ich, wenn die Kinder zum Beispiel irgendeinen bestimmten Tanz schon gut
61 kénnen, dann stellt sich wer vor, zeigt das vor und ich beobachte nur und bin von der Seite nur da um zu unterstiitzen wenn man
62 etwas nicht checkt. Aber ansonsten eigentlich fast immer vorzeigend und halt mittanzend.
63 I: Also eher seltener in der Begleitung?
64 IP6: Seltener, ja. Manchmal schon, aber seltener.
65 I: Dann kommen wir zum néchsten Erfahrungs- und Lernbereich: Spielen. Der steht fur die Entwicklung einer altersgemaRen
66 Spielfdhigkeit und die Erhaltung der Spielfreude. Wie kann das Tanzen durch diesen spielerischen Anteil zu einer
67 Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und Schiilern fihren?
68 IP6: Ich find spielerisch ist extrem wichtig des Unterrichts. Soll ich aufzahlen was fiir Spiele?
69 I: Gerne.
70 IP6: Also wir machen Stoppii gaben. Also weif} nicht, wenn die Musik
71 stoppt, stehst du auf eine inem Bein und héltst das 5 Sekunden
72 oder 10 Sekunden und ¢ spannung, bessere Haltung, langere
73 Wirbelsdule. Schau dag Beispiel als spielerischen Aspekt:
74 Ich sag dir wie viele, and und solche Sachen. Also, dass
75 sie auch gleich koord Ingsspiele, was auch den Kindern
76 extrem gefallt, ist Sc| nach. Und das lieben sie wirklich
77 extrem und vor allel ch férdert. Glaub, kommen wir eh
78 noch dazu. Ja dann en, wobei das mache ich eher als
79 Ausklang, weil das ha deren einrichten. Der muss sich halt
80 dann so hinstellen, wie selt. Aber das ist auch eher eine
81  Ausklangsgeschichte. U ler so eine Stopptanz-Runde, oder was
82 auch immer, wo sie sich di nicht funktionieren, dass man zu
83  zielgerichteteren Dingen ko
84 I: Gibt es Schwierigkeiten, die sic der Praxis?
85 IP6: Ja, Regeln halt. Also das ist der Klass iert sind, die halt manchmal, manchmal nicht so
86  eingehalten werden, wie das ausgemacht ist. Und, Ja- : ch. Genau, eigentlich wirklich nur die Regeln. Sonst gibt's
87  eigentlich kaum Schwierigkeiten, wobei die Regeln auch da lenchter sind, gerade mit Musik als Bezugssystem ist es viel einfacher.
88  Also wenn ich zum Beispiel sag, also wenn ich merke es wird unruhig, dann kann man immer eine Runde irgendeinen Stopptanz
89 machen mit der Musik, dann sind alle wieder irgendwie da. Und die Musik stoppt, dann sind alle eigentlich sehr einfach wieder bei
90 der Sache. Ohne, dass ich wirklich viel sagen und das ist beim Tanzen wirklich anders als im normalen Unterricht.
91 I: Spannend. Dann kommen wir zum néachsten Erfahrungs- und Lernbereich, Elementare Bewegungsformen. Hier gehort das
92  Erlernen sportartenspezifischer Fahigkeiten und Fertigkeiten an und mit Geraten dazu. Wie kann lhrer Meinung nach das Tanzen
93 aus der Perspektive des Leistungssports oder der leistungsorientierten Perspektive zu einer Kompetenzentwicklung bei
94 Schiilerinnen und Schiilern fiihren.
95 IP6: Also das ist ein spannendes Thema. Also Leistungssport in der Grundschule finde ich tiberhaupt ein spannendes Thema, wie
96  man das machen kann. Aber Leistungsorientierung, also Tanzen, auch wenn ich das unterrichte. Ist zwar lustig, macht SpaR, ist
97  spielerisch, aber ich verlange trotzdem Leistung ab. Also das heift wir wollen am Ende des Jahres, wollen wir eine Show machen
98 und da sollten halt wirklich ein paar Tanze passen und das ist die Leistung, die eigentlich erwarte von den Kindern. Das ist halt, ich
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99 bin da nicht sonderlich streng, eh klar, aber das ist schon so, es nicht nur SpaR ist, sondern wir wollen ja auch etwas entwickeln. Fur
100 mich ist es schon wichtig auch die Leistung, den Leistungsanspruch zu stellen. Und das ist eigentlich meine Aufgabe.
101 I: Stichwort Leistungen der Schiilerinnen und Schiiler. Wie bewerten oder honorieren Sie diese tdnzerischen Leistungen?
102 IP6: Schwierig, aber durchaus. Also ich versuch wirklich immer mit viel Lob zu arbeiten: Ja super! Und auch mit Blickkontakt
103 wiahrend des Tanzens. Also das ist dann auch schwierig, das hat ein bisschen Training irgendwie erfordert. Aber schon, dass ich sag:
104  Jasuper und hast gemacht und super machst du das mit den Armen! Und wenn wirklich herausragend gute Leistungen sind, dann
105  sagich: Na, wer es ganz besonders gut macht, der kommt vor zu mir und unterstiitzt mich links und rechts und zeigt das genauso
106 mit mir vor. Also das ist schon die, sozusagen die und das wollen sie auch gerne. Also wirklich dieses vorne stehen und rauskommen
107 und da eigentlich auch schon im Mittelpunkt stehen mit mir gemeinsam. Also das ist eigentlich die Form von Lob.
108 I: Welche Medien oder Materialien haben Sie fir das Tanzen bisher eingesetzt oder gibt es irgendwelche Dinge, die Sie noch gerne
109 ausprobieren, einsetzen wirden kinftig?
110 IP6: Also genial war in der Grundstufe 1, da hab ich aber ein bisschen gebraucht, Reifen. Ja also einfach, das war immer beim
111 Stopptanz. Wenn die Musik stoppt, suchst du dir einen Reifen. Ah, es waren zu wenige Reifen, dann musst du eine Runde aussetzen,
112 wie auch immer, bis genug Reifen da waren und die habe ich hingelegt. Das heilt, dass man immer den Abstand zwischen den
113 Tanzern hat und dass sie sich auch dann immer einen Platz suchen konnen, aber der Platz ist eigentlich vorgegeben. Also Reifen
114 waren immer, Grundstufe 1, das Mittel, um ein Bezugssystem auch zu schaffen fiir die Kinder selber. Und dann auch zum Vorzeigen.
115 Ich steig raus aus dem Reifen, auf die eine Seite e, hinten. Also das ist sehr wichtig. Hiitchen fur die Reihen
116 grundsatzlich, wenn dann die Reifen weg psleitern, die habe ich sehr gerne verwendet fiir die
117 Spiele, also fiir den Stopptanz odef nder gehen. Einer zeigt bei der Koordinationsleiter
118 was vor, der andere macht da nnt. Das wars aber eigentlich. Und Musik
119 natiirlich, Musikanlage und t, selten doch schon. Wir haben Stibe, wo
120 wir Balanceiibungen gem sschen zu balancieren und die
121 Koordination irgendwie a 8 , mehr dann in der Grundstufe 2.
122 Genau, that’s it eigen
123 I: Welche Hurden zej
124 IP6: Ja, das wenn es ch abmelden oder so. Also das ist
125 schon auch. Also die irklich zu sagen, ich bleib dabei.
126 Und wenn es mir ei SpaR. Aber, also das finde ich, ist
127 ein bisschen die Hurd und da driber geht und nicht
128 aufhort. Also das findé dass man sie irgendwie...
129 I: Frustriert.

g y
i i \

130 IP6: Ja genau. Ja. T Smma c.l_“u
131 I: Also der Spagat zwischen dem ,,B
132 IP6: Genau. Richtig. Ja genau. Also dass es ha ann machen was ich will, also ich mein schon mit
133 bestimmten Regeln. Nicht falsch verstehen. Aber halt dann, wenn ich wirklich einfordere, das wird jetzt so gemacht, dass man da
134 dabei bleibt. Also eh die Mischung.
135 |: Dann kommen wir zum nachsten Erfahrungs- und Lernbereich, Wahrnehmen & Gestalten. Dieser Teilbereich des Bewegungs- &
136 Sportunterrichts inkludiert alle dsthetischen Anteile. Durch welche Bewegungshandlungen kann das Tanzen vor allem im Bereich
137 der Wahrnehmung fiir die Kompetenzentwicklung der Schilerinnen und Schiiler eingesetzt werden?
138 IP6: Also wahrnehmen ist super. Das heilt Selbstwahrnehmung eigentlich. Wie splire ich meinen eigenen Kérper? Wie bewege ich
139 das? Wie ist das, wenn ich meinen Arm strecke? Also wirklich diese eigenen Geschichten. Weil viele Kinder, also ich habe wirklich
140 das Gefiihl in der Grundstufe 1, dass das so ist, dass viele Kinder sich da noch nie so betatigt haben. Also dass da noch nie wirklich,
141 irgendwie koordinativ irgendwas gemacht haben, wo man sagt, okay. Linkes Bein, oder was auch immer. Wenn es nicht links und
142 rechts ist, dann Blumen- und DrachenfulR. Wie auch immer, ja. Aber dass sie halt wirklich eine, halt wirklich selber checken, was
143 konnen sie mit ihrem Korper so machen. Also das ist, finde ich gerade in der 1. Klasse, wenn die dann zu mir kommen, finde ich sehr
144 interessant. Aber ansonsten Selbstwahrnehmung irgendwie und auch die Wahrnehmung wer steht links und rechts von mir. Dann
145 dieses Hineinversetzen in den Partner, gerade mit dem Spielerischen, mit diesem Schattenlauf oder mit Spiegelbild, aber auch dann
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146 wenn es um die Leistung geht. Das heiBt wenn ich wirklich eine Schrittfolge habe, die ich nachtanzen muss, muss ich mich

147 versuchen hineinzuversetzen oder das wahrzunehmen und das irgendwie in meinen Kérper zu bringen. Also ich finde gerade was
148 Wahrnehmung betrifft ist das sehr vielfdltig. Auch natirlich die Musik, es muss zu der Musik passen. Es muss. Sehr vielfiltig. Also
149 einfach man muss sehr viel gleichzeitig irgendwie wahrnehmen, also selbst wahrnehmen, aber auch was von auRen kommt. Also
150 das ist ein sehr groRer, wichtiger Bereich finde ich.

151 I: Und Gestalten ist jetzt so der zweite Teilbereich in diesem Erfahrungs- und Lernbereich. Wie kann das Tanzen aus Sicht der
152 Kreativitdt und Gestaltungsfahigkeit zu einer Kompetenzentwicklung fiihren?

153 IP6: Ja sehr. Also Kreativitdt ist ja vielfaltig. Also ich mein, es kann mir eine Musik sehr gut gefallen, also was die Musik auch betrifft.
154 Ich habe dann auch immer Musikwiinsche von den Kindern und dann schauen wir was sie daraus machen. Aber Kreativitét in den
155  Bewegungen, gerade auch vom Lernen von jemand anderem. Der Kreativitat von jemand anderem, das zu erlernen. Also das ist

156 spannend. Deswegen find ich auch diesen Schattenlauf immer so spannend, weil sie lassen sich immer was anderes einfallen und sie
157 wechseln Partner und lernen dann von einem anderen. Und sie sind sozusagen gezwungen kreativ zu sein, was es ein bisschen

158 schwierig, also Zwang, vielleicht der falsche Ausdruck. Aber sie haben den Auftrag kreativ zu sein, weil der hinter ihnen das

159 sozusagen nachmachen soll. Und ich kann nicht immer das Gleiche machen, weil es ja langweilig ist, sondern ich stell mich dann

160 irgendwie darauf ein. Also ich finde Kreativitat ist auch ein wichtiger Punkt.

161 I: Ein zweiter Unterpunkt da dazu wére: Welche personliche Bedeutung Sie diesem, dem Tanz, fir eine spatere
162 Kreativitatsentwicklung beimessen?

163 IP6: Mhm.
164 |: Gestalterisch-kreativ.

165 IP6: Ja sehr groR, weil wie g
166 halt wesentlich. Ich mei
167 finde ich, trifft andere
168  Anstrengung dabei,
169 diese Kreativitat in d
170 naturlich, wenn ich ¢
171 zu sein ist halt, ja, u

p Kérper da arbeitet. Und das finde ich
hnik und Design macht. Aber das hat,
e Kérper ist mit Energie und mit

die Kinder auch lernen, sozusagen,
onymisiert) gesagt, aber ich mein
acht, aber mit dem Korper kreativ
brauch ich nicht einmal Papier.

172 |: Und durch das Tan|
173 Bewegungsausflhru
174 macht sich dadurch a
175 ist. Welche Kompetenzé
176 entwickelt und vielleicht
177 prasentieren.

e ihrer individuellen

Person Einblicke in ihr Selbst und
rperson, sehr sensibel handzuhaben
s bei den Schiilerinnen und Schiilern
araus erwerben, wenn sie Tanze

i\

178 IP6: Ja also extrem wichtig. Was I 4‘-* oif Angst vor Menschen zu sprechen ist bei den
179 meisten Menschen gréRer als die Ang ied. 13, 2S5 dissdi ach groRe Angst haben, dass vor anderen Menschen
180 irgendwas zu prasentieren und jetzt bin ich alt beim Tanzen. Und ich finde gerade da kann man

181 extrem dagegenwirken. Oder den Kindern gerade schon von Anfang an eigentlich den Mut und dieses Selbstbewusstsein mitgeben,
182 dass man, wenn man etwas, sozusagen gelernt hat oder wenn man sich wirklich mit einer Sache linger beschiftigt, dass man so

183 eine Selbstsicherheit aufbaut, dass man sich traut, das vor anderen zu prisentieren. Und damit steigert das einfach immens den

184 Selbstwert. Also ich habs sehr, also ich mach jetzt diesen Tanzkurs seit, in der Schule seit 10 Jahren. Und das ist lustig, die begleite
185 ich, viele Kinder von der 1. bis zur 4. Klasse und man sieht so diese Entwicklung. Und wie sie dann wirklich aufbliihen und rausgehen.
186 Und ich mach immer eine Show am Ende des Jahres und auch wenn mir dann die Kinder sagen, na, ein Madchen hat mir gesagt, na
187  sie macht eine Uberraschungs-Tanzshow, alleine, solo. Und ich habe gesagt: Ja super, ich bin sehr gespannt. Man hat ihr den Raum
188  gegeben und die ist wirklich aufgebliiht und die hat das wirklich toll gemacht. Und macht hat richtig gemerkt was sie mitnimmt,

189 auch fir die Zukunft, weil ich glaube wenn man sich sowas traut und vor Publikum zu tanzen, weil das waren auch ganz viele Eltern,
190 dann hat man einfach ein super Gefiihl, ein Gliicksgefiihl, dass man mitnehmen kann. Und je mehr man das hat, umso mehr steigert
191 das den Selbstwert und umso besser kann man irgendwie diese Angste loswerden. Und gerade, wenn sie Prasentationen machen
192 miuissen. Also wenn ich ein Referat habe in der Klasse, natiirlich ist das aufregend, aber wenn ich gewohnt bin oder wenn ich das

193 Gefiihl hab, okay, ich bin, ich kann das, ich schaff das. Von wo auch immer das kommt — wenn es aus dem Tanzen kommt, super.

194 Dann ist das fiir das Leben in Wahrheit sicher wichtiger als vieles andere, was man so lernt.
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195 I: Und gibt es da Ihrer Meinung nach Hiirden beim Présentieren von Tanzen? Wie ist das vielleicht mit Schiilerinnen und Schiilern,
196 die sich schwertun sich zu zeigen, sich zu prasentieren?

197 IP6: Ja, also ich finde es ganz wichtig, dass man auch niemanden dazu zwingt, sondern dass immer die Freiwilligkeit im Vordergrund
198 steht. Dass man sagt: Na du musst das jetzt nicht vorzeigen, das musst du nicht machen, weil es muss ja aus ihnen selber entstehen.
199  Und ich hatte und wenn man sie dazu zwingt, das funktioniert einfach nicht und das bewirkt wahrscheinlich das Gegenteil. Also die
200  Hirde ist schon tatsachlich dieses Feingefiihl zu haben: Ist es jetzt wirklich so, dass jemand einen kleinen Schubser braucht, um sich
201 zutrauen, das zu machen und hat dann ein super Gefiihl oder ist das dann schon zu viel und man bewirkt das Gegenteil. Also es ist
202 schon. Man muss die Kinder, finde ich, gut kennen und auch diesen emotionalen Aspekt darf man nicht verlieren. Also dieses

203 Empathische, dass man sich denkt: Okay, wie passt das jetzt zu dem Kind? Braucht das einen kleinen Schubser oder eben nicht?

204 Muss sich das irgendwie noch entwickeln? Also, die Meisten kommen dann wirklich selber raus und wenn man sie fragt: Na wer

205 mochte nach vorne? Zeigen eh alle auf. Aber da muss man dann, ja, mit AugenmaRB irgendwie arbeiten. Also gut, wenn man seine
206 Schiiler kennt, ja und gut kennt, dass man sagen kann: Okay, das ist eh noch ein geschiitzter Rahmen, da kannst du vorkommen, du
207 kennst alle anderen Kindern und da kannst du mit mir vorzeigen und mit mir gemeinsam oder auch alleine wenn du das magst. Aber
208 kein, wie gesagt Hiirde, kein Zwang, aber vielleicht leichter Druck, damit man jemanden eher zu seinem Gliick verhelfen kann, wenn
209 er das dann selber so empfindet.

210 |: Dann kommen wir zum néachsten Erfahrungs- und Lernbereich. Das ist der Erfahrungs- und Lernbereich Gesund leben. Hier geht es
211 um den Aufbau von protektiven physischen, psychischen und sozialen Gesundheitsressourcen. Wie kann |hrer Meinung nach das
212 Tanzen aus Sicht gesundheitsorientierter Bewegung en zu einer Kompetenzentwicklung fiihren?

213 IP6: Naja, gesundheitsorientiert. Also,_ "'—_..-.mm-..._.‘_ﬁ ich nur mit seinem eigenen Korper beschaftigt,

214 glaube ich sehr, sehr gut. Weil weg eiR ich nicht, eine Rolle vorwarts machen oder
"..I‘“H 4J1m|7,_.’--.'."l\\

215 anirgendeinem Gerat arbeitep pen und vielleicht da irgendwie der Korper
216 noch nicht so entwickelt i irgendwie Muskulatur noch nicht stark
217 genugist und beim Tanze chitice i, G me o deres Gerdt sozusagen zur Verfigung
218 haben, wo unsere Musk h mit dem Tanz selber und je mehr
219  man tanzt, umso meh st Muskulatur, die ich jeden Tag

220 brauche, weil ich bin Tisch in die Héhe, sondern ich

221 muss meinen eigene| n der Haltung her, von der

222 Wirbelséule, von de infach ein ganzheitliches Training.

223 I: Welchen Stellenwe er Gesundheitsressourcen ein?

ehr so ein Rand, also macht man
nsere Bildung grundsatzlich. Aber, ja.

225 IP6: Ja sicher zu wenig,|
226 vielleicht einmal im Jahr
227 Zu wenig.

228 I: Zu wenig. Okay. Welche Sch zung mit den gesundheitsorientierten

229 Bewegungshandlungen?

230 IP6: Meiner Meinung nach, also eigentlich 0 wenn man seinen eigenen Korper nicht so kennt und
231 dann Ubertreibt oder weiR ich nicht, |rgendW|e eine Bewegung, die man irgendwie nicht gewohnt ist, dann kann man sich vielleicht
232 verletzen, aber ansonsten finde ich, zeigt einem der Kérper, seiner eigener Kdrper eh mehr die Grenzen auf. Also besondere

233 Schwierigkeiten wiirde ich jetzt so, so eigentlich nicht sehen. Gerade gesundheitsorientiert. Also Tanzen ist, finde ich, voll

234 gesundheitsorientiert. Also ich wiisste jetzt keine Sache, wo ich sag, naja nein, das ware irgendwie schwierig.

235 |: Dann kommen wir zum letzten Erfahrungs- und Lernbereich, Erleben & Wagen. Hier geht es um die Auseinandersetzung mit
236 Themen wie Nahe und Distanz, aber auch um das Erkennen der eigenen und fremden Grenzen. Wie kann das Tanzen unter dieser
237 Perspektive zu einer Kompetenzentwicklung fiihren?

238 IP6: Ist ganz wichtig. Einer meiner wichtigsten Regeln am Anfang, gerade bei der Grundstufe 1, ist: Du berihrst niemanden. Du

239 schaust, dass du, sozusagen in deinem Raum arbeitest, also fir den Beginn und das ist fir viele sehr, sehr schwierig. Also da kénnen
240 sie diese Ndhe und Distanz noch nicht wirklich einschatzen, aber das wird im Laufe der Zeit immer besser. Und ich finde auch diese
241 Empathiefahigkeit wird einfach viel besser. Also was Ndhe und Distanz betrifft. Wenn ich mir jemanden anschaue und ich wei: Aha,
242 da binich jetzt zu nahe oder zu weit weg. Also das ist schon eine spannende Sache und ich finde ganz wichtig: Grenzen von anderen
243 erkennen und sehen, auch gerade was die Berihrung betrifft oder halt seine eigenen Grenzen kennenlernen, das ist halt wichtig
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244 auch fiir den Lehrer, dass er da klar diese Grenzen setzt und auch schaut, dass die eingehalten werden. Also das ist wirklich ein ganz
245 wichtiger Punkt, dass den Kindern ganz klar ist, wie, was darf ich, was soll ich nicht machen. Aber ich mein jetzt bei den eigenen

246 Grenzen: Ja, das merkt man dann eh, wenn einem die Luft ausgeht. Also dann merkt man schon: So arg kann ich jetzt vielleicht nicht
247  mitmachen. Also ja, ich finde ganz ein wichtiger Bereich, was Nahe und Distanz betrifft. Ja.

248 I: Wie gehen Sie im Unterricht mit unmotivierten Schiilerinnen und Schiilern um? Wenn Sie jetzt die groRe, breite Masse haben und
249 mit so Zuschreibungen: ,Naja Tanzen ist etwas fiir Madels, aber nix fiir Burschen.” Welche MaRnahmen setzen Sie da ein oder

250 welche Dinge setzen Sie ein, damit Sie diesen individuellen Sichtweisen ein bisschen Giberschreiben oder erweitern von manchen
251 Schilerinnen und Schiilern?

252 IP6: Gut, also damit habe ich eigentlich ganz selten zu tun gehabt, ja, also schon auch, aber in meiner eigenen Klasse. Muss man
253 wohlgemerkt sagen. Weil in dem Tanzkurs den ich habe, ist es so, dass sich natirlich nur die anmelden, die gerne hinméchten und
254 das ist klar: Die wollen das eigentlich gerne machen, wobei auch viele oder manche dann draufkommen: Naja sie wollen es doch
255 nicht so gerne machen. Und dann sag ich schon: Naja, du musst nicht da sein. Du kannst auch was anderes machen, aber lass dich
256 drauf ein, schaus dir mal genau an und das ist eigentlich immer sehr, sehr gut. Aber in der eigenen Klasse ist es dann schon

257 manchmal so, weil das ist halt nicht jede Woche, dass wir jede Woche tanzen, dann schon auch: Ich muss mit einem Madchen

258 tanzen oder ich muss tanzen? Das sind immer die klassischen Fuballer, wo ich dann sag: Na schau, wenn ein Brasilianer ein Tor
259 schiet, dann tanzt er auch und macht seinen Freudentanz und das machen ganz viele und Tanzen gehart halt einfach irgendwie
260  dazu. Also das ist schon schwierig, aber meistens funktioniert das eigentlich recht gut. Auch wenn man dann auch auf so

261  Gentleman-Aspekte eingeht und das ein guter Tanze auch gesellschaftlich irgendwie angesehen ist und wie man so
262 seine Dame behandelt oder wie man grund ie anderen Menschen behandelt. Das ist schon ein,

263 sozusagen, ein respektieren, also so, ""‘"-"w“‘u“"-q.k das checken die meisten Kinder dann schon auch
264  und dann habe ich keine Diskus: "-"’—ﬂ gt: Aha okay, das gehort dazu. Nagut der
265 brasilianische FuRballer tanz '. '-"'"-_-""ﬂ espektvollen Umgang mit allen und im

266 Tanzen ist das auch so ungd

267 I:Ja dann sind wir auc m Abschluss noch etwas tber lhre
268 personliche, tanzeriscl und was sind lhre
269 Motivationsgriinde d

er dann eher nicht so meins. Also
r Fechten, Reiten, dann

bin ich beim Steppen gelandet.
dhr 15 und dann war ich in der

t der Tanzschule waren halt diese
en Madels hat das gut funktioniert
nisiert), und dann weiter beim

as erste Einzel-Lateinturnier, ja, da hab

270 IP6: Gut, also, ich w
271 meine Mama hat m
272 Klavierspielen und
273 Und Steppen war mi
274 Tanzschule und dann
275 Standard- und Lateint3
276 und dann mit 17 hab ich
277 (anonymisiert), der sich da

. _ . i ek 4 . . "
278 ich dann trainiert beim (ano| wars itherhaupt ';’a‘ﬁ" it 24, also von 19 an bis 24, mit 24 war ich
279 dannin der S-Klasse in Latein unt i 0 ; iv und dann gabs eine kurze Pause, weil

280  meine Tanzpartnerin schwanger gew Wity 2 gt, dann haben wir ein Kind gekriegt, dann noch ein

281 Kind, noch ein Kind. Und dann haben wir ge
282 aufgehort, wir haben immer weiter trainiert, halt nich
283 Woche und sind dsterreichischer Meister in Senioren 1.

eiter. Also es hat das Training, das Training hat nie
dem AusmaR. Und nach wie vor trainieren wir jetzt dreimal die

284 I: Sehr schén, ja, sehr ambitioniert. Gibt es fir Sie etwas, dass in diesem Interview noch offengeblieben ist oder etwas, dass Sie mir
285  zudiesem Thema noch mitgeben méchten?

286 IP6: Nein, nein. Super Thema, wichtiges Thema, dass viel zu kurz kommt. Deswegen umso wichtiger, dass man sich damit beschaftigt
287  und dass das irgendwie auch so wissenschaftlich aufgearbeitet wird. Danke.

288 I: Wunderbar. Vielen Dank fiir das Gesprach.
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24
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30
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33
34
35
36
37
38
39
40

41
42
43

45
46
a7
48
49

50
51

Interview; IP7

Art des Interviews: Face-to-Face-Befragung (personlich)

Zeit / Dauer des Interviews: 08.27 Uhr bis 09.04 Uhr / 37 Minuten
Alter: 28 Jahre

Geschlecht: weiblich

Dienstjahr: 5. (seit 2019 im Schuldienst)

Atmosphare/Klima: ruhig, ungestort

Storungen: leichtes Rauschen im Hintergrund

Besonderheiten zum Gesprachsverlauf: keine

|: Das Unterrichtsfach Bewegung & Sport ermoglicht Schiilerinnen und Schiilern der Primarstufe, durch unmittelbare Kérper- und
Bewegungserfahrungen und emotionale Erlebnisse einen Zugang zu sich selbst und zu ihrer Umwelt aufzubauen. Der neue
Fachlehrplan orientiert sich an Kompetenzen mit dem Ziel der bewegungs- & sportbezogenen Handlungsfahigkeit. Schiilerinnen und
Schiiler erwerben tber die Erziehung mit und durch Bewegung & Sport langerfristig verfiigbare kognitive Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Einstellungen, die ihnen die Teilnahme 3 wind Sportkultur ermbglichen und sie letztlich zu einem
aktiven Lebensstil fiihren. Das Tanzen st dings im Kurs, weil dsthetische Lernprozesse angestoRen
werden, die tber rein kognitive Fah it H—-."'"‘l Kompetenzorientierter Bewegungs- &
Sportunterricht inkludiert alle B """ BeTCiCha giT! H‘ e et Schiilerinnen und Schiilern

o . ‘\,x

p dieser Arbeit geht es um das Tanzen in

der Primarstufe und um d mpctanzentwic kiu Schiilern. Welche Gedanken

IP7: Mit dem Tanze : elia } Dar : ht so in Richtung Leistung, sondern
eher mal, in erster L zen und sich zu bewegen und sich

im Rhythmus quasi z , also das es schon irgendwie schén
anzuschauen ist, dass

vorhaben in Bewegung & Sport
ticksichtigen, wenn Sie mit den

I: Und motivierend gesta
heran? Gibt es beim Tanze
Schilerinnen und Schillern ta

IP7: Ja, einerseits wirde ich sagen da e viel Tanzen man generell schon im Unterricht mit
ihnen gemacht? Also was kdnnen sie scho oreografien zum Beispiel selbst zu gestalten oder
haben sie schon welche eingelernt, die jetzt von de gezeigt worden sind. Also Vorerfahrung wiirde ich mal sagen. Und
dann das Alter, also je nachdem ob es jetzt eher eine 1., 2. Klasse ist oder eine 3., 4. Klasse ist. Vielleicht welche Hilfsmittel oder
Materialien man schon verwendet hat, also ob man vielleicht schon irgendwie was mit Reifen oder Tlicher gemacht hat oder was
ganz neu ist. Also das ist mal fir die Planung, wiirde ich sagen, wichtig. Und dann in nachster Linie was man damit erreichen will.
Also will ich jetzt am Ende eine fix-fertige Choreografie am Schluss haben oder will ich nur mal kleine Sequenzen selbst erstellen

oder kleine Sequenzen quasi vorzeigen, je nachdem was da dann das Ziel ist.

I: Dann kommen wir zum ersten Erfahrungs- und Lernbereich. Das sind die Motorische Grundlagen. In diesem Erfahrungs- und
Lernbereich geht es um die Entwicklung der koordinativen und konditionellen Fihigkeiten mit dem Ziel: Erwerb der Alltagsmotorik.
Wie kann das Tanzen aus Sicht dieser koordinativen und konditionellen Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Kompetenzentwicklung der
Schilerinnen und Schulern verhelfen?

IP7: Also generell wiirde ich einmal sagen, dass es flr die Grundlagenausdauer schon mal nicht schlecht ist das Tanzen. Also
Kondition wird geférdert und Koordination natiirlich auch. Durch das stdndige Denken. Ist das jetzt links, ist das rechts? Und Schritte
erlernen und Schritte sich merken. Und, ja. Ich muss kurz tiberlegen. Ich weil} jetzt nicht, also Koordination wird auf alle Fille
gefordert. Auch Rhythmusfahigkeit wiirde ich sagen. Irgendwie Orientierung im Raum, vielleicht auch. Und, ja, was noch.
Beweglichkeit, wenn das da auch noch dazu gehort.

I: Gibt es irgendwelche Probleme, die sich bei der Umsetzung von tanzerischen Unterrichtsvorhaben in Bezug auf Kondition,
Koordination bei Schiilerinnen und Schiilern zeigen? Was sind da Herausforderungen?
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52 IP7: Ja, wiirde ich schon sagen. Wenn wir mit der Kondition anfangen: Es gibt so viele Schiilerinnen, die einfach nicht die Ausdauer
53 haben, dass sie jetzt zum Beispiel ein ganzes Lied durchtanzen, die dann gleich einmal sehr fertig sind oder demotiviert dann, weil
54 sie schon so mide sind. Und Koordination auf alle Félle auch. Also da gibt’s auch Probleme. Ich merke das immer wieder, wenn halt
55 die Kinder das lange nicht verstehen, dann sind die einfach auch demotiviert und dann freut sie es nicht mehr so, wenn sie jetzt das
56  nicht verstehen, auch wie geb ich jetzt den linken FuR da her und den rechten dazu oder wie geht dieser Seitschritt? Dass da halt,
57  oft einmal gleich die Freude verloren geht, wenn vielleicht die Koordination noch nicht so ausgepragt ist.

58 I: Als Lehrperson kann man beim Tanzen die Rolle der vorzeigenden oder der instruierenden Position einnehmen oder der

59 begleitenden. Wie ist es bei Ihnen? Welche Rolle nehmen Sie beim Tanzen ein mit den Schiilerinnen und Schiilern?

60 IP7: Ich glaub groRteils, die der instruierenden Person, aber schon also abwechselnd mit begleitender Person. Also ich probiere sie
61 generell einmal sie etwas zu zweit oder in einer Gruppe machen zu lassen und einfach durchzugehen und ein bisschen Tipps geben,
62 und begleiten quasi im Prozess. Aber auch sehr oft als instruierende Person, weil die Schiilerinnen und Schiiler das eigentlich auch
63 fordern oder méchten auch sogar, dass ich etwas vorzeige und sie es mir nachmachen.

64 I: Quasi nach einem Vorbild tanzen. Okay. Dann kommen wir zum nachsten Erfahrungs- und Lernbereich: Spielen. Hier geht es um
65  die Entwicklung einer altersgemaRen Spielfahigkeit und der Erhaltung dieser kindlichen Spielfreude. Wie kann das Tanzen durch den
66 spielerischen Anteil zu einer Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und Schiilern fiihren? Also Tanz und Spiel. Wie gehért das

67  zusammen?

68  IP7: Welche Spiele mir dazu jetzt einfallen, oder?

69 I: Ja gerne. Welche Spiele Ihnen daz eich speziell bei den Schiilerinnen und Schiilern fiir
70 Kompetenzen entwickelt?

71 IP7: Ich spiel mit ihnen natii . Ich glaube, das ist ja generell, wenn wir
72 jetzt wieder in Richtung Ki piel mit ihnen auch oft, so quasi, dass
73 sich hin und wieder sich das immer so im ,,Radl”. Also halt

74 jeder steht quasi mal ten, wie viele dann aus sich

75 rauskommen und si hen und auch keiner lacht oder so.
76 Also ich glaube das ertrauen kann, dass man sich

77 wohlfiihlt in der Gen was vorzeigen und alle machen
78 das nach und keine

79 I: Ja und welche Sch elerischen Bewegungshandlungen
80  beim Tanz geht? StoR

81 IP7: Sicher. Am Anfang | wird, zum Beispiel. Keine darf jetzt
82 wen auslachen, das ist im lich klar macht, dass das so ein

83  geschiitzter Rahmen ist und de ich sagen, dass was bei allen Spielen

84  auch immer wieder eine Hera e und dass dann irgendwie Diskussionen

85 entstehen bei Spielen, weil halt irge fiac S et verlieren kann. Also so diese klassischen

86 Probleme kommen da auch vor.

87 1: Okay, also diese allgemeinen Probleme, die man halt sonst aus diesem Teilbereich kennt beim Spielen. Okay, ja. Dann kommen
88  wir zum 3. Erfahrungs- & Lernbereich, Elementare Bewegungsformen. Hier gehort das Erlernen sportartenspezifischer Fahigkeiten
89  und Fertigkeiten an und mit Gerdten dazu. Wie kann Ihrer Meinung nach das Tanzen aus Perspektive des Leistungssports bzw. aus
90 dieser leistungsorientierten Perspektive zu einer Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und Schiilern fiihren?

91 IP7: Also nur der Tanz jetzt?

92 I: Genau, der Tanz als eigene Sportart oder der Tanz unter dem Blickwinkel der Leistung?

93 IP7: Also ich glaube Tanz im Sinne von Leistung, hat auch viel mit Disziplin zu tun. Also das heift, dass ich wirklich diszipliniert

94 aufpasse und zuschaue, das versuche irgendwie in mir aufzunehmen und dann halt mitmach, weil es ist ja doch Tanzen ein

95 Gruppensport fiir mich, wenn man es jetzt zum Beispiel in der Formation macht, wo halt jeder was beitragen muss, weil es sonst
96 halt nicht zum positiven Outcome kommt. Deswegen glaube ich da, also Disziplin und halt einfach auch wieder Gemeinschafts- oder
97 Zusammengehorigkeitsgefiihl wird gestarkt auf alle Fille bei der Leistung, wenn man jetzt irgendwie eine Leistung oder einen

98 Outcome will. Und was féllt mir noch dazu ein? In welche Richtung kénnte ich da jetzt noch gehen?
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99 I: Sie kdnnten mir zum Beispiel erzdhlen dariiber, wie Sie diese tdnzerischen Leistungen der Schiilerinnen und Schiiler bewerten
100  oder honorieren? Wie tun Sie?
101 IP7: Also wir machen das so. Ich habe verschiedene Kategorien und die versuche ich mir anzuschauen im Unterricht, also zum
102 Beispiel einerseits Motivation. Wie motiviert sind die Schiilerinnen, wenn wir tanzen? Dann das Taktgefiihl. Also quasi, tanzen sie im
103 Takt der Musik? Dann hab ich einen Punkt Choreografie. Also konnen sie die Schritte, die sie entweder selbst gelernt haben oder ich
104 ihnen vorgezeigt habe. Und Kérperspannung. Also Prasentation generell mit Ausdruck und Kérperspannung. Wie ist das so? Also
105 aufgrund dieser Kriterien bewerte ich das.
106 I: Also Sie haben einen Bewertungskatalog nach dem Sie vorgehen bei der Beurteilung von t@nzerischen Leistungen? Okay?
107 IP7: Genau, genau.
108 I: Welche Medien oder Materalien haben Sie fir das Tanzen bisher eingesetzt oder gibt es vielleicht etwas, dass Sie noch gerne
109 einsetzen wiirden oder ausprobieren wiirden beim Tanzen?
110 IP7: Wir haben in der Schule so Pompons von Cheerleading und wir benutzen die eigentlich sehr oft, weil die Schiilerinnen und
111 Schiiler so motiviert sind mit den Pompons zu tanzen. Also das ist oft Material, dass wir verwenden. Aber wir haben auch schon zum
112 Beispiel jetzt etwas mit Tlchern gemacht oder im Advent haben wir so einen Lichtertanz gemacht mit Kerzen und Medien...Ich
113 verwende hin und wieder YouTube, dass wir, also zum Beispiel, dass die Kinder sich, das machen wir, das ist so unser Ritual am
114 Stundenbeginn, dass die Kinder das Aufwarmen machen icht ich. Also die Schiilerinnen und Schiiler suchen sich oft schon zu
115 Hause ein YouTube-Video, so ein Warm-Up wvo sie halt verschiedene, so, also Aufwarmen zu Musik,
116 also rhythmisches Aufwarmen und d ed ab und sie zeigen es vor und die anderen machen
117 halt alle mit. Und ich helfe ihne es kommt, wenn irgendeine Bewegung
118 vielleicht gerade nicht so im k ; 3 ouTube-Songs.
119 I: Da wiirde mich noch i Pompons? Machen das nur die Madels
120 oder machen da die B
121 IP7: Nein, eigentlich ¢
122 I: Spannend, okay.
123 IP7: Das taugt eige erleading so ein bisschen. Und da
124  sind auch die Bursc e vielleicht unten sind oder so in
125 der Pyramide und da
126 I: Okay, ja. Gibt es Ihre der Perspektive Leistungssport fur die
127 Kompetenzentwicklung n Sie an Leistung und Tanzen denken?
128 IP7: Ja ich glaube manchen es dann nur um Leistung geht und nicht
129 nur ums Tanzen und SpaR habe , verlieren viele die Freude, vor allem die, die
130 nicht die geborenen Tanzerinnen sich nicht super zur Musik und rhythmisch
131 bewegen kénnen. Die verlieren dann vié . Also ich glaube man muss da so eine Balance finden
132 zwischen Tanz als SpaRfaktor und motivierend gest
133 I: Dann kommen wir zum Erfahrungs- und Lernbereich Wahrnehmen & Gestalten. Dieser beschaftigt sich mit den dsthetischen
134 Anteilen des Bewegungs- & Sportunterrichts. Durch welche Bewegungshandlungen kann das Tanzen vor allem im Bereich der
135 Wahrnehmung zu einer Kompetenzentwicklung fiihren bei Schiilerinnen und Schiilern? Wahrnehmungsspiele in Bezug auf das
136  Tanzen? Wie passt das fur Sie zusammen.
137 IP7: Ich glaube das Tanzen fordert die Kérperwahrnehmung sehr stark. Also wie nehme ich meinen Kérper wahr, wie schnell bin ich
138 vielleicht mide, wenn ich viel tanze oder wie ist das, wenn ich jetzt irgendein Korperteil ansteuere? Funktioniert das auch, dass sich
139 das wirklich bewegt und dass sich das dann auch rhythmisch bewegt zur Musik? Ich finds sehr schade, weil wir haben keinen
140 Spiegel, aber das finde ich sonst immer sehr interessant, wenn man einen Spiegel hat und die Schiilerinnen und Schiiler sich beim
141 Tanzen auch beobachten kénnen, weil das nochmal irgendwie die Wahrnehmung fordert und die dann wirklich auch sehen wie
142 schaut das aus, was ich da gerade produziere? Also fir die Kérperwahrnehmung auf alle Félle. Und auch glaube ich die
143 Wahrnehmung nicht nur von mir selbst, sondern auch von anderen. Wie schaut das bei den anderen aus, wenn die eigentlich
144 dasselbe machen wie ich, aber bei denen schaut das trotzdem irgendwie anders aus. Genau. Und, ja.
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145 I: Wie kann das Tanzen, das ist jetzt dann so der gestalterische Anteil. Wie kann das Tanzen aus Sicht der Kreativitat und der
146  Gestaltungsfahigkeit zu einer Kompetenzentwicklung fihren?

147 IP7: Also wenn man jetzt eher die begleitende Person einnimmt, wiirde ich sagen, also jetzt nicht die instruierende, sondern eher
148 begleitend, dann fordert das auf alle Falle die Kreativitit der Kinder. Weil wenn man jetzt sagt: Okay, ich geb euch, keine Ahnung,
149 eine halbe Stunde und ihr probiert euch selbst einmal ein paar Achter zu tiberlegen, entweder zu einer vorgegebenen Musik oder
150 man ldsst es ihnen komplett frei und Idsst ihnen auch die Musik aussuchen. Obwohl das dann meistens schief geht, weil sie dann 20
151 Minuten die Musik aussuchen (lacht). Aber, also ich glaube die Kreativitdt wird auf jeden Fall angesprochen, wenn man so freie

152 Arbeiten macht, Gruppenarbeiten oder Partnerarbeiten, also die sie einfach selbst einmal die M&glichkeit haben, etwas zu gestalten
153 und das taugt ihnen glaub ich auch. Weil sie sonst halt oft einfach immer etwas reproduzieren, sondern aktiv auch etwas

154 mitgestalten diirfen. Und genau. Und die Phantasie irgendwie regt das auch an wiirde ich sagen: Also was gibt’s fiir Bewegungen?
155 Wie kann ich mich bewegen? Das kann man zu zweit machen.

156 I: Aber Sie haben auch schon erwidhnt, dass es einen gewissen Rahmen braucht. Einen gewissen, organisatorischen Rahmen, damit
157 sich Kreativitdt entwickeln kann?

158 IP7: Genau, also ein paar Vorgaben braucht man natiirlich. Wie zum Beispiel, jetzt dass man sagt: Man gibt eine Zeitvorgabe oder
159  wie viele Sekunden oder wie viele Achter sie jetzt vom Lied zum Beispiel gestalten miissen. Oder man sagt: Ich hab schon ein

160  vorgegebenes Lied und ihr misst euch dazu bewegen oder misst euch irgendwas einfallen lassen. Also irgendwas braucht man, weil
161 sonst sind sie so verloren, weil es so viele Mdglichkeiten gibt und dann kommen sie nie auf ein Ergebnis.

162 I: Welche Bedeutung messen Sie personli
163 Kompetenzentwicklung den Schiilegi

164 das Tanzen fiir die weitere, sc
165 Kreativitat und Gestaltung a

nd gestalterischen Aspekten der
ert hat flr Sie oder welche Bedeutung hat fiir Sie
erinnen und Schiiler, wenn Sie sich mit

166 IP7: Ich wiirde sagen ein
167  esdann auch eher zu
168 kreativ, da ist eigentlig
169 wirklich ein sehr gute
170 einmal selbst etwas
171 Tanz ist da wirklich s

iel in Richtung Mittelschule schaut gibt

also verschiedene Schwerpunkte. Und
o Zeichnen und ich glaub Tanz ist da
1d dass man sich die Chance gibt

ei zu arbeiten. Ich wiirde sagen

172 I: Durch das Tanzen ¢
173 Beim Prasentieren vo
174 der von der Primarstu
175 Tanz aus Sicht des Prasé
176  weiteren Leben helfen, di

er Bewegungsausfuhrung Eindruck.
auch angreifbar. Das ist ein Aspekt,
en werden |hrer Meinung nach beim
en diese Kompetenzen in ihrem

177 IP7: Ich wiird sagen, einersei ‘ 5 h selbst einmal reflektiert, was man da

178 (iberhaupt présentiert. Und ja wi ﬂ""f-qﬁl-..h _"/ schon erwahnt hab, quasi. Dass die anderen
179 nicht lachen, zum Beispiel oder dass s DTSR Ly ederum, wenn jetzt jemand anderer prisentiert,
180 dass man eben reflektiert: Wie war das fl 1 den bin oder, halt keine Ahnung in der Gruppe das

181 vorgezeigt habe? Dass man sich ein bisschen hineinversetzt: Wie ist das jetzt flir die ndchste Person, die sich da nach vorne stellen
182 muss und irgendwas présentieren muss? Also dass man lernt, sich in andere hineinzuversetzen, Empathie wiirde ich auch sagen.
183 Und halt Reflexion, so im Sinne von diesem Prasentieren: Dass man halt keine Angst haben muss und dass das alles in einem

184  geschutzten Rahmen ist.

185 |: Und welche Hindernisse gibt’s in Bezug auf die Prasentation von Tanzen? Was kénnte dem vielleicht als Hiirde entgegenstehen?

186 IP7: Ich glaube es gibt Schiilerinnen und Schiler, die einfach gern, also SpaR am Tanzen haben, aber Prasentation, die sich aber voll
187  fiirchten vor einer Prasentation. Also, die, die sagen: Ich tanz voll gern im Unterricht mit, aber ich mag das Gberhaupt nicht vor

188 Leuten. Und ich glaube es ist wichtig, dass man dann nicht voll zwingt, also das muss jetzt sein. Und du musst da dich jetzt nach vorn
189  stellen und das jetzt vor anderen prasentieren. Also ich glaube trotzdem ein bisschen eine Freiheit lassen. Also das ist sicher etwas:
190 Die Furcht vor der Prasentation selbst, dass sich manche einfach nicht trauen das auch vorzuzeigen.

191 I: Dann kommen wir zum Erfahrungs- und Lernbereich Gesund leben. Dieser dient zum Aufbau von protektiven physischen,
192 psychischen und sozialen Gesundheitsressourcen. Wie kann Ihrer Meinung nach das Tanzen aus Sicht gesundheitsorientierter
193 Bewegungshandlungen im Unterricht eingesetzt werden, um eine Kompetenzentwicklung anzustoRen?
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194 IP7: Wie man das im Unterricht anwendet?
195 I: Ja genau. Also gesundheitsorientierte Bewegungshandlungen im Tanzen, die dann zu einer Entwicklung von Kompetenzen fiihren.

196 IP7: Also ich glaube, dass man generell beim Tanzen mal auf die Haltung, also man schaut ja sowieso viel auf die Haltung selbst. Und
197 dass man ihnen immer wieder erklédrt, dass man das zum Beispiel das Brustbein hebt oder ein bisschen eine Bauchspannung hat.
198 Und dass man das auch gleichzeitig versucht ihnen mitzugeben, dass sie das auch im Alltag, wenn sie jetzt sitzen oder gehen oder
199 was auch immer, wenn sie sich bewegen, dass sie das trotzdem auch im Alltag irgendwie einhalten sollen fiir die Kérperhaltung.

200 Dass das einfach fiir die Gesundheit einfach etwas ganz Wichtiges ist und im ganzen Leben brauchen sie das dann, dass man das

201 gleich einmal festigt. Und sagt: Ja so tritt man normalerweise auf und das ist nicht nur im Tanzen wichtig, sondern auch im weiteren
202 Leben.

203 I: Welchen Stellenwert nimmt das Tanzen lhrer Meinung nach zum Aufbau dieser protektiven Gesundheitsressourcen im Schulsport
204 ein? Also betrachten Sie einmal das Tanzen im GroRen und Ganzen als Teil des Schulsports und welchen Stellenwert hat das Tanzen
205 zum Aufbau dieser Uiberdauernden Gesundheitsressourcen?

206 IP7: Ja, also ich glaube schon wiederum einen sehr hohen, weil man lernt sich wahrzunehmen: Was habe ich fiir eine Haltung? Wie
207 prasentiere ich das vielleicht? Wie komme bei anderen riiber? Man sieht das ja gleich jetzt wenn Prasentationen sind. Dann sieht
208 man ja gleich wer hat Kérperspannung und wer hat Giberhaupt keine Kérperspannung? Und wer hat eher eine sehr gute Haltung und
209 wer eher nicht? Dass man, jetzt ohne natiirlich auf jemanden 2u zeigen vor allen irgendwie, aber dass man sie schon in diese

210 Richtung hinflhrt, dass das wichtig ist. Dass sie.e esundheit schauen und das halt irgendwie mitnehmen in

211 anderen Bereichen. Von dem her glaubg a.schon viel erreichen kann im Bereich Tanz. Weil ich
212 meine sicher hast du in anderen Sp piel oder mit Kérperwahrnehmung, aber im

213 Tanzen finde ich ganz besonde

214 I: Und gibt es Schwierigkei
215 Unterricht Ihrer Meinu

Bewegungshandlungen zeigen im

ollieren kénnen in dem Alter. Und
d jetzt nicht irgendwie mit Zwang

216 IP7: Nein ich glaube b
217 man dann nicht vielle
218 oder Druck arbeiten
219 Beispiel die Haltung
220 kénnen.

aufgezwungen wird. Auch zum
aben, dass sie das umsetzen

221 |: Kommen wir noch 2 die Auseinandersetzung mit
222 Themen wie Ndhe & D . < Vig dieser Perspektive das Tanzen zu
223 einer Kompetenzentwic

224 IP7: Wenn man jetzt zum B g | I geht, D5 | erlich ein Punkt einmal Formationen hat,
225 wo man ein bisschen ndher zt ich Sachen eingebaut sind, wo man einander
226 beriihren muss, vielleicht. Also P
227 man sich beriihren muss und dass man qonauforett n, jetzt irgendwie, also dass das fiir sie auch ein
228 Stiick normal ist, dass man auch jemand ane ass das selbst komisch ist. Jetzt auch wieder nicht mit

Whe. g
Ukl

229 Zwang vielleicht, aber dass man sie da ein bisschen ein dass das ganz normal ist, wenn man irgendwelche Bewegungen zu
230 zweit macht. Und was war das Zweite? Nahe, Distanz?

231 I: Eigene und fremde Grenzen.

232 IP7: Aber trotzdem auch bei den anderen, quasi merkt: Okay, das ist jetzt die Grenze und da darf ich nicht driber. Also ich darf ihn
233 jetzt nicht irgendwo bertihren, wo er oder sie das nicht will. Also, dass man dann schon weilR: Okay, bis dahin, aber nicht weiter.
234 Also dass man auch, glaub ich als Lehrperson, glaub ich bisschen Grenzen aufzeigt. Was darfst du dann in dem Fall und was nicht?

235 I: Und eine Frage, die ja auch vorhin schon ein bisschen aufgetaucht ist bei den Pompons. Wie reagieren Sie auf unmotivierte

236 Schiilerinnen und Schiiler bzw. auf individuelle Geschlechtszuschreibungen, also beispielsweise , Tanzen ist etwas nur fir Madels,
237 aber nicht fiir Burschen”. So in diese Richtung. Wie gehen Sie mit dem um und gibt’s da irgendwelche MaRRnahmen, die Sie setzen,
238 um diese Sichtweisen zu erweitern, diese Verhaltensweisen zu erweitern?

239 IP7: Ich glaube, das ist ganz wichtig, dass man das gleich einmal klarstellt, dass das kein Sport ist nur fiir Médels. Also das ist sicher
240  gangz, ganz wichtig. Ich hab auch einen Kollegen, der Leistungstanz eigentlich, also so Tanz als Leistungssport macht und das hilft bei
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241 uns wirklich sehr, dass die Burschen auch motiviert sind. Also die wissen, mein Kollege ist auch Leistungsténzer und das motiviert sie
242 glaube ich auch, so ein bisschen als Vorbild, Vorbildwirkung. Und, ja also ich zeige ihnen oft einmal auch dazwischen so Videos, nicht
243 immer Leistungstanzer. Aber irgendwie, wenn ich irgendwas finde im Internet oder seis auch nur auf Instagram, irgendein cooles
244 Video, wo jetzt eine Choreografie ist und das halt mit Burschen und Madels zum Beispiel. Dann zeig ich ihnen das und dann sehe ich
245 eh, dass ihnen das voll gefallt und sie wiirden das auch gerne so machen. Also ich glaube so ein bisserl die Motivation anregen und
246  auch zeigen, dass ist iberhaupt nicht nur ein Sport fir Madels, also das kann ja jeder machen. Und das ist glaub ich ganz wichtig und
247 dass man auch gleich einmal schaut, wenn wer unmotiviert ist, an was liegt es und versucht diesem Grund ein bisschen, also dieser
248 Ursache ein bisschen auf den Grund zu gehen und dem ein bisschen entgegenzuwirken oder halt schauen: Was muss ich machen,
249 dass der auch wieder Freude daran hat und daran teilnimmt wieder unter Anfiihrungszeichen?

250 I: Das heilt Sie suchen das Gesprach mit den betroffenen Schiilerinnen und Schiilern?

251 IP7: Genau ja. Also ich hab das auch schon 6fters gehabt, jetzt nicht mit Burschen, sondern eher mit Madels, dass die gar keine Lust
252 mehr gehabt haben. Aber witzigerweise sind dann eher so Sachen herausgekommen, wie, zum Beispiel zu Hause passt irgendwas
253 nicht, also jetzt gar nicht mit dem Tanzen spezifisch zu tun, sondern von daheim in die Schule mitgenommen und dann irgendwie so,
254 dass sie das Tanzen auf einmal nicht mehr wollen haben, weil daheim irgendetwas passiert ist. Also das war schon ofters der Fall.
255 Aber sonst, genau Gesprach suchen und einmal schauen, wieso magst du nicht mehr? Vielleicht war irgendein Streit untereinander,
256  das ist ja auch oft der Grund. Und das dann ein bisschen thematisieren.

257 I: Dann sind wir schon bei den Abschlussfragen angekommen. Bitte erzahlen Sie mir zum Abschluss noch etwas iiber |hre

258 personliche, tanzerische Biografie. Welchen je.sind Sie dazu gekommen und was waren lhre

259 Motivationsgriinde, sich in diesem Spo

260 IP7: Ja, ich bin eigentlich scho it 4 oder so, hab ich Ballett begonnen. Hab

261 dann einige Jahre Ballett ge meine Mama (lacht). Und bin dann von
262 Ballett in Richtung Moder nd Modern was gemacht und war auch
263 auf ein paar Wettbewer 2 it paar Jahre aufgehodrt wahrend meines
264  Studiums, nicht mehr hiene gefallen. Eher so in Richtung
265 Fitness, also so Dance acht, weil nicht, ob das bekannt ist,
266 aber das ist so ein H stieg in eine andere Schule, dass
267 ich vielleicht wiede| 1t bei der Sportunion und dann

268 zwei-drei Fortbildun

269 I: Sehr spannend. U pr etwas, dass Sie mir zu diesem

270  Thema noch mitgebé

271 IP7: Ich glaub nicht (lad

272 I: Gut, dann sag ich vielen

273

.f‘};{- ,
r o .

e [ o P k]

IP7: Bitte. *ElEmyma cut
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38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

Interview; IP8

Art des Interviews: Face-to-Face-Befragung (personlich)

Zeit / Dauer des Interviews: 13.04 Uhr — 13.41 Uhr / 37 Minuten
Alter: 32 Jahre

Geschlecht: weiblich

Dienstjahr: 7. (seit 2017 im Schuldienst)

Atmosphire/Klima: entspannt

Storungen: kurze Unterbrechung der Telefonverbindung
Besonderheiten zum Gesprichsverlauf: keine

I: Das Unterrichtsfach Bewegung & Sport ermaglicht Schiilerinnen und Schiilern der Primarstufe, durch unmittelbare Kérper- und
Bewegungserfahrungen und emotionale Erlebnisse einen Zugang zu sich selbst und zu ihrer Umwelt aufzubauen. Der neue
Fachlehrplan orientiert sich an Kompetenzen mit dem Ziel der bewegungs- & sportbezogenen Handlungsfihigkeit. Schillerinnen und
Schiiler erwerben (ber die Erziehung mit und durch Bewegung & Sport |angerfristig verfiigbare kognitive Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Einstellungen, die ihnen die Teilnahme ag portkultur erméglichen und sie letztlich zu einem
aktiven Lebensstil fiihren. Das Tanze n Kurs, weil dsthetische Lernprozesse angestoRen
werden, die (iber rein kognitive Fa : 2 lompetenzorientierter Bewegungs- &
Sportunterricht inkludiert alle £ 2 cie Schiilerinnen und Schiilern
unterschiedliche Perspekti elfs - dieser Arbeit geht es um das Tanzen in
der Primarstufe und um d i ‘ I 3 : chillern. Welche Gedanken
assoziieren Sie mit diese

IP8: Also ich finde das
jeder, jeder Mensch g
Tanzsport und hab d
Also angefangen nati
Persdnlichkeitsentwig

ere, also es profitiert eigentlich
errichte nebenbei auch im

allen moglichen Lebensbereichen.
elbstvertrauen, mit der

schon Platz.

I: Wie gehen Sie an die bibt es Faktoren, die Sie zusatzlich

oder besonders beriicks

: ]:- 3 S :
IP8: Also ich wiirde imme “- s i CU rgendwelche Problemkinder, die ich

vielleicht, Problemkinder kli lirfnisse, die ich stillen muss. Wie baue ich
das Ganze auf? Gehe ich spieler¥ es eher durch Spiele machen, viel mit: Ich
stehe vorne, zeig etwas her, die Kint 3.\/38] ardie aturlich sind in der Grundstufe 2, kann man das
auch sie, selbst ihren Korper erforschen 12 r Aufgaben geben und die Kinder auch selbst diese
Bewegungsformen erlernen lassen und nicht nura & Paste. Also, je nachdem mit welcher Klasse und mit welchen
Kindern ich es zu tun habe, wiirde ich da mal schauen wie ich die Planung dann angehe.

“ St n‘u‘l‘t"

I: Im Erfahrungs- und Lernbereich Motorische Grundlagen geht es um die Entwicklung der koordinativen und konditionellen
Fahigkeiten und Fertigkeiten flir den Erwerb von Alltagsmotorik. Wie kann das Tanzen aus Sicht der koordinativen und
konditionellen Grundlagen zur Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiilern beitragen oder eingesetzt werden?

IP8: Also, konditionell natirlich. Tanzen verbrennt enorm viele Kalorien, indem man einfach Tanze, Schritte den Kindern beibringt
und diese Schritte dann vermehrt zur Musik immer wieder tanzt. Ich finde auch, aus meiner personlichen Sicht, durch die Bewegung
zur Musik, vergisst man oft eigentlich, dass man gerade Sport macht. Und ich glaube dadurch, durch die Freude an der Bewegung
zur Musik, ist die Kondition auf alle Félle mal ganz hoch im Kurs. Und koordinativ wiirde ich es dahingehend einsetzen. Durchs
Tanzen braucht man immer eine Bewegung der Beine zum Rhythmus, das ist schon mal eine koordinative Herausforderung, plus
zuséatzlich dann noch eine Armbewegung. Also ich wiirde immer schauen, nattirlich auch an das Level angepasst: Man startet mal
nur mit den Schritten zur Musik, dass der Takt einmal geschult ist, dass die FiiRe mal das machen was sie machen sollen und dann
nach und nach die anderen Korperteile miteinbeziehen. Mal hier eine Armbewegung, wenn die Kinder dann schon wirklich gut sind
und schon wirklich auch beides gut konnen wiirde ich dann vielleicht sogar noch eine Hiftbewegung miteinflieBen lassen. Also, ich
finde da ist nach oben hin keine Grenze gesetzt, da Tanzen eine sehr komplexe Sportart ist, gibt’s da eigentlich immer was
koordinativ, was man machen kann.
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52 I: Welche Probleme zeigen sich bei der Umsetzung von tinzerischen Unterrichtsvorhaben, speziell bei den koordinativen oder
53 konditionellen Grundlagen?
54 IP8: Probleme sehe ich dahingehend, dass es immer schwierig ist, eine Bewegung, den Ablauf dann zur Musik zu machen. Also
55 gerade dieses: Ich muss einen Bewegungsablauf mal beherrschen kénnen, der muss dann wirklich gefestigt sein, um ihn dann zur
56 Musik machen zu kénnen. Also da sehe ich eigentlich die meisten Schwierigkeiten. Und koordinativ oft Rechts-links, also dass der
57 rechte Arm was anderes macht als der linke oder das rechte Beine was anderes macht als das linke. Da sind glaube ich so die
58 meisten Tiicken in dem Ganzen.
59 I: Sie haben es vorher schon angesprochen. Als Lehrperson kann man beim Tanzen die Rolle der vorzeigenden bzw. instruierenden
60 oder der begleitenden Person einnehmen. Welche Rolle nehmen Sie als Primarstufenlehrperson ein, wenn Sie mit den Schilerinnen
61 und Schilern in Bewegung & Sport tanzen?
62  IP8: Ich starte eigentlich immer als vorzeigende, weil ich finde, dadurch kann man eigentlich die Inhalte am besten fiir die ganze
63 Gruppe vermitteln. Wenn ich dann merke, dass die Schritte tatsichlich schon gefestigt sind, gehe ich dann auch auf die Kinder zu,
64 tanze auch mit den Kindern, um sie zu animieren. Gerade leider immer wieder bei den Burschen ist das nicht so einfach, die dann
65 wirklich flr das Tanzen zu begeistern. Aber wenn dann die Frau Lehrerin mal mit einem Kind oder einem Burschen tanzt, finden das
66 manche ganz cool, andere auch nicht, aber ich wiirde immer sagen, ich starte immer als die Vorzeigende und wechsle dann, wenn
67 eben die Schritte schon gefestigt sind auch zu den Kindern, um einfach mit ihnen bei der Sache zu sein.
68 I: Der Erfahrungs- und Lernbereich Spielen steh einer altersgemdRen Spielfahigkeit und die Erhaltung der
69 kindlichen Spielfreude. Wie kann das ] r Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und
70 Schilern beitragen?
7 IP8: Also ich habe die Erfah e Koordination schulen sollen als Spiele
72 eingesetzt werden. Ich de as vor, das andere macht es nach. Oder
73 man macht eine Challeq N m Beispiel jetzt einen Cha-Cha-Cha-
74 Grundschritt aus? We : gste o de 3 : hen Burschen-Madels-Battels: Wir
75 stellen uns gegeniibe vietet. Und natirlich: Je dlter die
76 Kinder sind, wiirde ig ich eine Bewegungsaufgabe gebe
77 und sie durch das, g d dann das auch herzeigen kénnen.
78 Also wir spielen da dirfen dann ihres vorfithren, wenn
79 das als Spiel so gese
80 I: Mhm, okay, ja. Wel rische Bewegungshandlungen
81 ergeben?
82 IP8: Ich denke jetzt da ma en lasst schon sehr viele Freiheiten zu und
83 da muss man als Lehrpersol I das am Anfang ganz klar festlegen. Was
84 mdchte man? Was mdchte ma as besprechen. Was wollt ihr? Braucht ihr eher
85 Ruhe? Kann es auch lauter werde: LTS glaul ganz wichtiger Punkt. Und was fur mich auch ganz,
86 ganz wichtig ist, das schaue ich jetzt aul uch jetzt privat: Niemand sollte Gber jemanden anderen
87  urteilen. Also es sollte immer eine schdne, nette e . Das heiRt, selbst wenn eine Bewegung jetzt vielleicht lustig
88 flr den einen ausschaut, auslachen geht auf gar keinen Fall, meiner Meinung nach. Man sollte immer offen sein und jeder hat sein
89 eigenes Level, jeder macht das was er macht toll und also ja, das konnte eventuell in der einen oder anderen Klasse auch Thema
90 sein.
91 |: Zum Erfahrungs- und Lernbereich Elementare Bewegungsformen gehért das Erlernen sportartenspezifischer Fahigkeiten und
92 Fertigkeiten an und mit Gerdten. Wie kann |hrer Meinung nach das Tanzen aus Perspektive des Leistungssports fir die
93 Kompetenzentwicklung der Schillerinnen und Schilern eingesetzt werden? Es geht aber nicht nur um den Leistungssport, sondern
94 auch um dieses , Leistung beim Tanzen.
95  IP8: Also ich wiirde da gerne das Projekt ,Schulcup” erwahnen. Ich weif nicht, ob Sie das schon kennen. Aber es finden immer
96 wieder so ,,Schulcups” statt und das stelle ich mir als Motivation oder als Ziel furr die Kinder ganz cool vor. Und dass ich da gleich
97 eine Exkursion draus mache und mit den Kindern quasi an so einem ,Schulcup” teilnehme, weil dann einerseits ist das gemeinsame
98 Vorbereiten, das gemeinsame Trainieren im Fokus und ich hab auch ein Ziel, worauf ich hinarbeite, weil ich finde Training ohne
99 Zielsetzung ist immer sehr schwierig. Und sollte ein ,Schulcup” nicht moglich sein, konnte man eventuell eine Vorfuhrung fur die

100  Eltern planen. Dass man sagt: Okay, das ist Ziel ist, an dem Tag X, machen wir unser eigenes Tanzfest, die Eltern kommen und wir
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101 trainieren daftir. Also das ist fiir mich eigentlich Leistungssport, dass ich auf einen Tag X hinarbeite und dafiir trainiere und dafiir
102 brauchts halt eben immer eine Zielsetzung.

103 I: Welche Medien oder Materialien haben Sie fiir das Tanzen bisher eingesetzt oder wiirden Sie gerne einmal ausprobieren, um

104  bestimmte Unterrichtsziele zu erreichen?

105 IP8: Ich wiirde auf alle Falle, also Musik braucht man mal, also irgendeine Art von Bluetooth-Box oder auch CD, je nachdem was in
106  der Schule verfiigbar ist. Man kann aber auch das Ganze filmen und eine Videoanalyse machen, wire jetzt eine Idee, also ein

107 GedankenstoR der gerade gekommen ist, weil wir uns ja auch jetzt per Video sehen. Und kénnt ich mir auch vorstellen. Dass man
108 sagt okay, man filmt es und schaut sich selbst zu und analysiert: Was war jetzt gut? Was war weniger gut? Also vielleicht das auch
109 als Medium, weil durch das eigene Zusehen lernt man auch sehr viel.

110 I: Wie bewerten oder wie honorieren Sie diese tdnzerischen Leistungen der Schiilerinnen und Schiiler?

111 IP8: Also es hangt natiirlich immer davon ab welches Belohnungssystem oder was ich gerade so im Unterricht anwende. Es hangt
112 natiirlich auch immer von der Jahresplanung ab und von den Kindern ab. Aber ich finde am Allerbesten, das kann ich aus eigener
113 Erfahrung sagen, ist immer der Applaus und die Zurufe des Publikums. Und um es jetzt mal auf eine einzelne Stunde

114 herunterzubrechen, wiirde ich dann einfach am Schluss einen Performancekreis machen, sprich wir machen einen groRen Kreis und
115 es darf immer, natirlich der, der sich traut, in die Mitte und einmal was herzeigen oder wenn das so ist, dass sich einzelne Kinder
116 das nicht vortanzen trauen, dass man vielleicht zwei Gruppen macht und die Kinder wirklich dazu animiert zu applaudieren, weil ich
117 finde dadurch ist man dann auch viel motivierte

118 |: Welche Hiirden zeigen sich bei de J.r"'-_-"‘r-q\ des Leistungssports?

119 IP8: Eventuell Demotivation. Sir hesfragerWaiun das stelle ich mir halt schwierig vor und da ist
120 es halt wichtig, als Lehrpers § ",r” AONEC ‘\\\ ; versuchen da zu pushen und zu sagen:
121 Schau das ist so toll und g ‘ i I, " Medaille, wenn man das jetzt im

122 Rahmen eines Tanzfes: S Prasent tberreicht oder eine Urkunde
123 wo halt steht: Du ha up” — das wird mit Noten bewertet.
124 Und dann sehen sie g hab so einen ,Schulcup” schon mal
125  werten dirfen und rten. Und die sind einfach extrem
126 stolz, wenn sie beid ein kleines Prasent bekommen.
127 Und das ware auf all

128 |: Mhm, okay und so b pekt, unter dem Leistungsaspekt
129 tanzen?

130 IP8: Ja also ich wiirde wié 'y &y 2l 1 is welchem Fach, wenn ich ein Ziel habe,
131 ist es immer leichter die Ki ifach nur: Okay, ich mach das jetzt. Na,
132 warum machen wir das? Naja, so: Das war flr mich als Kind schon immer
133 schwierig sowas zu verstehen, d bild sein und wir machen das, weil wir an dem
134 Tag das und das kdnnen wollen. Also,

135 I: Ist ja auch ganz im Sinne der Kompetenzentwicklung. ahrungs- und Lernbereich Wahrnehmen & Gestalten beschaftigt sich
136 mit den dsthetischen Anteilen des Bewegungs- & Sportunterrichts. Durch welche Bewegungshandlungen kann das Tanzen im

137  Bereich der Wahrnehmung zu einer Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und Schiilern fiihren?

138 IP8: Also Tanzen ist als Ganzes, eines oder einer der dsthetischsten Sportarten tberhaupt. Es geht ganz viel um Korpergefihl,

139 Kérperwahrnehmung und das ist eigentlich ein Riesenthema, aber fiir Kinder oft schwer zu begreifen, deshalb ist es immer wichtig,
140 das habe ich jetzt in meiner Arbeit als Lehrerin und Trainerin schon gemerkt, mit Bildern zu arbeiten. Also zum Beispiel: Mach die
141 Bewegung so grof wie ein Elefant oder so klein wie eine Maus. Dadurch nehmen sie ihren eigenen Kérper wahr durch Bilder. Ich
142 finde auch Bewegung zur Musik schult eigentlich die eigene Kérperwahrnehmung, weil man muss héren und gleichzeitig sich dazu
143 bewegen. Was fiihle ich? Was tanze ich? Wie nehme ich dieses Musikstiick wahr? Wie nehme ich ein anderes Musikstiick wahr?
144 Also einerseits eben durch das Horen und Wahrnehmen, andererseits durch Bilder, die ich dann darstellen madchte. Also, ja, der

145 Bereich ist einfach, ja, spricht fiir das Tanzen, per se.

146 I: Wie kann das Tanzen aus Sicht der Kreativitdt und Gestaltungsfahigkeit zu einer Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und

147 Schilern beitragen? Also kreativ, gestalterisch. Welchen Beitrag hat das zur Kompetenzentwicklung?
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148 IP8: Also ich hab es glaub ich ja ganz am Anfang schon angesprochen. Wenn man sie wirklich mal den eigenen Kérper erforschen
149 lasst mit diversen Bewegungsaufgaben oder man spielt ein Musikstiick und lasst sie mal wirklich bewegen. Was fihlst du zu dem
150 Musikstiick? Wie setzt du genau dieses Bewegungsmuster um? Fiihlst du das eher mit den Armen, fiihist du das eher mit den

151 Beinen? Ich finde aber es geht ganz viel um das Erforschen vom eigenen Kérper. Und da zdhlt wirklich jedes Korperteil dazu. Wie
152 fahle ich die Bewegung mit meiner Schulter, mit meinem Handgelenk, mit meinen Fingern, mit meinen Zehen? Also ich finde da ist
153 Wahrnehmung von jedem einzelnen Kérperteil voll wichtig und durch die Kombi mit der Musik find ich einfach das ist ein toller
154  Bereich um in dieser Kompetenz sich weiterzuentwickeln.

155  I: Und welche Bedeutung messen Sie im Tanz diesen kreativen und gestalterischen Aspekten fiir die weitere Kompetenzentwicklung
156 der Schilerinnen und Schiiler bei? Also so ganz allgemein gesehen. Was kann der Tanz fiir die Kompetenzen der Schilerinnen und
157 Schiiler im Bereich Kreativitat, Gestaltung bewirken?

158 IP8: Also ich finde, dass sehr viel bewirken kann, vor allem in der Persénlichkeitsentwicklung. Man wird durch das Tanzen auch
159  aufmerksam auf den eigenen Korper. Dadurch wiederum lernt man neue Facetten kennen. Dadurch wird wieder die Kreativitat
160  angeregt, Neues zu probieren. Also ich finde, dadurch dass der Tanz so vielschichtig ist, regt er definitiv an, kreativ zu handeln.

161 I: Dann kommen wir zu einem weiteren Aspekt zu Kreativitat, Wahrnehmen, Gestaltung. Durch das Tanzen driickt sich eine Person
162 selbst aus und hinterldsst durch die Art und Weise ihrer Bewegungsausfiihrung Eindruck. Beim Prasentieren von Ténzen gewahrt die
163 Person Einblicke in ihr Selbst und macht sich dadurch auch angreifbar. Dieser Aspekt erfordert eine sensible Vorgehensweise von
164  der Primarstufenlehrperson. Welche Kompetenzen werden lhrer Meinung nach beim Tanzen aus Sicht des Prasentierens bei

165  Schilerinnen und Schiilern entwickelt und vielle kurz, welchen grundsatzlichen Beitrag Prasentieren im
166  Tanz das fir die Kompetenzentwicklung

167 IP8: Also durch das Prasentiereg
168 miissen schon ein gewisses
169 einmal definitiv das Selb
170 Also Selbstkompetenz st
171 Kinder in einer Gruppe
172 jeder Fehler ist okay.
173 wichtig. Und auch da
174 Team an das Ganze
175 wichtig beim Prése
176  Kinder schon so erzi
177 unsvor und bei der $
178 einem Tanz erziehen.
179 sie schon dahingehend
180 Mitschilerinnen und M

irde jetzt nicht sagen zu mogen, aber sie

die Flache bringen zu kénnen. Dadurch ist
r Eigenverantwortung erzogen werden.
ich es ganz wichtig als Lehrperson, die
s ist alles okay was man macht und
so das ist fur mich ganz, ganz
natmosphare schaffen und als

so das ist fiir mich ganz, ganz

s ehemalige Leistungssportlerin die
hularbeit. Wir lernen, wir bereiten
sie dann beim Prasentieren von
achen das halt. Sondern ich wiirde
plin, die Wertschatzung der

181 I: Gibt es Hindernisse beim

\ ey SEmA n..'u'-'l'*1'1IL
182 IP8:Ja Lampenfieber. Also ich ka -1.,.'.-.-"z ,,-f vielleicht dann scheu ist vor Publikum zu tanzen.
183 Deshalb wiirde ich auch, so wie ich e: oo SERUG ne Probeschularbeit machen, vielleicht auch ein
184 Probeturnier machen. Und sie wirklich auf 3 onnen, vorbereiten. Es kann passieren, dass ich mal
185 vergesse auf die Flache zu gehen oder dass ich mal umfalle oder dass ich mal stolpere. Und da wiirde ich einfach schauen: Wir
186  schauen uns alle Worst-Case-Szenarios an und versuchen Losungen zu finden und das aber schon im Rahmen von einem
187 Probeturnier. Weil dann haben sie die Angst nicht mehr. Weil, was ist wenn. Na was ist wenn, das haben wir ja eh schon
188 durchbesprochen. Also einfach sie darauf vorbereiten: Was kann passieren? Ich wiirde da auch wirklich so eine Art Mind-Map
189 machen. Alle, vielleicht Angste, die sie haben im Rahmen von einer sozialen Lernstunde mal zusammenzutragen, und dann aber
190  auch Lésungen zu finden. Also nicht nur: Oh Gott, das kann alles passieren! Sondern auch was mache ich wenn das passiert.

191 I: Mhm, also gleich in die L6sung zu gehen und nach Losungsmaoglichkeiten fiir eventuelle Problemsituationen zu sorgen.
192 IP8: Genau, oder ich vergess plotzlich mein Programm. Was mache ich? So Sachen einfach ja.

193 |: Das Ziel des Erfahrungs- und Lernbereichs Gesund leben ist der Aufbau von protektiven physischen, psychischen und sozialen
194 Gesundheitsressourcen. Wie kann Ihrer Meinung nach das Tanzen aus Sicht gesundheitsorientierter Bewegungshandlungen zu einer
195 Kompetenzentwicklung bei Schiilerinnen und Schiilern fihren?

196
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197 IP8: Durchs Tanzen bewegt man sich kérperlich sehr viel und sehr vielschichtig. Dadurch werden alle méglichen Muskelgruppen

198  angesprochen und auch trainiert. Dadurch dass die Musik im Hintergrund spielt, hab ich eh schon gesagt, vergisst man oft, dass man
199  sich gerade bewegt. Und man bewegt sich eigentlich mehr als man sich ohne Musik bewegen wiirde. Das heiBt dadurch schult man
200  schon mal die konditionellen Fahigkeiten und baut aber gleichzeitig vor allem die ganzen Stabilisierungsmuskeln auf, weil im Tanzen
201 braucht man eine gewisse Kérperhaltung. Dadurch wird der Rumpf gestarkt, der ganze Kérperaufbau ist dann einfach viel stabiler.
202 Die Haltung wird besser, vor allem gerade durch das viele Sitzen im Unterricht. Durch das Aufrechtstehen beim Tanzen wird dann
203  eben die Haltung viel besser. Ja also das ist ein ganz wichtiger Punkt und auch konzentrationsmaRig. Tanzen erfordert wahnsinnige
204 Konzentration. Ich muss mir Schritte merken, ich muss mir Zahlen dazu merken. Ich muss das ganze zur Musik machen. Also es ist
205  gleichzeitig Kérper und Geist inbegriffen, also Mind & Bodytraining sozusagen ja. Ich trainiere sowohl den Kérper als auch den Geist
206  und hab eigentlich nur Vorteile dadurch.

207 I: Gibt es Schwierigkeiten bei der Umsetzung gesundheitsorientierter Bewegungshandlungen im Unterricht? Wenn Sie da jetzt daran
208 denken, diese Themen, die Sie angesprochen haben, den Kindern zu vermitteln. Gibt es hier Hiirden, Schwierigkeiten im Unterricht?

209 IP8: Ich glaube, was eine Schwierigkeit sein koénnte, das viele Kinder dieses Kérpergefiihl nicht mehr kennen. Weil heutzutage sitzen
210  viele vor den PCs, vor den Handys, Tablets, dadurch ist schon mal die Grundkérperhaltung eine ganz andere. Und sie mal dazu

211 hinzubringen in die aufrechte Kdrperhaltung, kénnte eine Herausforderung sein. Und dann auch die komplexen

212 Bewegungselemente ihnen beizubringen. Allerdings, wenn man das dann mit Musikstiicken kombiniert und sie die Freude an der
213 Bewegung haben, denke ich dass man dem ganz gut entgegenwirken kann. Und man kann selbst die Kérperhaltung spielerisch

214 einfiihren. Also, ja.

215 I: Im Erfahrungs- und Lernbereich Erlg #.a-m-ﬂl‘"uhu‘-_"..y etzung mit Themen wie Nahe und Distanz, aber
216  auch um das Erkennen eigener ic eser Perspektive zu einer
217 Kompetenzentwicklung fiihren

218 IP8: Also es geht jetzt ma
219 tanzen gleichzeitig, mi

en. Ich denke jetzt an mehrere Kinder
eren Kinder, um nicht zusammen zu
220 tanzen. Das heiflt die h jetzt einen Kreistanz, wie zum

221 Beispiel einen Samba ! as heiRt dadurch wird schon mal die
222 Orientierung gestark ) 1 E g 3 lich« ; edes Kind hat ein Recht darauf

223 Nein zu sagen, wen J irgendwas, aber ich bin schon

224 immer I6sungsorie machen. Also Grenzen im Sinne
225 von: Welche Beweg! en, aber auch Lésungen zu finden.
226  Was méchtest du stal

227 |: Und dann schauen w
228 auf unmotivierte Schiile
229 flr Madchen.” Was tun Sie
230 vielleicht?

rview einmal kurz. Wie reagieren Sie
eitens der Burschen: , Tanzen ist was
ern, zu verandern ein Stiick weit

231 IP8: Dadurch das Tanzen immer offe il anr? , sprich es dirfen seit heuer offiziell auch

232 Maidchen-Médchen, Burschen-Burschenp OTSV beim Turnieren teilnehmen. Dadurch ist einmal
233 die Sichtweise auf das Tanzen schon mal offener. lehs zt Probleme, speziell eher mit Burschen sind, sie auf das Coole
234 im Tanzen heranfiihren. So: Ja, aber schau wie cool diese Bewegung ist und du kannst da vor Publikum tanzen, alle bewundern dich,
235 vielleicht auch mit Vorbildwirkung von Tanzern, die sie vielleicht aus dem Fernsehen kennen, irgendwelche prominenten Ténzer,

236 also einfach mit Vorbildwirkung viel erreichen. Oder auch wenn sie so stereotyp denken, einfach den SpieR einmal umzudrehen,

237 gerade in der Dritten, Vierten: Schau wie cool das ist, du kannst mit einem Madchen tanzen und da bist du voll der Held und voll der
238 Hero. Also ja, ich find es hangt halt immer davon ab, von der Personlichkeit von den Burschen, wie die generell denken. Aber ich hab
239 die Erfahrung gemacht, speziell mit den Burschen die da eher schwieriger sind und gar nicht mit Madels tanzen wollen: Die lass ich
240 dann einfach auch oft alleine tanzen. Also wenn sie wirklich, oder auch Madchen, die keinen Burschen angreifen wollen. Hatte ich
241 auch schon. Dann entweder du tanzt ganz alleine, es gibt ja auch Solobewerbe. Beim ,Schulcup” diirfen ja sogar auch Kinder alleine
242 starten, ist ja auch erlaubt. Oder du suchst dir einen Freund von dir aus mit dem du tanzen méchtest. Also ich finde da ist wirklich
243 nach oben hin keine Grenze. Ich wiirde das aber so einfuhren, dass wirklich jeder, das fiir sich entscheiden kann. Wie er startet, was
244  ertutund ja. Die Frage somit gut beantwortet?

245 |: Bitte erzdhlen Sie mir zum Abschluss noch etwas iber lhre persdnliche, tdnzerische Biografie. Welchen Tanzstil haben Sie
246 ausgelibt, wie sind Sie dazu gekommen und was waren lhre Motivationsgriinde diesen Sport zu wahlen?
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247 IP8: Also ich tanze seit ich 7 Jahre alt bin. Und zwar habe ich begonnen mit den lateinamerikanischen Tanzen und spéter dann auch
248 die Standardténze. Und ich hab begonnen, weil meine beste Freundin das damals gemacht hat und ich hab das bei ihr gesehen bei
249 einem Auftritt und hab gesagt: Mama ich mochte das auch unbedingt machen! Und dadurch bin ich zum Tanzen gekommen und
250  dabei geblieben. Und jetzt ist nach wie vor die Motivation fiir mich so ein bisschen dem Alltag zu entfliehen. Mich selbst als Frau
251 besser wahrzunehmen, Bewegungserfahrungen zu sammeln, das Zusammenspiel auch mit dem Tanzpartner ist ein Ding, das einfach
252 immer spannend bleibt und dadurch kann ich mich nach wie vor motivieren auch selbst zu trainieren. Mein tdnzerischer Werdegang
253 war so, dass ich mit eben, in einem Tanzsportklub begonnen habe mit den Standard- und Lateintanzen. Hab dann, bis ich 14 Jahre
254 alt war, auch immer wieder mit einem Partner getanzt, hatte dann aber ein Jahr keinen Tanzpartner, dann hab ich Hip Hop getanzt
255 und dann mit 15 bin ich wieder zuriick in den Tanzsport und hab dann auch sehr viele schéne Erfolge feiern diirfen in Osterreich,

256 mitunter mehrere tolle Titel und Landesmeister und bin auch durchs Tanzen eigentlich in der ganzen Welt herumgereist: War in
257 Asien, in Europa und eigentlich fast in jedem Land in Europa, auch in Russland mehrmals, um eben bei internationalen

258 Tanzmeisterschaften teilzunehmen, sowohl Europa- als auch Weltmeisterschaften. Und somit hat eigentlich der Tanzsport mein
259 Leben in jeglicher Hinsicht sehr bereichert und ich wiisste nicht, was ich ohne den Sport machen wiirde. Also ich bin bis heute

260  dankbar, dass meine beste Freundin von damals mir das gezeigt hat.

261 I: Okay, sehr schén, wow. Eine tolle Biografie, die Sie hier vorweisen kdnnen. Gibt es fiir Sie etwas, dass in diesem Interview noch
262 offengeblieben ist oder etwas, dass Sie mir zu diesem Thema noch mitgeben méchten?

263 IP8: Ich glaube wir haben die Bereiche super abgedeckt und ich schatze es sehr, dass Sie sich diesem Thema auch widmen. Und ich
264 finde es auch sehr wichtig, immer mehr Kinder zum pFingen und zu motivieren es zu tun, weil es wie gesagt, fir mich
265 einer der schénsten Sportarten der Welt ist gich dazulernt. Ja, also danke, dass Sie das machen und
266 auch die Kinder dahingehend motiyi

267 |: Danke fur das Gesprach.

268 IP8: Ja, dankeschon.
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